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01- Hkkjrh; varfj{k ;k=h 'kqHkka'kq 'kqDyk dk varjjk"Vªh; varfj{k dsasnz igqapuk ns'k 

ds fy, xkSjoiw.kZ ,sfrgkfld miyfC/kA  
 

 

02- foèkkulHkk pquko rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, fuokZpu vk;ksx dk ukS lnL;h; 

ny vkt ernkrk iathdj.k vfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBd djsxkA  

 

03- f'k{kk foHkkx us izns'k ds f'k{kdksa dks Lo;a ,fPNd VªkalQj djus dh lqfo/kk 

nhA nl tqykbZ ls 'kq: gksxh izfØ;kA   

  

04-  vkSj] izns'k esa o`)k isa'ku ;kstuk ls u;s ykHkkfFkZ;ksa dks tksM+us ds fy, thou 

izek.khdj.k fd;k tk,xkA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr us varjjk"Vªh; varfj{k dsanz esa varfj{k ;ku MªSxu dh lQy MkWfdax dks 

Hkkjr ds varfj{k dk;ZØe ds fy, ,sfrgkfld miyfC/k crk;k gSA Hkkjrh; ok;q lsuk 

ds xzqi dSIVu 'kqHkka'kq 'kqDyk us ,fDl;e& Qksj fe'ku esa vUrjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku 

igqapus okys igys Hkkjrh; gSaA ,d fjiksZVZ&& 

 

&&fjiksVZ&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foKku vkSj çkS|ksfxdh jkT; ea=h M‚- ftrsUæ flag us bl miyfC/k dh ljkguk 

dh gSA mUgksaus dgk fd ;g fe'ku iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds y{; vkRefuHkZj Hkkjr 

vkSj fo'o ca/kq Hkkjr dh Hkkouk n'kkZrk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

igyh erZck ,slk gks jgk gS fd dksbZ Hkkjrh; ewy dk varfj{k ;k=h baVus'kuy Lisl&LVs'ku ij x;k gS rks Hkkjr ds fy, xoZ 

dh ckr rks gS gh vkSj lkFk&gh lkFk eq>s yxrk gS fd volj dk vkHkkj çdV djus dk ns'k ds jktuhfrd usr`Ro dk çèkkuea=h eksnh 

th dk Hkh ftl çdkj dk ,d vuqdwyrk dkedkt ds okrkoj.k esa vkbZ] mlds dkj.k ;s laHko gks ik;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 foèkkulHkk pquko rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, fcgkj nkSjs ij vk;k fuokZpu 

vk;ksx dk ukS lnL;h; ny vkt ernkrk iathdj.k vfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBd 

djsxkA ;g ny jkT; ds rhu fnu ds nkSjs ij cqèkokj dks iVuk igqapk FkkA dy] 

fuokZpu vk;ksx us jkT; ds eq[; pquko vfèkdkjh fouksn flag xqft;ky ds lkFk cSBd 

esa ernkrk lwfp;ksa dk fujh{k.k fd;kA eq[; pquko vfèkdkjh us bl flyflys esa 

fofHkUu jktuhfrd nyksa ds lkFk cSBd Hkh dh FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us vko';d 'krZsa iwjh ugha djus ij rhu lkS iSarkyhl iath—r 

xSj&ekU;rk çkIr jktuhfrd nyksa dks lwph ls gVkus dh çfØ;k 'kq: dj nh gSA o"kZ 

nks gtkj mUuhl ls yksdlHkk] foèkkulHkk vkSj dsUæ 'kkflr çns'k ds pquko ;k 

mi&pquko ugha yM+us okys nyksa dks lwph ls gVkus ds fy, ;g dkjZokbZ dh tk jgh 

gSA bu nyksa ds dk;kZy; Hkh HkkSfrd :i ls dgha vofLFkr ugha gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; fuokZpu vk;ksx us iVuk mPp U;k;ky; ds vkns'k ds vkyksd esa rhu 

uxj fudk;ksa ds mipquko dks LFkfxr dj fn;k gSA buesa x;k ftys dk f[ktjljk; 

uxj iapk;r vkSj uxj ifj"kn cks/kx;k ds mieq[; ik"kZn rFkk lhoku ftys ds eSjoka 

uxj iapk;r ds eq[; ik"kZn dk pquko 'kkfey gSA vk;ksx ds lfpo eqds'k flUgk us 

crk;k fd lacaf/kr ftykf/kdkfj;ksa dks bldh lwpuk nh tk pqdh gSA xkSjryc gS fd 

rhuksa uxj fudk;ksa esa dy ernku gksuk FkkA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esa ,eih,e,y, dh fo'ks"k vnkyr us vkpkj lafgrk mYYka?ku ds ekeys 

esa Qqyokjh'kjhQ ds fo/kk;d xksiky jfonkl vkSj esgjkoka xzke iapk;r ds eqf[k;k 

izR;k'kh t;izdk'k ikloku dks cjh dj fn;k gSA U;k;k/kh'k izoh.k dqekj ekyoh; us 

i;kZIr lcwrksa ds vHkko esa ;g QSlyk lquk;kA xkSjryc gS fd ;g ekeyk o"kZ nks 

gtkj bDdhl dk gS] ftlesa iqfyl us o"kZ nks gtkj ckbZl esa vkjksfi;ksa ds f[kykQ 

vkjksi i= nkf[ky fd;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds f'k{kd Lo;a viuk ,fPNd VªkalQj dj ldsaxsA blds fy, f'k{kd 

bZ&f'k{kk dks"k iksVZy ij Js.kh vkSj fo"k; ds vk/kkj ij ,d nwljs ds Ldwy esa VªkaLkQj 

ys ldsaxsA f'k{kd nl ds lewg esa Hkh VªkalQj dj ldrs gSaA f'k{kk foHkkx ds vij 

eq[; lfpo MkWDVj ,l- fl)kFkZ us lHkh ftyk f'k{kk vf/kdkfj;ksa dks bl laca/k esa 

i= izsf"kr fd;k gSA ;g izfØ;k nl ls bDdhl tqykbZ rd pysxhA vkosnu dk 

lR;kiu gksus ds rhu fnu ckn VªkalQj ds vkns'k tkjh gksasxs vkSj lkr fnu ds Hkhrj 

f'k{kdksa dks ;ksxnku nsuk gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa o`)k isa'ku ;kstuk ls u;s cqtqxksZa dks tksM+us ds fy, thou 

izek.khdj.k fd;k tk,xkA lekt dY;k.k foHkkx dh lfpo canuk izs;"kh us crk;k 

fd o"kZ nks gtkj ckbZl esa ykHkkfFkZ;ksa dk izek.khdj.k gqvk FkkA mlds ckn dbZ 

ykHkkfFkZ;ksa dh e`R;q gks pqdh gSA lfpo us crk;k fd thou izek.khdj.k gksus ls lgh 

ykHkkFkhZ dh igpku gksus ds lkFk gh u;s ykHkkfFkZ;ksa dks ;kstuk ls tksM+k tk ldsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd eaaqxsj ls Hkkxyiqj rd xaxk 

,Dlizsl&os dk fuekZ.k fd;k tk,xkA Jh pkS/kjh us dgk fd blds ckn jkT; esa 

fodkl dh xfr vkSj rst gksxhA   

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fofHkUu LFkkuksa ij ekuwluh ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle 

foHkkx us vkt vjfj;k] fd'kuxat] iwf.kZ;k] x;k vkSj vkSjaxkckn ftykssa essa dqN LFkkuksa 

ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA bl nkSjku if'pe paikj.k] lhoku] lkj.k] 

cDlj] iVuk] jksgrkl vkSj dfVgkj lesr izns'k ds mRrj&if'peh vkSj nf{k.kh Hkkxksa 

essa dqN LFkkuksa ij vka/kh vkSj otzikr dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ogha] 

mRrj&e/; vkSj mRrjh&iwohZ Hkkxksa esa Hkh otzikr vkSj rst gok,a pyus dk iwokZuqeku 

gSA foHkkx ds vuqlkj vxys rhu ls pkj fnu ds nkSjku jkT; ds vf/kdka'k LFkkuksa ds 

vf/kdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l Øfed c<+ksrjh dh laHkkouk gSA 

blds ckn rkieku esa fxjkoV dk iwokZuqeku gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dsanz ljdkj us cSafdax dkfeZd p;u laLFkku&vkbZ-ch-ih-,l- dh ijh{kkvksa esa 

mEehnokjksa ds vfèkçek.ku ds fy, vkèkkj çek.khdj.k dk mi;ksx vfèk—r dj fn;k 

gSA foÙk ea=ky; ds foÙkh; lsok foHkkx ls tkjh vfèklwpuk esa dgk x;k gS fd vkbZ-

ch-ih-,l- ijh{kkvksa vkSj HkrÊ çfØ;kvksa ds nkSjku mEehnokjksa ds igpku dh iqf"V ds 

fy, LoSfPNd :i ls vkèkkj çek.khdj.k dk mi;ksx dj ldrk gSA foÙk ea=ky; us 

dgk fd bl igy ls ijh{kk ds nkSjku vuqfpr xfrfofèk;ksa ij jksd yxsxhA ;g 

vfèklwpuk Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k ls ijke'kZ ds ckn bysDVª‚fudh vkSj 

lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; ds vuqeksnu ls tkjh dh x;hA      

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esas Jko.kh esys dks ysdj rS;kfj;ka O;kid Lrj ij tkjh gSaA esys ds fy, 

eqt¶Qjiqj ds vkjMh,l dkWyst esa VsaV flVh cukbZ tk,xhA i;ZVu lfpo yksds'k 

dqekj flag us esys dh rS;kfj;ksa dh leh{kk ds ckn crk;k fd bl VsaV flVh essa ,d 

gtkj yksxksas ds cSBus dh {kerk gksxhA lfpo us crk;k fd bl nkSjku igystk ?kkV 

ls ckck xjhcukFk rd J)kyqvksa ds fy, fo'ks"k O;oLFkk dh tk,xhA   

b/kj] jsyos us ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, Jko.kh esys ds nkSjku iVuk ls 

vklulksy ds chp fo'ks"k Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g esyk Lis'ky Vªsu X;kjg 

tqykbZ ls ukS vxLr rd lIrkg esa ikap fnu pysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat iqfyl vkSj Lis'ky VkLd QkslZ] ,lVh,Q us LFkkuh; jsyos LVs'ku 

ls eknd inkFkksZa dh rLdjh ds ekeys esa ,d efgyk lesr nks rLdjksa dks ,d 

fdyksxzke gsjksbZu ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl vèkh{kd lkxj dqekj us crk;k 

fd tCr gsjksbu dk cktkj ewY; ,d djksM+ #i, crk;k tk jgk gSA Jh dqekj us 

crk;k fd eknd inkFkZ dh [ksi eè; çns'k ds jryke ls ef.kiqj ys tkbZ tk jgh 

FkhA vkjksfi;ksa ds f[kykQ ,uMhih,l ,DV ds rgr ekeyk ntZ dj iwNrkN dh tk 

jgh gSA b/kj] if'pe paikj.k ftys esa ohjxat iqfyl us ,d rLdj dks rhu lkS 

mUuhl fdyks pjl ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj rLdj dks usikyh uEcj ds 

Vªd ds lkFk idM+k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  



vkSj] vc ftyksa ls çkIr vU; lekpkj------ 

 

e/kqcuh O;ogkj U;k;ky; esa çèkku ftyk vkSj l= U;k;kèkh'k vukfedk Vh us 

LdSfuax lg fMftVykbts'ku dsaæ dk mn~?kkVu fd;kA bl dsanz ds ek/;e ls vc 

yafcr vfHkys[kksa dk fMftVydj.k fd;k tk,xkA xkSjryc gS fd ik;yV çkstsDV ds 

rgr e/kqcuh lesr izns'k ds Ng ftyksa&iVuk] eqt¶Qjiqj] njHkaxk] Hkkxyiqj vkSj 

iwf.kZ;k O;ogkj U;k;ky; esa vfHkys[kksa dk fMftVyhdj.k fd;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vjfj;k ftys ds vyx & vyx Fkkuk {ks= ls iqfyl us pkyhl yhVj fons'kh 

'kjkc vkSj udyh lkeku ds lkFk rhu vkjksfi;ksas dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us Hkkjr ds varjjk"Vªh; varfj{k dsanz ij igqapus dh 

[kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA   

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & 'kqHkka'kq vkbZ,l,l igqaps] cksys& ;g Hkkjr dh ;k=kA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS &'kqHkka'kq cksys & frjaxk ysdj 

vk;k gw¡] vxys pkSng fnu jksekapd gksaaxsA  

izHkkr [kcj eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[krk gS & ioZ ij fcgkj ls 

tqM+s varjjkT;h; :Vksa ij nks lkS fuU;kuos ,lh&ukWu ,lh cls pysaxhA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & Hkkjr us phu tkdj phu&ikd xBtksM+ csudkc 

fd;k--- lk>k c;ku :dok;kA 

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & gheksQhfy;k , ds bykt esa ,fefltqeSc dh de 

Mkst Hkh dkjxjA  

vkt v[kckj fy[krk gS & foeku nq?kZVuk dh tkap esa feyh cM+h lQyrkA 

CySd ckWDl dh eseksjh gqbZ ,DlslA   

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 



  01- Hkkjrh; varfj{k ;k=h 'kqHkka'kq 'kqDyk dk varjjk"Vªh; varfj{k dsasnz igqapuk ns'k 

ds fy, xkSjoiw.kZ ,sfrgkfld miyfC/kA  
 

 

02- foèkkulHkk pquko rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, fuokZpu vk;ksx dk ukS lnL;h; 

ny vkt ernkrk iathdj.k vfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBd djsxkA  

 

03- f'k{kk foHkkx us izns'k ds f'k{kdksa dks Lo;a ,fPNd VªkalQj djus dh lqfo/kk 

nhA nl tqykbZ ls 'kq: gksxh izfØ;kA   

  

04-  vkSj] izns'k esa o`)k isa'ku ;kstuk ls u;s ykHkkfFkZ;ksa dks tksM+us ds fy, thou 

izek.khdj.k fd;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


