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01-  jsyos us rRdky fVdV cqfdax ds fy, u;s fu;eksa dh ?kks"k.kk dhA igyh 

tqykbZ ls vk/kkj lR;kiu vfuok;ZA    

02- dsUnz ljdkj us ?kjsyw cktkj esa dPps [kk| rsy dh dher de djus ds fy,  

lhek&'kqYd chl ls ?kVkdj nl çfr'kr fd;kA  

03-  izns'k dh tsyksa esa dSfn;ksa dks daI;wVj çf'k{k.k fn;k tk,xkA ik;yV çkstsDV 

ds rkSj ij iVuk] eqt¶Qjiqj vkSj cDlj dsaæh; dkjk esa izf'k{k.k dk;ZØe 

'kq:A   

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij Hkh"k.k xehZ vkSj mel dk izdksi tkjhA 

ekSle foHkkx us vkt nf{k.k fcgkj esas vf/kdrj Hkkxksa esa m".k fnol dh 

psrkouh tkjh dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; jsyos us rRdky fVdV cqfdax ds fy, u;s fu;eksa dh ?kks"k.kk dh gSA 

igyh tqykbZ ls dsoy os yksx gh vkbZvkjlhVhlh dh osclkbV vkSj ,si ij 

vkWuykbZu rRdky fVdV cqd dj ldsaxs ftUgksaus vkèkkj ds lkFk viuk [kkrk 

izekf.kr fd;k gSA iUnzg tqykbZ ls ;g fu;e dEI;wVjh—r ;k=h vkj{k.k dsaæksa ls 

rRdky fVdV cqd djkus ij Hkh ykxw gksaxsA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ;kf=;ksa 

ds fgrksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, ;g QSlyk fd;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us dPps [kk| rsy ij lhek&'kqYd dks chl ls ?kVkdj nl 

çfr'kr dj fn;k gSA buesa lwjteq[kh] lks;kchu vkSj rkM+ ds rsy Hkh 'kkfey gSaA 

blls dPps rsy vkSj fjQkbaM rsy ij vk;kr 'kqYd dk varj vkB n'keyo 

lkr&ikap çfr'kr ls mUuhl n'keyo nks&ikap çfr'kr ds chp jg x;k gSA miHkksäk 

ekeys] [kk| vkSj lkoZtfud forj.k ea=ky; us dgk fd lhek&'kqYd esa deh dk 

mís'; [kk| rsyksa dh [kqnjk dherksa dks de djuk gSA blls ?kjsyw fjQkbfuax dks 

çksRlkgu vkSj fdlkuksa dks mfpr ewY; feysxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k dh tsyksa esa can dSfn;ksa dks daI;wVj dk çf'k{k.k fn;k tk,xkA fQygky 

ik;yV çkstsDV ds rkSj ij bl ifj;kstuk dh 'kq#vkr iVuk ds csÅj fLFkr vkn'kZ 



dsaæh; dkjk] eqt¶Qjiqj ds 'kghn [kqnhjke cksl dsaæh; dkjk vkSj cDlj dsaæh; dkjk 

esa dh tk jgh gSA bu rhu dsaæh; dkjkvksa ds ,d lkS lksyg cafn;ksa dks bl dk;ZØe 

esa 'kkfey fd;k x;k gSA x`g foHkkx ds vij eq[; lfpo vjfoan pkSèkjh us iVuk ds 

csÅj dsaæh; dkjk esa bl dk;ZØe dh 'kq#vkr dhA bl nkSjku mUgksaus dgk fd ;g 

igy cafn;ksa ds iquZokl esa lgk;d gksxhA dkjk esa igys ls can daI;wVj esa n{k 

dSfn;ksasa dk Hkh mi;ksx çf'k{k.k nsus esa fd;k tk,xkA bl ;kstuk ds fy, jkT; 

ljdkj us nks djksM+ iPphl yk[k #i;s dk fuos'k fd;k gSA blds rgr bdrkyhl 

dkjkvksa esa vkèkqfud daI;wVj ySc LFkkfir fd, tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kkulHkk pquko ds en~nsutj egkxBca/ku leUod lfefr dh cSBd vkt 

iVuk esa jktn usrk rstLoh izlkn ;kno ds vkokl ij cSBd fcgkj esa egkxBca/ku 

ds vkSipkfjd xBu ds ckn ;g pkSFkh cSBd gSA bl cSBd esa foèkkulHkk pquko dks 

ysdj lk>k j.kuhfr cuk, tkus vkSj lhVksa ds caVokjs ij ppkZ dh laHkkouk gSA cSBd 

esa xBca/ku ds lHkh ?kVd ny dkaxzsl] Hkkdik ekys] lhihvkbZ] lhih,e vkSj ohvkbZih 

ds usrk 'kkfey gksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us bl o"kZ gksus okys fcgkj fo/kkulHkk pquko esa ernku 

izfr'kr c<+kus dks ysdj dbZ Lrjksa ij rS;kjh 'kq: dj nh gSA eq[; fuokZpu 

inkf/kdkjh dk;kZy; ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj gj fo/kkulHkk {ks= esa lcls de 

ernku okys lkB cwFkksa dh igpku dh x;h gSA bu cwFkksa ij ernku izfr'kr c<+kus ds 

fy, tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk;sxkA ernku dks ysdj R;ksgkjksa] esyksa] tulHkkvksa 

vkSj vU; lkoZtfud dk;ZØeksa esa yksxksa dks ernku dh egRrk crkus ds lkFk ernku 

ds fy, izksRlkfgr fd;k tk;sxkA vk;ksx us vkxkeh fo/kkulHkk pquko esa de ls de 

fN;klB izfr'kr ernku dk y{; fu/kkZfjr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lsok] lq'kklu vkSj xjhc dY;k.k dh Hkkouk ls vuqçkf.kr Hkkjr esa fiNys ,d 

n'kd esa cM+s cnyko gq, gSaA fiNys X;kjg o"kksZa esa fofHkUu {ks=ksa esa ljdkj ds ç;klksa 

ls gq, cnyko ds ckjs esa] vkdk'kok.kh ls fo'ks"k Qhpj dk çlkj.k fd;k tk jgk gSA 

vkt bl dM+h esa ppkZ vkfFkZd ifjorZu dh laokgd ukjh 'kfä ijA 

&&&dV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 la?k yksd lsok vk;ksx] ;wih,llh us flfoy lsok izkjafHkd ijh{kk nks gtkj 

iPphl dk ifj.kke ?kksf"kr dj fn;k gSA blesa pkSng gtkj ,d lkS bdlB vH;FkhZ 

mÙkh.kZ gq;s gSaA iPphl ebZ dks vk;ksftr bl ijh{kk esa nl yk[k ls vf/kd ijh{kkFkhZ 

'kkfey gq;s FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj mel dk nkSj tkjh gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj dbZ txgksa dk rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ls Åij pyk 

x;k gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku c;kyhl fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds 

lkFk jksgrkl ftys dk Msgjh yxkrkj rhljs fnu jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 

jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku pkyhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ 

fd;k x;kA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys nks fnuksa rd rkieku esa fdlh 

fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA ogha] vkt nf{k.k fcgkj esa vf/kdka'k LFkkuksa ij 

m".k fnol jgus dh lEHkkouk gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkink izca/ku ea=h fot; dqekj eaMy us izns'k esa ck<+ iwoZ rS;kfj;ksa dks ysdj 

leh{kk dhA Jh eaMy us ftykfèkdkfj;ksa dks jkgr rFkk cpko dk;ksZa esa yxus okys 

le; esa lq/kkj djus dk funsZ'k fn;k gSA ohfM;ks dkUÝsaflax ds ekè;e ls vk;ksftr 

leh{kk cSBd esa Jh eaMy us izfro"kZ ck<+ ls lokZf/kd izHkkfor gksus okys iwohZ pEikj.k] 

if'pe pEikj.k] xksikyxat] lhrke<+h vkSj vjfj;k lesr lksyg ftyksa ds 

ftykf/kdkfj;ksa dks ck<+ iwoZ rS;kjh iwjh djus dk funsZ'k fn;s gSaA cSBd esa foHkkxh; 

vij eq[; lfpo izR;; ve`r us Hkh ufn;ksa ds tyLrj] dVko vkSj rVca/kksa dh 

fu;fer fuxjkuh ds funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/; iVuk esa fo|qr vkiwfrZ djus okys djfcxfg;k vkSj ehBkiqj fxzM esa dy 

jkr rduhdh xM+cM+h vkus ls blls tqM+s rsjg fo|qr 'kfDr midsUnz ls fo|qr vkiwfrZ 

ckf/kr gks x;hA orZeku esa oSdfYid O;oLFkk ds rgr izHkkfor {ks=ksa dadM+ckx] v'kksd 

uxj] jktsUnz uxj vkSj ,rokjiqj lesr dbZ {ks=ksa esa jksVs'ku dj fo|qr vkiwfrZ dh tk 

jgh gSA fxzM dh xM+cM+h nwj gksus rd bejtsalh jsLVksjs'ku flLVe dk fuekZ.k dj 

fxzM dh vkiwfrZ lkekU; djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA fo|qr foHkkx ds 

vf/kdkfj;ksa ds vuqlkj vkt nksigj rd fo|qr vkiwfrZ lkekU; gksus dh lEHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkt/kkuh iVuk esa dksfoM ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ,u,elh,p ds ,d LokLF; dehZ lesr lkr u;s ejhtksa 

dh iqf"V gqbZA dksfoM laØferksa dh la[;k lM+lB gks x;h gSA flfoy ltZu dk;kZy; 

ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj buesa ls rhl iwjh rjg LoLF; gks pqds gSaA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt foÜo ckyJe fu"ksèk fnol gSA cPpksa ds 'kks"k.k laca/kh eqn~nksa ij ppkZ 

vkSj mUgsa jksdus ds edln ls ;g fnu euk;k tkrk gSA bl o"kZ bl fnol dh Fkhe 

gS& izxfr Li"V gS] ysfdu vHkh cgqr dqN djuk 'ks"k gS& iz;klksa dks rst djsaA 

varjkZ"Vªh; Je laxBu rFkk la;qä jk"Vª cky dks"k dh vksj ls tkjh fjiksVZ esa dgk 

x;k gS fd o"kZ nks gtkj pkSchl esa yxHkx rsjg djksM+ vLlh yk[k cky Jfed FksA 

buesa ls yxHkx ikap djksM+ pkyhl yk[k cPps ,sls [krjukd dkeksa esa yxs gq, Fks tks 

muds LokLF;] lqj{kk vkSj fodkl ds çfrdwy gSA bl volj ij ns'k vkSj izns'k esa 

yksxksa dks cky Je ds f[kykQ tkx:d djus ds fy, fofHkUu laLFkkvksa dh vksj ls 

dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vius lans'k esa 

dgk gS fd ,d le`) vkSj laosnu'khy fcgkj dh uhao rHkh j[kh tk ldrh gS] tc 

lHkh feydj cky Je ds fo#) vfHk;ku esa lgHkkxh cuas vkSj gj cPps dks mudk 

gd fnyk,aA ogha] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk rFkk Je 

lalk/ku ea=h larks"k dqekj flag us Hkh gj cPps dks mldk vf/kdkj fnykus ds izfr 

izfrc)rk trk;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj vc ftyksa ls izkIr laf{kIr lekpkj------ 

eèkqcuh ds >a>kjiqj esa fiNys pkSchl vçSy dks çèkkuea=h ujsUnz eksnh ds 

dk;ZØe ds fy, çfrfu;qä leLrhiqj ds ojh; mi lekgrkZ vfHkjke dqekj dks M~;wVh 

ls xk;c jgus ds ekeys esa fuyafcr dj fn;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k uxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us eknd inkFkkZas dh [kjhn&fcØh ds ekeys 

esa ,d efgyk lesr rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls eknd inkFkZ 

LeSd ds lkFk&lkFk dbZ vkifRrtud lkeku cjken fd;s x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k ftys ds Mksjhxat Fkkuk {ks= varxZr vkjk&Nijk iqy ij fcgkj iqfyl 

dh cl vkSj ckyw yns Vªd dh vkeus&lkeus VDdj esa fcgkj Lis'ky vkEMZ iqfyl ds 

l=g toku ?kk;y gks x,A  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oS'kkyh ftys ds lgnsbZ Fkkuk {ks= esa ,d vfu;af=r okgu dh pisV esa vkus ls 

,d O;fDr dh ekSr gks xbZ] tcfd rhu vU; ?kk;y gks x,A ogha] iVuk ds vVy 

iFk ij okgu tkap dj jgs rhu iqfyldfeZ;ksa dks ,d vfu;af=r dkj us VDdj ekj 

nhA bl gknls esa ,d efgyk iqfyldehZ dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us vijkf/k;ksa ds f[kykQ iqfyl dh dkjZokbZ dks lq[khZ cukrs gq;s 

fy[kk gS& fcgkj esa nks gtkj cnek'kksa dh voS/k lEifr tCr gksxhA  

jkt/kkuh iVuk dh csgrj gksxh ;krk;kr O;oLFkk ij nSfud tkxj.k us fy[kk 

gS& fcgkj ds igys Mcy Msdj ¶ykbZvksoj dk yksdkiZ.kA 

nSfud HkkLdj us ekSle dh [kcj dks rjthg nsrs gq;s fy[kk gS& lrk jgh 

xehZ] ekWulwu ds fy, djuk gksxk bartkjA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& iVuk ds ehBkiqj fxzM esa xSl yhd gksus ls vk/kh 

jkt/kkuh esa iwjh jkr xqy jgh fctyhA   

vkt v[kcj fy[krk gS& Ng gtkj rhu lkS uCcs f'k{kdksa us fy;k rcknys dk 

vkosnu okilA  

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS& vc vk/kkj okys gh djk ldsaxs rRdky jsy fVdV 

cqdA   

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  jsyos us rRdky fVdV cqfdax ds fy, u;s fu;eksa dh ?kks"k.kk dhA igyh 

tqykbZ ls vk/kkj lR;kiu vfuok;ZA    

02- dsUnz ljdkj us ?kjsyw cktkj esa dPps [kk| rsy dh dher de djus ds fy,  

lhek&'kqYd chl ls ?kVkdj nl çfr'kr fd;kA  

03-  izns'k dh tsyksa esa dSfn;ksa dks daI;wVj çf'k{k.k fn;k tk,xkA ik;yV çkstsDV 

ds rkSj ij iVuk] eqt¶Qjiqj vkSj cDlj dsaæh; dkjk esa izf'k{k.k dk;ZØe 

'kq:A   



04-  vkSj] izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij Hkh"k.k xehZ vkSj mel dk izdksi tkjhA 

ekSle foHkkx us vkt nf{k.k fcgkj esas vf/kdrj Hkkxksa esa m".k fnol dh 

psrkouh tkjh dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


