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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                      vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- X;kjgosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij vkt fo'oHkj esa ;ksxkH;kl ds 

dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA 
 

    

02- çèkkuea=h ujsUnz eksnh us fo'kk[kkiÙkue esa fd;k ;ksxkH;klA vius lacks/ku esa 

dgk& fo'o ds fofHkUu fgLlksa esa c<+rs ruko ds chp ;ksx 'kkafr dk ekxZ 

fn[kkrk gSA  
     

03- jkT; ljdkj us lkekftd lqj{kk isa'ku dh jkf'k esa c<+ksrjh dh ?kks"k.kk dhA 

pkj lkS :i;s dh txg vc X;kjg lkS :i;sa fn;k tk;sxk ias'kuA 

04- e<+kSjk ds yksdkseksfVo QSDVªh esa cus batu dks if'peh vÝhdh ns'k fxuh Hksts 

tkus ds lkFk gh fcgkj jsy batu fu;kZr djus okyk ns'k dk igyk jkT; 

cukA  

05-  vkSj] nf{k.k&if'pe ekulwu ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa >ek>e 

ckfj'kA ekSle foHkkx us vkt if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] fd'kuxat] vjfj;k 

lesr dbZ ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 X;kjgosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij vkt fo'oHkj esa ;ksxkH;kl ds 

dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA lekt ds fofHkUu oxZ ds yksxksa us 

mRlkgiwoZd ;ksxkH;kl esa Hkkx fy;kA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vkU/kz izns'k ds 

fo'kk[kkiÙkue esa ;ksxkH;kl dk usr`Ro fd;kA bl volj ij vius lacks/ku esa 

iz/kkuea=h us dgk fd fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa ruko] v'kkafr vkSj vfLFkjrk dh 

fLFkfr gS] ,sls esa ;ksx 'kkafr dk ekxZ fn[kkrk gSA çèkkuea=h us fo'o leqnk; ls ;ksx 

fnol dks ekuork ds fy, ;ksx Vw IokbaV vks dh 'kq:vkr ds :i esa eukus dk fo'ks"k 

vkºoku fd;k] tgka vkarfjd 'kkafr] oSfÜod uhfr cusA mUgksaus dgk fd ;ksx vc 

O;fäxr vH;kl u jg dj oSfÜod Hkkxhnkjh ds ekè;e ds :i esa mHkjk gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

;ksx ls gesa 'kkafr dh fn'kk feyrh gSA eSa fo'o leqnk; ls vkt ds bl egRoiw.kZ volj ij ,d vkxzg d:axkA ysV fnl 

;ksxk Ms ekdZ n fcxfuax v‚Q ;ksxk Q‚j áwekfuVh Vw IokbaV vks] osu buj ihl fcxsu Xykscy i‚fylhA 

  



 

  vkèkqfud 'kksèk ds ekè;e ls ;ksx ds foKku dks oSfÜod Lrj ij etcwr djus 

ds Hkkjr ds ç;klksa ij çdk'k Mkyrs gq, çèkkuea=h us dgk fd ns'k ds çeq[k 

fpfdRlk laLFkku ;ksx vuqlaèkku esa lfØ; :i ls yxs gq, gSa] ftldk mís'; 

ledkyhu fpfdRlk i)fr;ksa esa bldh oSKkfud çklafxdrk LFkkfir djuk gSA 

 

 &&&ckbV&&& 

 

;ksx dh oSKkfudrk dks vkèkqfud fpfdRlk i)fr esa LFkku feys] ;s gekjk ç;kl gSA ge ns'k ds esfMdy vkSj fjlpZ 

baLVhVîw'kUl esa] ;ksxk ds {ks= esa ,foMsal csLM Fksjsih dks Hkh çksRlkfgr dj jgs gSaA bl fn'kk esa fnYyh ds ,El dh fjlpZ esa lkeus vk;k 

gS fd ;ksx dh d‚fMZ;d vkSj U;wjksy‚th fMLv‚MZlZ ds mipkj vkSj oweu gsYFk vkSj esaVy osy&chax esa vge Hkwfedk gSA 

 

  çèkkuea=h us dgk fd bl o"kZ ;ksx fnol dk fo"k;&,d i`Foh ,d LokLFk ds 

fy, ;ksx Lej.k djkrk gS fd fdl çdkj orZeku vkSj Hkkoh ihf<+;ksa dk lq[kn Hkfo"; 

lqfuf'pr djus ds fy, iwjk fo'o ,dtqV gSA fo'kk[kkiRrue esa eq[; ;ksx fnol 

dk;ZØe esa nks yk[k 72 gtkj yksxksa us Hkkxhnkjh dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq us dgk gS fd oSfÜod leqnk; vc ;ksx ds çfr vfèkd 

lEeku j[krk gS vkSj egk}hiksa ds yksx blls ykHk mBk jgs gSaA os vkt nsgjknwu esa 

iqfyl ykbu esa vk;ksftr ;ksx f'kfoj dks lacksfèkr dj jgh FkhA jk"Vªifr us oSfÜod 

eap ij ;ksx dks c<+kok nsus esa Hkkjr dh egRoiw.kZ Hkwfedk dk Hkh mYys[k fd;kA 

 

&&&ckbV&&& 

 

;ksx iwjh ekuork dh lk>k èkjksgj cu pqdk gSA ;g Hkkjr dh l‚¶V i‚oj dk ,d vR;ar egRoiw.kZ mnkgj.k gSA Hkkjr dh 

igy ij ;ksx ds çfr fo'o leqnk; dk lEeku c<+k gS vkSj nqfu;kHkj ds yksx blls ykHkkfUor gks jgs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izns'k esa ;ksx fnol ij dbZ dk;ZØe vkSj ;ksx l=ksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka ds usr̀Ro esa jktHkou ifjlj esa dfeZ;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa 

us lkewfgd :i ls ;ksxkH;kl dj fo'o ;ksx fnol dks ;knxkj cuk;kA fo/kkulHkk 



v/;{k uan fd'kksj ;kno us iVuk flVh esa vk;ksftr f'kfoj esa Hkkx fy;kA b/kj] 

vk;q"k ea=ky; dh vksj ls jktèkkuh iVuk ds dadM+ckx fLFkr] ikVfyiq= [ksy ifjlj 

esa eq[; lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA ;gka mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fot; 

dqekj flUgk] LokLF; ea=h eaxy ikaMs; lesr dbZ x.kekU; yksxkas us lkewfgd 

;ksxkH;kl dk;ZØe esa Hkkx fy;kA izns'k ds lHkh ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa Hkh 

;ksxkH;kl l=&;ksx laxe dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa cM+h la[;k esas f'k{kdksa 

vkSj Nk=&Nk=kvksa us Hkkx fy;kA  

 

eqaxsj fLFkr fcgkj ;ksx fo|ky; esa bl volj ij ;ksxkH;kl ds fo'ks"k l= 

vk;ksftr fd;s x;sA gekjs laoknnkrkvkas us crk;k gS fd fofHkUu ftyk eq[;ky;ksa ds 

lkFk&lkFk iapk;rksa vkSj LFkkuh; fudk;ksa esa Hkh ;ksx f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k 

gSA e/kqcuh ftys esa l'kL= lhek cy t;uxj vkSj Hkkjr&usiky lhek ij fLFkr 

leLr pkSfd;ksa ij ;ksx dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA ogha] vjfj;k] tgkukckn] 

dSewj] ckadk] Hkkxyiqj] [kxfM+;k] uoknk] jksgrkl] e/ksiqjk] x;k] y[khljk;] fd'kuxat] 

iwf.kZ;ka lesr lHkh ftyksa esa ;ksx l= dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ;ksx fnol ij cM+h la[;k esa yksxkssa us lqcg&lqcg iz.kk;ke vkSj ;ksx ds vU; 

vkluksa dk vH;kl fd;kA yksxksa us ;ksx esa viuk fo'okl trkrs gq, dgk fd LoLFk 

thou ds fy, ;ksx viukuk vko';d gSA yksxkas us ;ksx tkx:drk ds fy, ljdkj 

ds iz;klksa dh ljkguk Hkh dhA 

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jk"Vªh; yksd ekspkZ ds izeq[k misUnz dq'kokgk dks /kedh nsus ds ekeys esa iqfyl 

us lhoku ftys ds njkSyh ls ,d vkjksih jkds'k dqekj dks fxj¶rkj fd;k gSA 

fxj¶rkj vkjksih varjkZ"Vªh; xSaXLVj ykWjsUl fo'uksbZ ds uke ij /kedh ns jgk FkkA Jh 



dq'kokgk us fiNys fnuksa bl ckjs esa izkFkfedh ntZ djkbZ Fkh vkSj iqfyl dks Qksu 

uacj Hkh miyC/k djk;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

  

 jkT; ljdkj us o`)tuksa] fnO;kaxtuksa vkSj fo/kokvksa ds fy, lkekftd lqj{kk 

isa'ku dh jkf'k esa c<+ksrjh dh gSA orZeku pkj lkS :i;s dh txg vc isa'ku jkf'k ds 

rkSj ij X;kjg lkS :i;sa fn;k tk;sxkA c<+h gqbZ jkf'k dk Hkqxrku bl eghus dh 

X;kjg rkjh[k ls izHkkoh ekuk tk;sxkA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us lks'ky ehfM;k ij 

,d V~ohV ds ek/;e ls ;g tkudkjh lk>k dh gSA Jh dqekj us dgk fd o`)tuksa 

dks lEeku nsuk gekjh loksZPp izkFkfedrk gS vkSj bl fn'kk esa jkT; ljdkj fujarj 

iz;Ru'khy gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us lkekftd lqj{kk isa'ku dh jkf'k c<+k;s tkus ds 

QSlys dks ,sfrgkfld crk;k gSA mUgksaus dgk fd bl fu.kZ; ls ljdkj dh 

laonsu'khyrk dk irk pyrk gSA 

 

&&&ckbV&&& 

  tn;w lkaln vkSj dsUnzh; d`f"k ,oa fdlku dY;k.k jkT; ea=h jkeukFk 

Bkdqj us fo'ks"k oxZ ds yksxksa dh isa'ku jkf'k c<+k, tkus ds QSlys dk Lokxr fd;k 

gSA Jh Bkdqj us leLrhiqj esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, blds fy, eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj dks /kU;okn fd;k gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

 b/kj] usrk izfri{k rstLoh ;kno us vkjksi yxk;k fd jkT; ljdkj us 

vkjtsMh dh ?kks"k.kk dk udy fd;k gSA 

  

&&&ckbV&&&  



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj jsy yksdkseksfVo batu fu;kZr djus okyk ns'k dk igyk jkT; cu x;k 

gSA e<+kSjk ds yksdkseksfVo QSDVªh esa cus batu dks if'peh vÝhdh ns'k fxuh jokuk 

fd;k x;kA mPp 'kfDr ds bl Mhty batu dks ,d eghus ds Hkhrj rS;kj fd;k 

x;kA le>kSrs ds eqrkfcd ,sls ,d lkS pkyhl batu Hksts tk;saxsA e<+kSjk batu QSDVªh 

ds def'kZ;y gsM vfHk"ksd JhokLro us crk;k fd pkj LVªksd okyk ;g batu ck;ks 

Mhty lesr dbZ izdkj ds baZ/ku ls pyk;k tk ldrk gSA 

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij ekulwu dh lfØ;rk ls vPNh ckfj'k gks jgh gSA  

ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj x;k] vkSjaxkckn] dSewj] jksgrkl] 

fd'kuxat] vjfj;k] iwf.kZ;ka lesr dbZ ftyksa esa rst ckfj'k ntZ dh xbZ gSA foHkkx us 

vius iwokZuweku esa dgk gS fd vkt if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] fd'kuxat] vjfj;k] 

Hkkxyiqj] ckadk vkSj dfVgkj ftys esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk gSA 

ekSle foHkkx us vxys nks ls rhu ?kaVksa ds chp lkj.k] oS'kkyh] iVuk] Hkkstiqj] 

tgkukckn] x;k] uoknk] y[khljk; vkSj eqaxsj ftyksa esa ,d&nks LFkkuksa ij es?kxtZu] 

otzikr vkSj vka/kh&ikuh dk vyVZ tkjh fd;k gSA    

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 11osa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij lwpuk ,oa çlkj.k ea=ky; ds lfpo 

lat; tktw us ofj"B vfèkdkfj;ksa ds lkFk vkt ubZ fnYyh fLFkr jk"Vªh; ehfM;k dsaæ 

esa ;ksx l= esa Hkkx fy;kA bl l= esa vfrfjä lfpo çHkkr] i= lwpuk dk;kZy; ds 

çèkku egkfuns'kd èkhjsaæ vks>k vkSj la;qä lfpo lsafFky jktu Hkh 'kkfey gq,Abl 

volj ij Jh lat; tktw us dgk fd ;ksx vkè;kfRed vuqHko ykrk gS vkSj ;g 

ekuo 'kjhj dks vkRek ls tksM+rk gSA mUgksaus dgk fd ;ksx lksp dks fn'kk nsus vkSj 



vkarfjd Li"Vrk cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA çf'kf{kr ;ksx çf'k{kdksa 

ds usr̀Ro esa vk;ksftr bl l= esa fofHkUu vklu] Üokl rduhd vkSj è;ku vH;klksa 

dk çn'kZu 'kkfey FkkA tks dk;ZLFky ij LokLF; vkSj eu dh 'kkafr dks c<+kok nsrk 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky; us buksosfVo çkstsDV~l LVkVZ&vi pkSysat 

'kq: fd;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd bldk mís'; Hkkjr ds :QV‚i lkSj 

vkSj forfjr ÅtkZ ikfjfLFkfrdh ra= esa rsth ykuk gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

LVkVZ&vi pkSysat uoçorZdksa vkSj LVkVZvIl ls vkosnu vkeaf=r djrk gS] tks pkj çeq[k Jsf.k;ksa & lkeF;Z] yphykiu] 

lekosf'krk vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk ij è;ku dsafær djrk gSA vkosnu LVkVZvi bafM;k dh osclkbV ds ekè;e ls tek fd, tk ldrs 

gSa] bldh vafre frfFk 20 vxLr gSA p;fur çorZd 2 djksM 30 yk[k #i;s ds dqy iqjLdkj iwy ds fy, çfrLièkkZ djsaxsA blesa çFke 

iqjLdkj ds fy, 1 djksM+ #i;s] nwljs iqjLdkj ds fy, 50 yk[k] rhljs iqjLdkj ds fy, 30 yk[k vkSj 5 yk[k #i;s ds 10 lkaRouk 

iqjLdkj 'kkfey gSaA fotsrkvksa dks buD;wcs'ku lgk;rk] ik;yV dk;kZUo;u ds volj vkSj Mksesu fo'ks"kKksa vkSj fuos'kdksa ls ekxZn'kZu Hkh 

feysxkA veu dh fjiksVZ ds lkFk lekpkj d{k ls ç'kkar dqekjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Hkkjr vkSj baXySaM ds chp yhM~l esa fdØsV lhjht dk igyk VsLV eSp [ksyk 

tk jgk gSA vkt eSp dk nwljk fnu gSA Hkkjr us dy ds Ldksj rhu fodsV ds 

uqdlku ij rhu lkS lkB ju ls vkxs [ksysrs gq, rktk lekpkj feyus rd viuh 

igyh ikyh esa pkj lkS bdgÙkj ju cuk;s gSaA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jksgrkl iqfyl us eqQfLly Fkkuk {ks= ds csnk vkSj cujfl;k esa Nkisekjh dj 

udyh flxjsV cukus okyh voS/k QSDVªh dk mnHksnu fd;k gSA ,lih jkS'ku dqekj us 

crk;k fd bl ekeys esas dqN yksxksas dks fgjklr esa ysdj iwNrkN dh tk jgh gSA  

'ks[kiwjk iqfyl us gfFk;koka Fkkuk {ks= ds vkSa/ks xkao ls nq"deZ ds ekeys esa chl 

o"kksZa ls Qjkj vijk/kh /kesZUnz eka>h dks fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA ogha] iqfyl us 

ftys ds egqyh Fkkuk {ks= ls 'kjkc ikVhZ dj jgs lksgnh ds Vksyk lsod lesr ikap 

yksxksa dks 'kjkc ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 



  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

01- X;kjgosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij vkt fo'oHkj esa ;ksxkH;kl ds 

dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA 
 

    

02- çèkkuea=h ujsUnz eksnh us fo'kk[kkiÙkue esa fd;k ;ksxkH;klA vius lacks/ku esa 

dgk& fo'o ds fofHkUu fgLlksa esa c<+rs ruko ds chp ;ksx 'kkafr dk ekxZ 

fn[kkrk gSA  
     

03- jkT; ljdkj us lkekftd lqj{kk isa'ku dh jkf'k esa c<+ksrjh dh ?kks"k.kk dhA 

pkj lkS :i;s dh txg vc X;kjg lkS :i;sa fn;k tk;sxk ias'kuA 

04- e<+kSjk ds yksdkseksfVo QSDVªh esa cus batu dks if'peh vÝhdh ns'k fxuh Hksts 

tkus ds lkFk gh fcgkj jsy batu fu;kZr djus okyk ns'k dk igyk jkT; 

cukA  

05-  vkSj] nf{k.k&if'pe ekulwu ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa >ek>e 

ckfj'kA ekSle foHkkx us vkt if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] fd'kuxat] vjfj;k 

lesr dbZ ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


