
fnu& 'kfuokj                                       fnukad& 28@06@2025 
izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 
 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & Hkkjr dks fodkl ds lkFk&lkFk fojklr dks 

latksdj vkxs c<+uk pkfg,A jk"Vª ls vkSifuosf'kd ekufldrk ls ckgj 

fudyus dk vkºoku fd;kA 

 

02- jkT; ds NCchl ftyksa dh c;kyhl uxj ikfydkvksa esa ernku 'kkafriwoZd 

laiUu gks x;kA oksVks dh fxurh lkseokj rhl twu dks gksxhA  

 
        

03-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk fopkj lk>k djsaxsA  
  

  

04- vkSj] izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k dk flyflyk tkjhA  

x;kth ftys ds cks/kx;k esa lcls vf/kd vaBkou feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh 

x;hA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr vius fopkjksa] n'kZu vkSj Kku ds 

dkj.k gh gtkjksa o"kksZa ls 'kkÜor cuk gqvk gSA vkt ubZ fnYyh esa ç[;kr tSu lar 

vkpk;Z fo|kuan th egkjkt dh 100oha t;arh lekjksg dk mn~?kkVu djrs gq, Jh 

eksnh us dgk fd Hkkjr] nqfu;k dh lcls çkphu thoar lH;rk gS vkSj bl 'kkÜor 

n'kZu dk lzksr] ns'k ds _f"k;ksa] larksa vkSj vkpk;ksZa esa fufgr gSA çèkkuea=h us crk;k 

fd vkpk;Z Jh fo|kuan th us vius thou dks dsoy vkè;kfRed lkèkuk rd lhfer 

ugha j[kk] cfYd bls lekt vkSj laL—fr ds iqufuZekZ.k dk ,d l'kä ekè;e Hkh 

cuk;kA 

 

&&&ckbV&&&  

ftl fnO; vkRek dh ok.kh dks] muds opuksa dks ge thou Hkj xq# okD; ekudj muls lh[krs gSa] ftuls gekjs ân; 

HkkokRed :i ls tqM+ jgs gSaA muds ckjs esa dqN Hkh cksyuk gesa Hkkoqd dj nsrk gSA eSa vHkh Hkh lksp jgk gwa fd Jh fo|kuan th eqfujkt 

ds ckjs esa cksyus dh txg dk'k gesa vkt Hkh mUgsa lquus dk lkSHkkX; feyrkA ,slh egku foHkwfr dh thou ;k=k dks 'kCnksa esa lesVuk 

vklku ugha gSA   

 

Jh eksnh us dgk fd blh ladYi dks è;ku esa j[krs gq, dsaæ ljdkj ns'k ds 

lkaL—frd èkjksgjksa vkSj rhFkZ LFkyksa dk Hkh fodkl dj jgh gSA çèkkuea=h us ns'k dks 

vkSifuosf'kd ekufldrk ls eqä djus ij Hkh tksj fn;kA 



 

&&&ckbV&&&  

ge Hkkjr dh çkphu ikaMqfyfi;ksa dks fMftVkbt djus dk vfHk;ku Hkh pyk jgs gSaA blesa cgqr cM+h ek=k esa tSu èkeZ xzaFkksa 

vkSj vkpk;ksZa ls tqM+h ikaMqfyfi;ka 'kkfey gSaA vc ge gj ,tqds'ku esa Hkh ekr` Hkk"kk dks c<kok nsrs gSa vkSj blfy, eSaus ykyfdys ls dgk 

gS fd gesa ns'k dks xqykeh dh ekufldrk ls eqfä fnykuh gSA gesa fodkl vkSj fojklr dks ,dlkFk ysdj vkxs c<uk gSA 

 

çèkkuea=h us dgk fd Hkkjr lsok vkSj ekuork ds çfr lefiZr ns'k gSA mUgksaus 

dgk fd fo'o esa tc gtkjksa o"kksZa rd fgalk dks fgalk ls 'kkar djus ds ç;kl gks jgs 

Fks] rc Hkkjr us fo'o dks vfgalk dh 'kfä dk cksèk djk;kA çèkkuea=h us ukS ladYiksa 

ij Hkh tksj fn;kA 

&&&ckbV&&&  

eSa mu ukS ladYiksa dks fQj ls vkids lkFk lk>k djuk pkgrk gwaA igyk ladYi ikuh cpkus dk gSA nwljk ladYi ,d isM+ 

eka ds uke] rhljk ladYi LoPNrk dk] pkSFkk ladYi o‚dy Qksj yksdy] ikapok ladYi ns'k dk n'kZu] NBk ladYi uspqjy QkfeZax 

viukus dk] lkroka ladYi gsYnh ykbQ LVkby dk] vkBoka ladYi [ksy vkSj ;ksx nksuksa dks nSfud thou dk fgLlk cukuk gS] ukSok 

ladYi xjhc dh enn djukA ge bu ukS ladYiksa ij dke djsaxs] rks vkpk;Z Jh fo|kuan th eqfujkt th dks vkSj mudh f'k{kkvksa dks 

Hkh T;knk l'kDr djsaxsA  

        

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds NCchl ftyksa dh c;kyhl uxj ikfydkvksa esa ernku 'kkafriw.kZ laiUUk 

gks x;kA vkt ds ernku ds ckn ikap lkS vM+rhl mEehnokjksas dk HkkX; boh,e esa 

can gks x;kA oksVksa dh fxurh lkseokj rhl twu dks gksxhA ukS mEehnokj fuZfojks/k 

fuokZfpr gks pqds gSaA tcfd rhu inksa ij mPp U;k;ky; ds vkns'k ds dkj.k 

fuokZpu LFkfxr dj fn;k x;k gSA ,d lkS bDdhl okMZ ik"kZn] lkr eq[; ik"kZn vkSj 

vkB mieq[; ik"kZn ds fy, vkt ernku gqvkA ns'k esa igyh ckj fcgkj esa eksckbZy 

,i ds tfj, bZ&oksfVax gqbZA ftlds fy, ipkl gtkj ls T;knk ernkrkvksa us 

jftLVªs'ku djk;k FkkA ftuesas lRrj izfr'kr ls vf/kd yksxksa us vius erkf/kdkj dk 

iz;ksx fd;kA iwohZ paikj.k ds idM+hn;ky uxj iapk;r dh foHkk dqekjh igyh 

bZ&oksVj cuhaA lqcg lkr cts ls nksigj ,d cts rd bZ&oksfVax ds fy, le; 

fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA fcgkj ds ckgj ds yksxksa us Hkh ,i ds tfj, bZ&oksfVax 

fd;kA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us jktuhfrd nyksa dh Hkkxhnkjh ds lkFk lHkh ernkrkvksa dh 

ik=rk dh iqf"V ds fy, fcgkj esa fo'ks"k xgu iqujh{k.k 'kq: fd;k gSA blesa lrgRrj 

gtkj vkB lkS ls vfèkd ch,yvks ds lkFk&lkFk u, ernku dsaæksa ds fy, yxHkx 

chl gtkj Ng lkS rhu vfrfjä cwFk ysoy vfèkdkfj;ksa dh fu;qfä dh xbZ gSA 



iqujh{k.k ds nkSjku ,d yk[k ls vfèkd Lo;alsod Hkh fo'ks"k :i ls o`)] chekj] 

fnO;kax O;fä;ksa] xjhcksa vkSj vU; detksj lewgksa dh enn djsaxsA fuokZpu vk;ksx us 

u, x.kuk Q‚eZ dh NikbZ 'kq: dj nh gSA blds lkFk gh fcgkj dh nks lkS rSarkyhl  

foèkkulHkk {ks=ksa ds lkr djksM+ uoklh yk[k ernkrkvksa gsrq lHkh ?kjksa esa tkdj 

forj.k Hkh 'kq: dj fn;k gSA u, x.kuk Q‚eZ dks HkkSfrd Q‚eZ ds lkFk&lkFk 

v‚uykbu Hkjuk Hkh lQyrkiwoZd 'kq: gks x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; Je vkSj jkstxkj ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k us dgk gS fd çèkkuea=h 

ujsUæ eksnh ds usr̀Ro esa Hkkjr us lkekftd lqj{kk dojst esa ,sfrgkfld o`f) ntZ dh 

gSA ;g iwjs ns'k esa pkSjkuos djksM+ ukxfjdksa rd igqap pqdh gSA ns'k dh lkekftd 

lqj{kk dojst nks gtkj mUuhl esas iPphl çfr'kr ls c<dj nks gtkj iPphl esa 

pkSalB çfr'kr gks xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj dh vk;q"eku Hkkjr ;kstuk yksxksa dks u;k thou ns jgh gSA xjhc 

ifjokj ls vkus okys iVuk ds Kkusaæ fdMuh ds jksx ls xzLr Fks vkSj vk;q"eku Hkkjr 

;kstuk ds rgr mudk lQy bykt gqvkA bl ;kstuk ds rgr iVuk esa gh mudk 

fcuk iSls dk bykt gqvkA Kkusaæ us çèkkuea=h ujsaæ eksnh dks i= fy[kdj blds 

fy, vkHkkj trk;k gSA blds tokc esa çèkkuea=h us Hkh mUgsa 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

fcgkj esa vcrd pkj djksM+ yksxksa ds vk;q"eku Hkkjr dkMZ cus gSaA blds rgr ikap 

yk[k #i;s rd ds bykt dh lqfoèkk ykHkkfFkZ;ksa dks fey jgh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk fopkj lk>k djsaxsA ;g bl dk;ZØe dh 

,d lkS rsbZloha dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds iwjs usVodZ 

ij çlkfjr fd;k tk,xkA blds vykok eu dh ckr dk çlkj.k vkdk'kok.kh dh 

osclkbV rFkk U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,i ij Hkh miyCèk gksxkA dk;ZØe dks 

çlkj Hkkjrh ds osOl vksVhVh IysVQkeZ ij Hkh lquk tk ldrk gSA eu dh ckr 

dk;ZØe dk vkdk'kok.kh] nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj lwpuk rFkk 

çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA blds rqjar ckn eSfFkyh 



Hkk"kk esa bldk çlkj.k vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUæ ls fd;k tk;sxkA blh çlkj.k 

dks nksckjk jkf= vkB cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ us dgk gS fd fdlh Hkh lafoèkku dh çLrkouk 

mldh vkRek gksrh gS vkSj bls cnyk ugha tk ldrkA mUgksaus dgk fd Hkkjr dks 

NksM+dj fdlh Hkh vU; lafoèkku dh çLrkouk esa cnyko ugha fd;k x;k gSA ubZ 

fnYyh esa ,d iqLrd foekspu lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, Jh èku[kM+ us dgk fd 

çLrkouk og vkèkkj gS] ftl ij lafoèkku fodflr gqvk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt uop;fur bDdhl gtkj rhu lkS bD;kuos 

flikfg;ksa dks fu;qfä i= iznku fd;kA bl volj ij iVuk ds ckiw lHkkxkj esa 

vk;ksftr lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, Jh dqekj us dgk gS fd nks yk[k ls vf/kd 

inksa dk l`tu dj rsth ls iqfyldfeZ;kas dh cgkyh dh tk jgh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj esa ernkrk lwph ds iqujh{k.k dks ysdj lRrki{k vkSj foi{k ds chp 

vkjksi&izR;kjksi rst gks x;k gSA usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us vkjksi yxk;k 

gS fd bl izfØ;k ds tfj, ernkrkvksa ls ernku dk vf/kdkj fNuus dh dksf'k'k dh 

tk jgh gSA izns'k Hkktik v/;{k MkW- fnyhi tk;loky us rstLoh ;kno ij ernkrk 

lwph ds uke ij yksxksa dks xqejkg djus dk vkjksi yxk;k gSA Jh tk;loky us dgk 

fd ernku dh fu"i{krk lqfuf'pr djus ds fy, ernkrk lwph dk iqujh{k.k fd;k 

tk jgk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd jktn 

dh ekufldrk lafo/kku fojks/kh gSA Jh flUgk us dgk fd rstLoh ;kno lkaoS/kkfud 

laLFkkvksa dk vieku dj jgs gSaA  

&&&ckbV&&&  



 

jk"Vªh; yksd ekspkZ ds v/;{k misUnz dq'kokgk us dgk gS fd jktn usrk rstLoh 

;kno jktuhfrd ykHk ds fy, c;kuokth dj jgs gSaA Jh dq'kokgk us nkok fd;k fd 

bl ckj fo/kkulHkk pquko esa egkxBca/ku dh gkj fuf'pr gSA  

 

&&&ckbV&&&  

dsanzh; ea=h fpjkx ikloku us jktn dk;Zdky dh vkykspuk djrs gq, dgk 

fd fcgkj dh turk us Hkz"Vkpkj vkSj vijk/k dk nkSj tks ns[kk gS] mls os vHkh rd 

ugha Hkwys gSaA Jh ikloku us dgk fd pquko esa turk bldk tokc nsxhA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa fofHkUu LFkkuksa ij ekWulwuh ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dbZ LFkkuksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k gqbZ gSA lcls vf/kd 

vaBkou feyhehVj ckfj'k x;kth ftys ds cks/kx;k esa ntZ dh x;hA ekSle foKku 

dsanz] iVuk ds vuqlkj vkt x;k] uoknk] teqbZ] ckadk ftys ds ,d&nks LFkkuksa ij 

xjt ds lkFk ckfj'k vkSj otzikr dks ysdj vyVZ tkjh fd;k x;k gSA bl nkSjku 

gok rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr?kaVs dh j¶rkj ls py ldrh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & Hkkjr dks fodkl ds lkFk&lkFk fojklr dks 

latksdj vkxs c<+uk pkfg,A jk"Vª ls vkSifuosf'kd ekufldrk ls ckgj 

fudyus dk vkºoku fd;kA 

 

02- jkT; ds NCchl ftyksa dh c;kyhl uxj ikfydkvksa esa ernku 'kkafriwoZd 

laiUu gks x;kA oksVks dh fxurh lkseokj rhl twu dks gksxhA  

 
        

03-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk fopkj lk>k djsaxsA  
  

  



04- vkSj] izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k dk flyflyk tkjhA  

x;kth ftys ds cks/kx;k esa lcls vf/kd vaBkou feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh 

x;hA  

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


