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01-  Hkktik lkaln jfo'kadj çlkn ds usr`Ro esa loZnyh; çfrfufèkeaMy teZuh 

lesr dbZ ns'kksa dh ;k=k lQyrkiwoZd iwjh dj fnYyh igqapkA  

02- jkT; ljdkj us dsanz ls ufn;ksa ls xkn gVkus dh uhfr cukus dh ekax dhA 

varjjkT;h; ifj"kn lfpoky; dks bl laca/k esa Hkstk izLrkoA  

03-  uxj fodkl vkSj vkokl ea=h thos'k dqekj us dgk & jkT; ds ,d yk[k 

iSalB gtkj vkokl ykHkkfFkZ;ksa ds [kkrs esa tYn gh ftvks VSfxax ds lkFk jkf'k 

Hksth tk;sxhA 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys rhu fnuksa ds nkSjku izns'k ds rkieku esa nks ls 

pkj fMxzh lsfYl;l dh c<+ksrjh dk iwokZuqeku trk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  Hkkjrh; turk ikVÊ ds lkaln jfo'kadj çlkn ds usr`Ro esa loZnyh; 

çfrfufèkeaMy teZuh dh viuh ;k=k lQyrkiwoZd iwjh djus ds ckn fnYyh igqap 

x;k gSA ;k=k ls ykSVus ds ckn Jh jfo'kadj us dgk fd vkradokn ds eqís ij ;wjksi 

Hkkjr ds lkFk [kM+k gSA 

 

&&&ckbV&&&  

gj txg laln ds ofj"B yksx] ea=hx.k] Fkhad VSad] ehfM;k vkSj Hkkjrh; dE;qfuVh ls ckrphr gqbZA Hkkjr ds çfr igyxke 

ds ccZj vkradokn ds f[kykQ cgqr xqLlk gS vkSj lcksus dUMse fd;k gSA 

 

;g vfHk;ku ckbZl vçSy dks gq, igyxke vkradh geys dh çfrfØ;k ds :i 

esa 'kq: fd;k x;k FkkA varjjk"Vªh; leqnk; rd igqap cukus vkSj vkradokn ds lkFk 

ikfdLrku ds lEcaèkksa ij tksj nsus ds fy, rSarhl ns'kksa dh jktèkkfu;ksa dk nkSjk djus 

dk dke lkr cgqnyh; çfrfufèkeaMyksa dks lkSaik Xk;k FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us dsanz ls ufn;ksa ds xkn gVkus dh uhfr& us'kuy fMflfYVax 

i‚fylh  cukus dh ekax dh gSA xg̀ foHkkx us varjjkT;h; ifj"kn lfpoky; dks bl 



laca/k esa çLrko Hkstk gSA iwoÊ {ks= dh varjjkT;h; ifj"kn dh vkxkeh cSBd esa dsaæ 

ljdkj bl fn'kk esa igy dh tkudkjh ns ldrh gSA jkT; ljdkj us fMflfYVax 

i‚fylh ds rgr ufn;ksa ls xkn gVkus ds fy, jsxqysVjh ÝseodZ cukus dk vkxzg 

fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds ,d yk[k iSalB gtkj vkokl ykHkkfFkZ;ksa ds [kkrs esa tYn gh ftvks 

VSafxax ds lkFk MhchVh ds ekè;e ls jkf'k Hksth tk;sxhA uxj fodkl vkSj vkokl 

ea=h thos'k dqekj us e/kqcuh esa ,d lHkk dks lacksf/kr djrs gq, ;g tkudkjh nhA 

mUgksaus dgk fd jkT; ds lHkh fu/kZuksa vkSj t:jrean yksxksas dks vkokl ;kstuk dk 

ykHk fn;k tk,xkA blds fy, pj.kc) rjhds ls dk;Z gks jgk gSA Jh dqekj us 

cqMdks dks lHkh yafcr ;kstukvksa dks 'kh?kz iwjk djus ds Hkh funsZ'k fn,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr us lsok] lq'kklu vkSj xjhc dY;k.k ds fl)karksa ls çsfjr gksdj ,d 

n'kd esa mYys[kuh; dk;Z fd, gSaA vkdk'kok.kh lekpkj fiNys X;kjg o"kksZa esa çeq[k 

{ks=ksa esa ljdkj ds ç;klksa ij ,d fo'ks"k Qhpj ysdj vk;k gSA vkt ge iwokZsÙkj 

Hkkjr dh fodkl ;k=k ds ckjs esa crk jgs gSa & ,d ,slk {ks= ftls dHkh nwj&njkt 

ds bykds ds :i esa ns[kk tkrk Fkk] vc ;g lEidZ vkSj çxfr ds çrhd ds :i esa 

fodflr gks jgk gSA ,d fjiksVZ&&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksd tu'kfä ikVÊ jkefoykl ds çeq[k vkSj dsaæh; ea=h fpjkx ikloku us 

dgk gS fd os fcgkj dks fodflr jkT; cukus ds fy, jktuhfr esa gSaA Hkkstiqj ftys 

ds vkjk esa ikVÊ dh jSyh dks lacksfèkr djrs gq, Jh ikloku us dgk fcgkj QLVZ 

fcgkjh QLVZ ds mís'; ds lkFk os dke dj jgs gSaA mUgksaus dgk fd çèkkuea=h ujsaæ 

eksnh vkSj uhrh'k dqekj ds la;qä ç;kl ls fcgkj QLVZ fcgkjh QLVZ ds ladYi ds 

lkFk ;qokvksa dk iyk;u jksdus dk ladYi vkSj fodkl dk dke gks jgk gSA mUgksaus 

vkjksi yxk;k fd fcgkj ds fiNM+kiu ds fy, jktn vkSj dkaxzsl nksuksa ftEesnkj gSA 

vkxkeh foèkku lHkk pquko ij mUgksaus dgk fd os ,uMh, xBcaèku dks etcwr djus 

ds fy, dke djsaxsA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds izeq[k eksgu jko Hkkxor dy nks fnolh; fcgkj nkSjs 

ij iVuk vk jgs gSaA Jh Hkkxor bl nkSjku iVuk esa jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka ls 

eqykdkr djsaxsA mudk iVuk esa dk;ZdrkZvksa ls feyus dk Hkh dk;ZØe gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kkulHkk pquko dh rS;kfj;ksa ds fy, egkxBca/ku dh cSBd ckjg twu dks 

iVuk esa vk;ksftr gksxhA fcgkj esa egkxBca/ku ds vkSipkfjd xBu ds ckn ;g pkSFkh 

cSBd gSA bl cSBd esa foèkkulHkk pquko dks ysdj lk>k j.kuhfr cuk, tkus dh 

laHkkouk gSA cSBd esa xBca/ku ds ?kVd ny dkaxzsl] Hkkdik ekys] lhihvkbZ] lhih,e 

vkSj ohvkbZih ds usrk 'kkfey gksaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fu;ksftr f'k{kdksa dks fof'k"V f'k{kd cukus ds fy, 'ks"k rhu l{kerk ijh{kk,a 

ianzg vxLr rd vk;ksftr dj fy;s tk;saxsA f'k{kk foHkkx ds vuqlkj rhljh l{kerk 

ijh{kk dh frfFk tYn ?kksf"kr dh tk,xhA bl ijh{kk ds fy, vc rd cRrhl gtkj 

X;kjg f'k{kdksa us vkosnu fd;k gSA xkSjryc gS fd vcrd laiUu nks l{kerk 

ijh{kkvksa esa nks yk[k lRrkbZl gtkj fu;ksftr f'k{kd lQy gksdj fof'k"V f'k{kd 

cu pqds gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds vkaxuckM+h dsanzksa esa ukekafdr iapkuos yk[k cPPkksa dks iks'kkd nh 

tk,xhA blds fy, thfodk nhfn;ka iks'kkd rS;kj dj jgh gSaA thfodk ds eq[; 

dk;Zdkjh inkf/kdkjh fgeka'kq 'kekZ us crk;k fd Ng eghus esa bl dk;Z dks iwjk dj 

fy;k tk,xkA uoEcj eghus esa cPpksa dks ;wfuQkWeZ miyC/k djk nh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk essa dksfoM ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk ftys esa vkB ejhtksa esa dksfoM laØe.k dh iqf"V 

gqbZ gSA flfoy ltZu MkWDVj vfouk'k dqekj us crk;k fd vHkh rd lkB dksjksuk 

laØfer feys gSa] ftuesa ls chl iwjh rjg Bhd gks pqds gSaA mUgksaus dgk fd dksfoM 



laØferksa dks ?kcjkus dh t:jr ugha gSA fpfdRld dh lykg ls mipkj ysdj 

laØfer ?kj ij gh LoLF; gks ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lfgr izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa dk ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA 

dbZ LFkkuksa ij xehZ vkSj mel dh fLFkfr gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys nks ls 

rhu fnuksa ds nkSjku vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh 

c<+ksrjh gks ldrh gSA blds ckn rkieku esa fxjkoV dk iwokZuqeku gSA  

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jksgrkl ds Msgjh vkSj xksikyxat esa lcls 

vf/kd pkyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l rkieku fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] iVuk 

lesr nl ftyksa dk vf/kdre rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

thfodk dh vksj ls LFkkfir fcgkj jkT; thfodk fuf/k lk[k lgdkjh la/k esa 

Ng lkS iSarhl inksa ij cgkyh gksxhA buesa jkT; Lrj ij rSarkyhl] ftyk Lrj ij 

fNgRrj vkSj izR;sd iz[kaM esa ,d&,d dehZ dh cgkyh dh tk;sxhA lHkh dfeZ;ksa dk 

ekuns; dk Hkqxrku jkT; ljdkj dh vksj ls izkIr vuqnku vkSj la?k dh vk; ls 

fd;k tk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl esa flikgh cgkyh ds l=g yk[k vkosnuksa esa ls rSarhl gtkj 

c;kyhl vkosnu jí dj fn;s x, gSaA ifj"kn ds vuqlkj jí vkosnuksa esa chl gtkj 

vH;fFkZ;ksa us xyr tkudkjh Hkjh gSa vkSj nl gtkj vkonsu vkWuykbu tek ugha fd;s 

x;s gSaA ftlds dkj.k mUgsa jí fd;k x;k gSA bl cgkyh esa mUuhl gtkj vkB lkS 

vM+rhl flikfg;ksa dh fu;qfDRk dh tkuh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos us izR;sd lkseokj dks ekrk oS".kks nsoh eafnj esa n'kZu ds fy, vkt lss 

xqokgkVh ls fo'ks"k Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g Vªsu fcgkj esa gkthiqj] cjkSuh 

vkSj dfVgkj gksrs gq, vkxs tk,xhA Vªsu pkSng tqykbZ rd pysxhA okilh esa ;g Vªsu 



çR;sd 'kqØokj dks dVjk ls pyhsxhA b/kj] vkt ls Hkkxyiqj] fdmy] uoknk] x;k] 

MhMh;w  vkSj ç;kxjkt ds jkLrs ekynk Vkmu vkuan fogkj ds fy, Lis'ky Vªsu 

jokuk gksxhA ogha] iVuk ls lkcjerh ds fy, fo'ks"k Vªsu X;kjg twu dks iVuk 

taD'ku ls lkcjerh ds fy, pysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 vjfj;k ftys esa fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ds rgr —f"k oSKkfudksa dh  

rhu Vhe çR;sd fnu yxHkx ,d ntZu xkao dk nkSjk dj jgh gSA bl vfHk;ku ds 

rgr vc rd ftys ds ckjg gtkj ls vfèkd vUunkrk ykHkkfUor gq, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds feyj gkbZ Ldwy esa dy fu;kstu esyk vk;ksftr fd;k 

tk,xkA Je lalk/ku foHkkx ds vuqlkj bl esys esa iSarkyhl daifu;ka Hkkx ysaxh] tks 

;qokvksa dk p;u djsaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eèkqcuh ftys ds ynfu;ka Fkkuk {ks= ls lk<+s pkSng fdyksxzke xkatk ds lkFk 

iqfyl us ,d rLdj vt; dqekj ;kno dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds /kuqdh eksM+ ds ikl ?kwl ysus ds vkjksi esa iqfyl us ;krk;kr 

iqfyl ds ,d ,,lvkbZ lesr nks flikfg;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA ogha] lhoku 

ftys esa 'kjkc dkjksckfj;ksa ls feyh Hkxr ds vkjksi esa ukSru Fkkuk/;{k mes'k dqekj 

vkSj ,,yVh,Q izHkkjh eukst dqekj dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl dh Lis'ky VkLd QkslZ us jkT; ds rhu bZukeh lfgr lkr 

dq[;kr vijkf/k;ksa dks vyx&vyx ftyksa ls fxj¶rkj fd;k gSA bu vijkf/k;ksa ij 

fofHkUu Fkkuk {ks=ksa esa izkFkfedh ntZ gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

eaaqxsj ftys ds lnj ç[kaM ds e; iapk;r esa f[kykfM+;ksa dks [ksy eSnku dh 

lkSxkr feyh gSA Hkktik foèkk;d ç.ko dqekj vkSj eqf[k;k lksuh nsoh us la;qDr :i 

ls bl eSnku dks vke yksxksa dks lefIkZr fd;kA ;g eSnku eujsxk ;kstuk ds rgr 

yxHkx nl yk[k :i;s dh ykxr ls cuk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



[kxfM+;k ftys ds ekulh fLFkr jsyos eSnku esa 'kghn izHkq ukjk;.k /kUuk ek/ko 

eseksfj;y vkWy bafM;k QqVckWy VwukZesaV ds igys eqdkcys esa [kxfM+;k dh Vhe us 

flyhxqM+h dks rhu&'kwU; ls gjkdj thr gkfly dhA blls igys] Hkktik ds izns'k 

v/;{k MkW- fnyhi tk;loky us bl izfr;ksfxrk dk mn~?kkVu fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS & fpjkx dh ykS rst gqbZ] lHkh lhVksa ij QSysxhA 

,d vU; [kcj esa v[kckj us jkt/kkuh iVuk ds misUnz egkjFkh f'kYi vuqla/kku 

laLFkku ds nks dykdkjksa ds gquj dks izeq[krk nh gSA jaxksa esa cksy jgh ewd&cf/kj 

ekgh vkSj euh"kk dh [kkeks'khA  

fgUnqLrku dh cM+h [kcj gS & jkT; esa ufn;ka lq[kus ls i'kqikyu cuk 

pqukSrhA ufn;ksa dk tyLrj yxkrkj ?kVus ls nSfud thou gksrk tk jgk gS dfBuA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS & iVuk ds /ku:vk esa Hkwfe fookn lqy>kus esa 

nkjksxk lfgr rhu dks ekj nh xksyh] ,d xaHkhjA  

izHkkr [kcj us ujsanz eksnh ds gokys ls fy[kk gS & geus X;kjg lkyksa esa 

efgyk usr̀Ro okys fodkl dks iqu% ifjHkkf"kr fd;kA   

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & iqjkus osrueku okys f'k{kdksa vkSj iz/kkuk/;kidksa 

dk gksxk rcknykA bZ&f'k{kk dks"k iksVZy ij nsus gkssaxs vkosnuA  

jk"Vªh; lgkjk us eq[;ea=h ds xka/kh lsrq ds lekukarj cu jgs iqy ds fujh{k.k 

ij fy[kk gS & xka/kh lsrq ds iSjsyy cu jgs fczt ds fuekZ.k esa yk,a rsthA 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

1-  Hkktik lkaln jfo'kadj çlkn ds usr`Ro esa loZnyh; çfrfufèkeaMy teZuh 

lesr dbZ ns'kksa dh ;k=k lQyrkiwoZd iwjh dj fnYyh igqapkA  

2- jkT; ljdkj us dsanz ls ufn;ksa ls xkn gVkus dh uhfr cukus dh ekax dhA 

varjjkT;h; ifj"kn lfpoky; dks bl laca/k esa Hkstk izLrkoA  



3-  uxj fodkl vkSj vkokl ea=h thos'k dqekj us dgk & jkT; ds ,d yk[k 

iSalB gtkj vkokl ykHkkfFkZ;ksa ds [kkrs esa tYn gh ftvks VSfxax ds lkFk jkf'k 

Hksth tk;sxhA 

4-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys rhu fnuksa ds nkSjku izns'k ds rkieku esa nks ls 

pkj fMxzh lsfYl;l dh c<+ksrjh dk iwokZuqeku trk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


