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01-  jkT; ljdkj us izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa iqLrdky; v/;{k] fyfid vkSj 

ifjpkjh dh fu;qfDr esa Mksfelkby uhfr ykxw djus dk QSlyk fd;kA  

02- iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk& vkijkf/kd ekeyksa esa xokgh ugha nsus 

okys iqfyldfeZ;ksa ds osru ij yxk;h tk;sxh jksdA  

 

03-  vUrjjk"Vªh; ;ksx fnol ij bDdhl twu dks izns'k ds lHkh ljdkjh vkSj futh 

fo|ky;ksa esa ;ksxkH;kl l= & ;ksx laxe dk fd;k tk;sxk vk;kstuA    

04-  vkSj] izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk 'kq:A vkt 

fd'kuxat vkSj if'pe pEikj.k ftys esa vR;ar Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa iqLrdky; v/;{k] fyfid vkSj 

ifjpkjh dh fu;qfDr esa Mksfelkby uhfr ykxw djus dk QSlyk fd;k gSA eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks 

Lohd`fr nh x;hA cSBd ds ckn dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo MkWDVj ,l- 

fl)kFkZ us crk;k fd rhuksa inksa ij p;u ds fy, tks fu;ekoyh vkSj ;ksX;rk r; dh 

x;h gS] mlds vuqlkj vkosnd dks Hkkjr dk ukxfjd gksus ds lkFk&lkFk fcgkj dk 

fuoklh gksuk vfuok;Z gSA vU; jkT;ksas ds fuoklh bu inksaa ds fy, vkosnu ugha dj 

ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk gS fd vc fdlh ekeys esa xokgh ds 

vHkko esa LihMh Vªk;y ugha :dsxhA xokg pkgs futh gks ;k ljdkjh mUgsa gj gky esa 

U;k;ky; esa mifLFkr gksuk gksxkA Jh dqekj us dgk fd vkijkf/kd eqdneksa esa iqfyl 

ds vf/kdkfj;kssa vkSj dfeZ;ksa dks xokgh nsus ds fy, osclkbZV ds ek/;e ls leu Hkstk 

tk;sxkA xokgh ugha nsus dh fLFkfr esa muds osru ij jksd yxk nh tk;sxhA mUgksaus 

dgk fd lsokfuo`Ùk vkSj chekj iqfyldfeZ;ksa ds fy, okgu Hkh miyC/k djk;k 

tk;sxkA lkFk gh mudh t:jr ds vuqlkj vU; lqfo/kk,a Hkh miyC/k djk;h tk;saxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; deZpkfj;ksa dh rjg fcgkj ljdkj ds dfeZ;ksa dks Hkh ,dhd`r isa'ku 

;kstuk] ;wih,l dk ykHk nsus ds fy, foÙk foHkkx us ,d mPp Lrjh; dfeVh dk 

xBu fd;k gSA foHkkx ds fo'ks"k lfpo eqds'k dqekj yky dh v/;{krk esa ikap 



lnL;ksa dh lfefr ;wih,l dk v/;;u dj nks eghus ds vanj viuh fjiksVZ foHkkx 

dks lkSaisxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ih,e Jh ;kstuk ds rgr fcgkj ds vkB lkS pkj fo|ky;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSA ftu fo|ky;ksa dk ;kstuk ds rgr p;u gqvk gS] mlesa izkjafHkd ls ysdj 

mPp ek/;fed Lrj rd ds fo|ky; 'kkfey gSaA bu fo|ky;ksa dks dsUnz ljdkj ls 

lalk/ku izkIr gksaxs vkSj bUgsa ekWMy Ldwy ds :i esa fodflr fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa gksus okys uxj fudk; pquko ds fy, vc rd nl gtkj ernkrkvksa 

us bZ&oksfVax ds fy, iathdj.k djk;k gSA jkT; pquko vk;qä nhid izlkn us crk;k 

fd ipkl gtkj ernkrk bZ&oksfVax ds tfj, vkSj ernku dsaæksa ij tk, fcuk vius 

erkfèkdkj dk ç;ksx dj ldsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, Jh çlkn us 

dgk fd ernku çfØ;k esa bZ&oksfVax ç.kkyh dks viukus okyk fcgkj] ns'k dk igyk 

jkT; gksxkA ;g igy jkT; esa vV~BkbZl twu dks gksus okys uxj fudk; pqukoksa ls 

'kq: gksxhA  

&&&ckbV&&& 

jkT; pquko vk;qä Jh izlkn us dgk fd bZ&oksfVax dh iwjh çfØ;k lsaVj Q‚j 

MsoyiesaV v‚Q ,Mokal daI;wfVax }kjk fodflr bZ&oksfVax ,lbZch,pvkj vkSj fcgkj 

jkT; pquko vk;ksx dh vksj ls fodflr nks eksckby ,i ds tfj, laiUu djkbZ 

tk,xhA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vUrjjk"Vªh; ;ksx fnol ij bDdhl twu dks izns'k ds lHkh ljdkjh vkSj futh 

fo|ky;ksa esa ;ksx dk fo'ks"k l= gksxkA fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn us bl laca/k esa 

vkns'k tkjh fd;k gSA vkns'k esa dgk x;k gS fd lHkh fo|ky;ksa esa lqcg Ng ctdj 

rhl feuV ls lkr ctdj iSarkyhl feuV rd ;ksxkH;kl l= ;ksx laxe dk 

vk;kstu fd;k tk;sxkA bl l= ds nkSjku vk;q"k ea=ky; }kjk tkjh izksVksdkWy dk 

ikyu vfuok;Z fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us fcgkj ds pkSng ftyksa esa Hkw&ty dh tkap djkus dk QSlyk 

fd;k gSA Hkkjrh; Hkw& oSKkfud losZ{k.k dks bldh ftEesnkjh nh x;h gSA losZ{k.k ds 

nkSjku oSKkfud ikuh esa feys rRoksa ds vk/kkj ij tehu ds vanj [kfut dh 

laHkkoukvksa dk irk yxk;saxsA ;g tkap iVuk] x;k] uoknk] vkSjaxkckn] Hkkstiqj] 



ukyank] oS'kkyh] Hkkxyiqj] leLrhiqj] lqikSy] teqbZ] tgkukckn] cDlj vkSj vjoy 

ftys esa gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks us vk; ls vf/kd lEifÙk ekeys esa lsokfuo`Ùk 

vapykf/kdkjh d`".k dqekj flag vkSj vat; dqekj jk; ds ikap fBdkuksa ij Nkisekjh 

dh gSA d`".k dqekj flag ds iVuk vkSj Hkkstiqj fLFkr tcfd vat; dqekj jk; ds 

iVuk vkSj csxwljk; fLFkr fBdkuksa ij Nkisekjh dh x;hA fuxjkuh ds lw=ksa us crk;k 

fd Nkisekjh ds nkSjku feyh lEifÙk;ksas ds vkdyu ds ckn foLr`r tkudkjh nh 

tk;sxhA xkSjryc gS fd nksuksa lsokfuo`Ùk inkf/kdkfj;ksa ij lsokdky ds nkSjku vk; ls 

vf/kd lEifÙk vftZr djus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh dh ,d vnkyr us ftykf/kdkjh dks uksfVl tkjh dj ,d futh 

dEiuh dks pkj djksM+ l=g yk[k :i;s dk Hkqxrku iUnzg fnuksa ds vanj djus dk 

vkns'k fn;k gSA Hkqxrku ugha djus dh fLFkfr esa e/kqcuh lekgj.kky; dks uhyke 

djus dk vkns'k tkjh fd;k x;k gSA bl laca/k esa ,d uksfVl lekgj.kky; Hkou ds 

eq[; }kj ij fpidkbZ x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu ds izHkko ls ckfj'k dk flyflyk 'kq: gks x;k gSA ekSle 

foHkkx us vkt fd'kuxat vkSj if'pe pEikj.k ftys esa vR;ar Hkkjh ckfj'k dh 

psrkouh tkjh dh gSA ogha] Hkkxyiqj] teqbZ] ckadk] vjfj;k] dfVgkj vkSj iwf.kZ;ka ftys 

esa Hkkjh ckfj'k dk vyVZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] ekSle foKku dsanz] iVuk ds funs'kd vk'kh"k dqekj us crk;k fd ekWulwu 

dk jkT; ds iwohZ fgLlksa esa izlkj gks pqdk gSA blds vkxs c<+us dh vuqdwy 

ifjfLFkfr;ka cuh gqbZ gSaA mUgksaus crk;k fd bl o"kZ ekulwu dh lfØ;rk vf/kd 

jgsxh] ftlds pyrs jkT; esa lkekU; ls yxHkx X;kjg izfr'kr vf/kd ckfj'k dk 

iwokZuqeku gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkt iVuk esa jktHkou ifjlj esa jktsUnz Hkou] 

jkT;iky lfpoky; vkSj jktHkou vfrfFk x`g dh vk/kkjf'kyk j[ksaxsA bl volj ij 



eq[;ea=h uhrh'k dqekj] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk rFkk Hkou 

fuekZ.k foHkkx ds ea=h t;ar jkt mifLFkr jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk esa dksfoM ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA 

flfoy ltZu MkWDVj vfouk'k dqekj flag us crk;k fd fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

ukS laØferksa dh iqf"V gqbZ gSA laØferksa dh dqy la[;k c<dj frjkuos gks x;h gSA 

buesa ls frjslB yksx iwjh rjg LoLFk gks pqds gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ lksu fyad ugj esa ikuh dk izokg 'kq: gks x;k gSA ty lalk/ku foHkkx 

ds vuqlkj fyad ugj ds ek/;e ls eq[; ugj ds vafre Nksj rd ikuh igqapkus dh 

O;oLFkk dh x;h gSA iVuk ftys ds ikyhxat ds [ksrksa esa vkt ls bl ugj dk ikuh 

igqapus yxsxkA ogha] nqfYgu cktkj esa mUuhl twu] fcØe esa chl twu vkSj ukScriqj 

esa bDdhl twu rd ikuh igqapkus dk y{; gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vgenkckn foeku gknls esa tku xaokus okyh iVuk dh euh"kk Fkkik dk dy 

ckal?kkV ij vafre laLdkj fd;k x;kA firk jktw Fkkik us eq[kkfXu nhA euh"kk Fkkik 

nq?kZVukxzLr foeku dh ,;j gksLVsl FkhaA ewy :i ls usiky ds fojkV uxj dh jgus 

okyh euh"kk Fkkik dk iwjk ifjokj iVuk esa jgrk gSA mudk tUe Hkh iVuk esa gh 

gqvk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj] vc ftyksa ls çkIr laf{kIr lekpkj------ 

iVuk esa ;krk;kr iqfyl ds pkSchl iqfyldfeZ;ksa dks fuyafcr dj fn;k x;k 

gSA bu lHkh ij fu/kkZfjr le; ls foyEc ls M~;wVh ij igqapus dk vkjksi gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk O;ogkj U;k;ky; esa iqfyl vfHkj{kk esa is'kh ds fy, yk;k x;k ,d 

dSnh 'kkSpky; ls Qjkj gks x;kA bl ekeys esa ihjcgksj Fkkus esa izkFkfedh ntZ dh 

x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ds 'ksj?kkVh dh ,d vnkyr us ,d o`) dh gR;k ds ekeys esa Ng 

nksf"k;ksa dks vkthou dkjkokl vkSj nl&nl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



uoknk ftys ds okfjlyhxat Fkkuk {ks= ls iqfyl us lLrh nj ij yksu fnykus 

ds uke ij lkbZcj Bxh djus ds vkjksi esa rhu vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds e<kSjk Fkkuk {ks= vUrxZr d.kZiqjk ds ikl ,d vfu;af=r cl 

us isM+ dh Nkao esa cSBs lkr yksxksa dks dqpy MkykA bl gknls esa ,d efgyk dh ekSr 

gks x;h tcfd Ng vU; xEHkhj :i ls ?kk;y gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds ckcwcjgh Fkkuk {ks= vUrxZr HkVpkSjk nqxkZLFkku ds ikl ,d 

rst j¶rkj Vªd dh pisV esa vkus ls eksVjlkbZfdy lokj nks ;qodksa dh ekSr gks x;hA 

b/kj] csxwljk; ftys ds lkgsciqj deky Fkkuk {ks= ds ghjkVksy thjks ekbZy ds ikl 

,d pkj ifg;k okgu vkSj vkWVks fjD'kk ds chp gqbZ VDdj esa vkWVks lokj ,d O;fDr 

vkSj mudh eka dh ekSr gks x;hA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA   

nSfud tkxj.k us jkT; dSfcusV ds QSlys dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& 

e/kqcuh] ohjiqj] okYehfduxj] lgjlk] eqt¶Qjiqj vkSj eqaxsj ls mM+ku dh rS;kjhA  

fgUnqLrku us fy[kk gS& Hkkjrh;ksa dh bZjku ls okilh 'kq:A ,d lkS nl dks 

fudkykA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& Ldwyksa esa Ng gtkj ikap lkS ykbZczsfj;u] Ng gtkj 

pkj lkS bDdhl DydZ vkSj nks gtkj ifjpkjh cgky gksaxsA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& ekWulwu vk;kA vxys vM+rkyhl ?kaVs esa iwjk fcgkj 

HkhxsxkA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa& fnYyh fo'ofo|ky; esa Lukrd ikB~;Øeksa es a 

ukekadu dh izfØ;k pkywA  

vkt v[kckj us fy[kk gS& bZjku&btjkby ;q) esa dwnk vesfjdkA   

    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  jkT; ljdkj us izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa iqLrdky; v/;{k] fyfid vkSj 

ifjpkjh dh fu;qfDr esa Mksfelkby uhfr ykxw djus dk QSlyk fd;kA  



02- iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk& vkijkf/kd ekeyksa esa xokgh ugha nsus 

okys iqfyldfeZ;ksa ds osru ij yxk;h tk;sxh jksdA  

 

03-  vUrjjk"Vªh; ;ksx fnol ij bDdhl twu dks izns'k ds lHkh ljdkjh vkSj futh 

fo|ky;ksa esa ;ksxkH;kl l= & ;ksx laxe dk fd;k tk;sxk vk;kstuA    

04-  vkSj] izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk 'kq:A vkt 

fd'kuxat vkSj if'pe pEikj.k ftys esa vR;ar Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


