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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- vkt lafo/kku gR;k fnol gSA vkikrdky ds nkSjku ihfM+Rk yksxksa dks 

J)katfy nsus ds fy, izns'kHkj esa gks jgk gS fo'ks"k dk;ZØeksa dk vk;kstuA 
 

02- jkT; eaf=eaMy us bl o"kZ twu eghus ls gh lkekftd lqj{kk isa'ku ;kstukvksa 

dh jkf'k pkj lkS :i;s ls c<+kdj X;kjg lkS :i;s djus dh eatwjh nhA   
 

03- fcgkj foèkkulHkk pquko dks ns[krs gq;s fuokZpu vk;ksx us vkt ls ernkrk 

lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k 'kq: fd;kA  

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt if'pe pEikj.k vkSj fd'kuxat ftys esa dqN 

LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

otzikr dh ?kVukvksa esa lkr yksxksa dh ekSrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vkt lafoèkku gR;k fnol gSA ;g fnu gesa mu ?kVukvksa dh ;kn fnykrk gS] 

tc iPphl twu mUuhl lkS ipgRrj dks lafoèkku dk xyk ?kksaVdj ns'k ij 

vkikrdky Fkksi fn;k x;k FkkA ;g vkikrdky ls ihfM+r çR;sd O;fä dks J)katfy 

nsus dk fnu Hkh gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi jk"Vªifr txnhi /ku[kM+ us vkikrdky dks ;kn djrs gq;s dgk fd 

lafo/kku gR;k fnol yksdra= dks etcwr djus dk ,d volj gSA Jh /ku[kM+ 

eqt¶Qjiqj esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd ;qokvksa dks 

vkikrdky ds nkSjku yksdrkaf=d vf/kdkjksa ds fy, vkokt mBkus okys yksduk;d 

t;izdk'k ukjk;.k ls izsj.kk ysuh pkfg,A  

&&&ckbV&&& 

 

 b/kj] Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; ea=h euksgj yky [kV~Vj us iVuk esa 

,d dk;ZØe esa dgk fd vkikrdky Hkkjrh; yksdra= dk ,d dkyk v/;k; gSA 

mUgksaus dgk fd vkikrdky ds nkSjku yksxksa ds laoS/kkfud vf/kdkjksa dks guu gqvkA  

&&&ckbV&&& 



 b/kj] dyk laLd`fr vkSj ;qok foHkkx dh vksj ls lafo/kku gR;k fnol ds 

volj ij ,d fo'ks"k tutkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA ogha] 

izns'k Hkktik dh vksj ls Hkh dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us lkekftd lqj{kk isa'ku ;kstukvksa ds rgr nh tkus okyh isa'ku 

jkf'k esa c<+ksrjh dh ?kks"k.kk dks lS)kafrd eatwjh ns nh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh 

v/;{krk esa dSfcusV dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA cSBd ds 

ckn dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo MkWDVj ,l- fl)kFkZ us crk;k fd bl o"kZ 

twu eghus ls gh ykHkqdksa dks c<+h gqbZ isa'ku jkf'k feysxhA igys ;g jkf'k pkj lkS 

:i;s Fkh] ftls c<+kdj ,d gtkj ,d lkS :i;s fd;k x;k gSA  

&&&ckbV&&& 

 

MkWDVj fl)kFkZ us crk;k fd dSfcusV us lHkh iapk;rksa esa fookg Hkou fuekZ.k 

djkus dk Hkh fu.kZ; fy;k gSA blds fy, eq[;ea=h dU;k fookg eaMi ;kstuk dks 

eatwjh iznku dh x;h gSA  

&&&ckbV&&& 

 vij eq[; lfpo us crk;k fd dSfcusV us dqN fN;kyhl izLrkoksa dks eatwjh 

iznku dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa fcgkj yksd 

lsok vk;ksx }kjk p;fur lgk;d okLrqfonksa ds chp fu;qfDr i= dk forj.k djsaxsA 

bl volj ij mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk lesr jkT; 

eaf=eaMy ds dbZ lnL; ekStwn jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us fcgkj foèkkulHkk pquko dks ns[krs gq;s vkt ls ernkrk 

lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k 'kq: fd;k gSA bl nkSjku cwFk ysoy vfèkdkjh ernkrk 

ds lR;kiu ds fy, ?kj&?kj tkdj loZs{k.k djsaxsA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

ernkrk lwph ds xgu iqujh{k.k dk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd lHkh ik= ukxfjdksa ds uke 

ernkrk lwph esa 'kkfey fd, tk,a rkfd pquko çfØ;k esa ikjnf'kZrk lqfuf'pr gks ldsA rsth ls c<+rs 'kgjhdj.k] 

yxkrkj iyk;u] ;qok ukxfjdksa dk oksV nsus ds ;ksX; gksuk] ekSrksa dh lwpuk u nsuk vkSj fons'kh voSèk çokfl;ksa ds 

uke 'kkfey gksus tSls fofHkUu dkj.kksa ls ernkrk lwph ds xgu iqujh{k.k dh vko';drk iM+h gSA bl çfØ;k ds 

nkSjku cwFk ysoy vfèkdkjh ernkrk ds lR;kiu ds fy, ?kj&?kj tkdj loZs{k.k djsaxsA vk;ksx us lHkh ernku 

dsaæksa ij vius cwFk ysoy ,tsaV fu;qä djds bl çfØ;k esa lHkh jktuhfrd nyksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dh ekax 

dh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls /kesZUnz dqekj jk;A 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us ljksxslh izfØ;k dh fuxjkuh ds fy, cksMZ dk xBu fd;k gSA 

cksMZ ds xBu gksus ds ckn jkT; esa ljksxslh izfØ;k dks dkuwuh ekU;rk fey x;h gSA 

LokLF; ea=h dh v/;{krk esa xfBr bl cksMZ esa ckjg lnL; gSaA dsUnz ljdkj }kjk 

nks gtkj bDdhl esa ikfjr ,vkjVh dkuwu ds vkyksd esa bl cksMZ dk xBu fd;k 

x;k gSA LokLF; foHkkx }kjk tkjh vkns'k esa dgk x;k gS fd ;g cksMZ ljksxsV ek¡] 

lacaf/kr nEifr vkSj fpfdRldksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk djsxkA lkFk gh Hkzw.k O;kikj 

vkSj efgykvksa dk 'kks"k.k dks jksdsxkA ljksxslh ds ekeys esa cksMZ yksxksa dks tkx:d 

djsxkA lkFk gh mUgsa uSfrd vkSj dkuwuh fodYi dh tkudkjh Hkh nsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ikliksVZ lR;kiu ds ekeys esa fcgkj iqfyl ns'k ds loZJs"B jkT; iqfyl cyksa 

esa pquh x;h gSA fons'k ea=ky; ds ikliksVZ lsok ifj;kstuk lEesyu esa fcgkj iqfyl 

dks izfrf"Br lfVZfQdsV vkWQ jsdXus'ku iqjLdkj iznku fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx 

us vkt if'pe pEikj.k vkSj fd'kuxat ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh 

psrkouh tkjh dh gSA ogha] jkT; ds nf{k.kh vkSj mRrj&iwohZ fgLlksa esa Hkh rst gok ds 

lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku gSA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku otzikr dh ?kVukvksa esa lkr yksxksa dh ekSr 

gks x;h tcfd dbZ vU; ?kk;y gks x;sA leLrhiqj ftys esa nks tcfd oS'kkyh] 

vkSjaxkckn] x;k] cDlj vkSj uoknk ftys esa ,d&,d O;fDr dh ekSr dh [kcj gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vc [kcjsa [ksy txr ls------ 

 lkj.k ds xj[kk esa vk;ksftr fcgkj jkT; Lrjh; vaMj ,Vhu ckyd dcM~Mh 

izfr;ksfxrk esa iVuk dh Vhe fotsrk cuh gSA iVuk us y[khljk; dks 

iSarkyhl&c;kyhl ls ijkftr fd;kA  

 csxwljk; ds cjkSuh esa [ksys tk jgs ,l,e eksbZuqy gd QqVckWy VªkWQh ds 

lsehQkbZuy esa iwohZ pEikj.k dh Vhe us txg cuk yh gSA iwohZ pEikj.k us tekyiqj 

jsy dks rhu&,d ls ijkftr fd;kA  

 dksydkrk esa vk;ksftr us'kuy LihM LdSfVax izfr;ksfxrk esa fcgkj ds 

f[kykfM+;ksa us vBkjg ind vius uke fd;sA blesa pkj Lo.kZ] Ng jtr vkSj ikap 

dkaL; ind 'kkfey gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

vkSj] vc ftyksa ls çkIr laf{kIr lekpkj------ 

Je lalk/ku foHkkx us iVuk ds elkS<+h ds Je izorZu inkf/kdkjh 'kfDr dqekj 

dks vfu;ferrk cjrus ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ckadk ftys ds èkksjS;k&uoknk eq[; ekxZ ij nks eksVjlkbZfdy ds chp gqbZ 

VDdj esa rhu ;qodksa dh ekSr gks xbZA gknls esa nks ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks 

x;sA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/ksiqjk ftys ds XokyikM+k esa tgjhyk Qy [kkus ls iUnzg cPps chekj gks x;sA 

bu lHkh dk diwZjh Bkdqj esfMdy dkWyst vLirky esa bykt py jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds ,QlhvkbZ Fkkuk {ks= ls iqfyl us pkj lkS lRrj yhVj 

izfrcaf/kr dQ lhji ds lkFk Ng rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds dks<+k Fkkuk {ks= vUrxZr xsM+kckM+h fLFkr ,d eafnj ls pksjksa 

us pkj izkphu ewfrZ;ka pqjk yhA pqjkbZ x;h ewfrZ;ksa dk cktkj ewY; djksM+ksa :i;s 

crk;k tkrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us jkT; eaf=eaMy ds QSlyksa ls tqM+h [kcjksa dks 

çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA   

fgUnqLrku fy[krk gS& jkT; dh gj iapk;r esa ipkl yk[k :i;s ls cusaxs 

fookg Hkou] jkT; eaf=ifj"kn us pkj gtkj NCchl djksM+ :i;s eatwj fd;sA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& ,d n'keyo ,d& ,d djksM+ dks X;kjg lkS :i;s 

lekftd lqj{kk isa'ku blh ekg lsA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& fcgkj fo/kkulHkk dk pquko vDVwcj ds igys 

g¶rs esa gks ldrk gS ?kksf"krA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& lkB fnuksa esa ukS ckj fcgkj vk;sasxs ih,e& eksnhA 

gj eaMy esa tulHkk gksxhA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa& ykyw izlkn fQj cus vkjtsMh v/;{kA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& vxys eghus ls egaxk gks ldrk gS Vªsu dk lQjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- vkt lafo/kku gR;k fnol gSA vkikrdky ds nkSjku ihfM+Rk yksxksa dks 

J)katfy nsus ds fy, izns'kHkj esa gks jgk gS fo'ks"k dk;ZØeksa dk vk;kstuA 
 

02- jkT; eaf=eaMy us bl o"kZ twu eghus ls gh lkekftd lqj{kk isa'ku ;kstukvksa 

dh jkf'k pkj lkS :i;s ls c<+kdj X;kjg lkS :i;s djus dh eatwjh nhA   
 

03- fcgkj foèkkulHkk pquko dks ns[krs gq;s fuokZpu vk;ksx us vkt ls ernkrk 

lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k 'kq: fd;kA  

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt if'pe pEikj.k vkSj fd'kuxat ftys esa dqN 

LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

otzikr dh ?kVukvksa esa lkr yksxksa dh ekSrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


