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01-  jkT; fuokZpu vk;ksx us nks gtkj Ng lkS pkSarhl inksa ds fy, gksus okys 

iapk;r mipquko dk;ZØe dh ?kks"k.kk dhA rsjg twu dks tkjh gksxh 

vfèklwpukA  

02- udnh jfgr mipkj ;kstuk nks gtkj iPphl ds rgr lM+d nq?kZVuk esa ?kk;y 

ihfM+rksa dks vc Ms<+ yk[k #i;s rd dS'kysl bykt dh lqfo/kk feysxhA  

03-  izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij rst xehZ vkSj mel ls tuthou izHkkforA 

ekSle foHkkx us vkt xksikyxat vkSj iwohZ pEikj.k ftys eas yw dh psrkouh 

tkjh dhA 

04-  vkSj] jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa esa fØdsV izfrHkkvksa dks c<+kok nsus ds fy, fcgkj 

:jy yhx dh gks jgh gS 'kq:vkrA jftVªs'ku izfØ;k chl twu rd pysxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; fuokZpu vk;ksx us fofHkUu iapk;rksa ds nks gtkj Ng lkS pkSarhl inksa ds 

fy, gksus okys mipquko ds dk;ZØe dh ?kks"k.kk dj nh gSA bl laca/k esa vfèklwpuk 

rsjg twu dks tkjh dh tk;sxhA vk;ksx ds vuqlkj pkSng twu ls ukekadu i= 

nkf[ky djus dh çfØ;k 'kq: gksxhA ukekadu i=ksa dh tkap bDdhl ls rsbZl twu 

rd dh tk;sxhA çR;k'kh viuk ukekadu i= pkSchl vkSj iPphl twu dks okil ys 

ldsaxsA çR;kf'k;ksa dh vafre lwph vkSj pquko fpà dk vkoaVu NCchl twu dks gksxkA 

ukS tqykbZ dks ernku gksxkA erksa dh fxurh X;kjg tqykbZ dks gksxh vkSj pquko 

ifj.kke mlh fnu tkjh fd;k tk;sxkA mipquko esa ftyk ifj"kn lnL; ds vkB in] 

eqf[k;k ds rSarhl] ljiap ds frjklh] iapk;r lfefr lnL; ds cgRrj] xzke iapk;r 

lnL; ds vkB lkS murkyhl vkSj xzke dpgjh iap ds ,d gtkj ikap lkS mugRrj 

in 'kkfey gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lM+d nq?kZVuk esa ?kk;y ihfM+rksa dks vc vLirkyksa esa Ms<+ yk[k #i;s rd dk 

dS'kysl bykt feysxkA dsaæ ljdkj us udnh jfgr mipkj Ldhe nks gtkj iPphl 

dh vfèklwpuk tkjh dj nh gSA ifjogu lfpo lanhi dqekj vkj- iqMdydV~Vh us 

crk;k fd bl ;kstuk ds ykxw gksus ls lM+d nq?kZVukvksa esa ?kk;yksa dks le; ij 

mfpr bykt fey ldsxkA ;kstuk ds rgr p;fur vLirkyksa esa lkr fnuksa rd 

dS'kys'k bykt dh lqfoèkk feysxhA bl ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, jkT; lM+d 



lqj{kk ifj"kn dks uksMy ,tsalh cuk;k tk;sxkA lkFk gh jk"Vªh; LokLF; izkf/kdj.k ds 

vUrxZr p;fur vLirkyksa ds fcy dk Hkqxrku ds fy, ,d iksVZy cuk;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,f'k;kbZ fodkl cSad] ,Mhch us jkT; ds ikap LVsV gkbZ&os ds fuekZ.k dh 

eatwjh ns nh gSA buesa cuxaxk&tsfB;u&xgykSr&fHkaMl] vkjk&,dkSuk&lgkj] 

Nijk&eka>h&njkSyh&xqBuh] gFkkSjh&cHkuxkek&vrjkj vkSj vljxat&bafXyl 

eksM+&/kksjS;k lM+d 'kkfey gSaA fcgkj jkT; iFk fodkl fuxe ds vuqlkj bl 

ifj;kstuk ij vBkjg lkS djksM+ :i;s [kpZ gksaxsA fuxe ds vuqlkj igyh ckj bu 

lM+dksa ds fuekZ.k ds fy, vUrjjk"Vªh; Lrj ij fufonk tkjh dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh ds egkjk"Vª fo/kkulHkk pquko esas /kka/kyh ds 

vkjksiksas ij Hkktik vkSj tn;w us dM+h izfrfØ;k nh gSA tn;w ds ofj"B usrk vkSj 

dsUnzh; ea=h jktho jatu flag mQZ yyu flag us dgk fd fcgkj fo/kkulHkk pquko ls 

igys gh jkgqy xka/kh gkj eku pqds gSa] mUgsa vc pquko ugha yM+uk pkfg,A  

&&&ckbZV&&& 

 

ogha] Hkktik izoDrk lS;n 'kkguokt gqlSu us dgk gS fd jkgqy xka/kh viuh 

vkSj ikVhZ dh ukdkeh dk nks"k pquko vk;ksx ij e<+ jgs gSaA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uxj fodkl vkSj vkokl ea=h thos'k dqekj us dgk gS fd iUnzg vxLr dks 

iVuk esa esVªks jsy lsok dh 'kq:vkr gks tk;sxhA leLrhiqj esa i=dkjksa ls ckrphr esa 

Jh dqekj us dgk fd izFke pj.k ds rgr iVuk vkbZ,lchVh ls [kseuhpd ds chp 

esVªks lsok 'kq: gksxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

isa'ku Hkqxrku vkns'k] ihihvks tkjh gks tkus ds ckn mlesa vfrfjä vkfJrksa 

dk uke vc ugha tqM+sxkA foÙk foHkkx ds lfpo t; flag us foHkkxksa dks funsZ'k fn;k 

gS fd ihihvks tkjh gksus ds ckn mlesa vU; vkfJr dk uke tksM+us ds fy, fuèkkZfjr 

'krksZa dks iwjk djus ds ckn gh dksbZ vkns'k tkjh djsaA mUgksaus dgk fd isa'ku ls 

lacafèkr ekeyksa esa ykijokgh ij egkys[kkdkj dh vkifÙk ds ckn & foÙk foHkkx us 

;g O;oLFkk nh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr ds igys xxu;k=h xzqi dSIVu 'kqHkka'kq 'kqDyk dks varjkZ"Vªh; varfj{k 

LVs'ku&vkbZ,l,l ij ys tkus okys ,fDlvkse&4 fe'ku dk ç{ksi.k [kjkc ekSle ds 

dkj.k LFkfxr dj fn;k x;k gSA bljks ds vè;{k M‚- oh- ukjk;.ku us crk;k fd 

crk;k fd ;g vrafj{k ;ku Hkkjrh; le;kuqlkj dy 'kke lk<+s ikap cts dsi 

dSusojy ds dSusMh Lisl lsaVj ls Hkstk tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds izeq[k eksgu Hkkxor vkt ls nks fnolh; fcgkj nkSjs 

ij gSaA Jh Hkkxor bl nkSjku jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka ls eqykdkr djsaxsA 

mudk iVuk esa dk;ZdrkZvksa ls feyus dk Hkh dk;ZØe gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k esa fiNys ,d n'kd ds nkSjku lsok] lq'kklu vkSj xjhc dY;k.k uhfr;ksa 

ds rgr mYys[kuh; çxfr gqbZ gSA vkdk'kok.kh lekpkj fiNys X;kjg o"kksZa esa çeq[k 

{ks=ksa esa ljdkj ds ç;klksa vkSj miyfCèk;ksa ij fo'ks"k Qhpj çlkfjr dj jgk gSA bl 

dM+h esa vkt ge i;kZoj.k laj{k.k ij è;ku nsrs gq, fodkl ç;klksa dk mYys[k dj 

jgs gSa&  

&&&dV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k dk ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA rst xehZ vkSj mel ls tuthou izHkkfor 

gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vf/kdka'k LFkkuksa dk rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l 

ls Åij ntZ fd;k x;kA bl vof/k ds nkSjku jksgrkl dk Msgjh c;kyhl n'keyo 

pkj fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 

ekSle foKku dsUnz iVuk ds vuqlkj vkt xksikyxat vkSj iwohZ pEikj.k ftys eas m".k 

ygj dk ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA   

&&&ckbZV&&& 

 

ekSle foHkkx us dgk gS fd dy ls ekSle esa cnyko dh lEHkkouk gSA bl 

nkSjku nf{k.k vkSj mRrjh bykdksa esa vka/kh vkSj ckfj'k dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;k 

x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ;krk;kr iqfyl }kjk Vªd pkydksa ls voS/k olwyh ds ekeys esa ,,lvkbZ 

lesr pkj iqfyldfeZ;ksa ds f[kykQ vxedqavk Fkkuk esa izkFkfedh ntZ dh gSA iqfyl 



v/kh{kd ;krk;kr vijkftr yksgku us crk;k fd ekeys esa lafyIr vU; iqfyl 

dfeZ;ksa dh igpku dh tk jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa esas fØdsV [ksy izfrHkkvksa dks c<+kok nsus ds fy, fcgkj 

:jy yhx dh 'kq:vkr dh tk jgh gSA fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku ds vè;{k jkds'k 

frokjh us crk;k fd bl yhx ds fy, jftVªs'ku dh izfØ;k chl twu rd pysxhA 

blesa rsjg ls rsbZl vk;q oxZ ds f[kykM+h Hkkx ys ldrs gSaA Jh frokjh us crk;k fd 

;g yhx mu ukStoku f[kykfM+;ksa ds fy, lefiZr gS] ftUgsa vc rd eq[;èkkjk dh 

fØdsV ls tqM+us dk volj ugha feyk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us lks'ky ehfM;k ij Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM&ch,l,u,y 

ds uke ij dsokbZlh ls tqM+s QthZ uksfVl dks ysdj Li"Vhdj.k tkjh fd;k gSA bl 

uksfVl esa nkok fd;k x;k gS fd xzkgd dk dsokbZlh Hkkjrh; nwjlapkj fu;ked 

çkfèkdj.k }kjk fuyafcr dj fn;k x;k gS] vkSj mldk fle dkMZ pkSchl ?kaVs ds 

Hkhrj Cy‚d dj fn;k tk,xkA i= lwpuk dk;kZy; & ihvkbZch dh QSDV psd bdkbZ 

us bl nkos dks [kkfjt djrs gq, Li"V fd;k gS fd ljdkjh LokfeRo okyh 

ch,l,u,y dEiuh dHkh Hkh ,slk dksbZ uksfVl ugha Hkstrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us fcgkj fo/kku ifj"kn dh xksiuh; 'kk[kk ds dEI;wVj ls MkVk 

pksjh ds ekeys dks cM+h [kcj cukrs gq;s fy[kk gS& fo/kku ifj"kn ls MkVk pksjh esa ukS 

dehZ uketnA izkFkfedh esa voj lfpo Hkh vkjksfirA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& jkT; esa cusxh lkbZcj lqj{kk vkSj ,aVh ukjdksfVd 

C;wjks dh bdkbZA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& fo/kkulHkk pquko dh rS;kjh] izoklh oksVjksa dks 

vkWuykbZu oksfVax dh vuqefr ij eaFkuA  

izHkkr [kcj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& cf[r;kjiqj 

iz[kaM ds y[kuiqjk esa xaxk dh iqjkuh /kkjk dks ykSVkus dk dke cjlkr ls igys iwjk 

djsaA  



vkt v[kckj dh lq[khZ gS& vkbZlhlh gkWy vkWQ Qse esa 'kkfey gq;s /kksuhA    

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  jkT; fuokZpu vk;ksx us nks gtkj Ng lkS pkSarhl inksa ds fy, gksus okys 

iapk;r mipquko dk;ZØe dh ?kks"k.kk dhA rsjg twu dks tkjh gksxh 

vfèklwpukA  

02- udnh jfgr mipkj ;kstuk nks gtkj iPphl ds rgr lM+d nq?kZVuk esa ?kk;y 

ihfM+rksa dks vc Ms<+ yk[k #i;s rd dS'kysl bykt dh lqfo/kk feysxhA  

03-  izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij rst xehZ vkSj mel ls tuthou izHkkforA 

ekSle foHkkx us vkt xksikyxat vkSj iwohZ pEikj.k ftys eas yw dh psrkouh 

tkjh dhA 

04-  vkSj] jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa esa fØdsV izfrHkkvksa dks c<+kok nsus ds fy, fcgkj 

:jy yhx dh gks jgh gS 'kq:vkrA jftVªs'ku izfØ;k chl twu rd pysxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


