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योग द�स रा
यपाल 

ग�यचे रा	यपाल �ी. पी. एस. �ीधरन �प�लई हांणी आज राजभवनांत�या 

पोर�या दरबार हॉलांत इकरावो आंतररा%&'य योग द'स मनोवपा खातीर योग 

स*ाच+ फुडारपण केल+. राजभवन ग�यचे अ0धकार' आनी कम1चा2यांनी राजभवनांत 

योग केलो. रा	यपालाचे सचीव �ी संजीव गाउंस देसाय हांणीय योग स*ांत वांटो 

घेतलो. एकंदर भलायक6 आनी ब2यापणा सुदारपा7या ता7या 8हड 9मतेक 

जागतृाय करपा खातीर फाट�या इकरा वसा; सावन दर वसा1 संवसारभर 21 जून 

?दसा आंतररा%&'य योग द'स मनयतात. तश+च संवसारभर शाAरर'क, मानसीक 

आनी आBयािDमक ब2यापणा खातीर योगाची चाल सुE करता.  योग FGश9क 

�ी �ी धनंजय पाट'ल हांणी माग1दश1न केल+. 


ीपाद नायक 

नवी आनी नवीकरणीय उजा1 रा	यमं*ी �ीपाद नायक हांणी पोर�या ग�यांत�या 

ग�य7या इगजH आनी कॉ�8ह+टां7या लॉनांत 118या आंतररा%&'य योग द'स 

मनयले. Iया संदभा1र उलयतना तांणी Jनरोगी कुडी, मन आनी शांत संवसार 

वाडोवपाक योगाची भुGमका उKतायल'.Iया वसा17या उDसवाचो �वशय "एक धत1र', 

एक भलायक6." योग MहNयार शाAरर'क OPयाकलापापरस चड-हो एक 

आBयािDमक आनी तािDवक Fवास आसून तातूंत�यान एकचार आनी Gभतरल' 

बळग+ वाडटा अश+ नायक हांणी भर ?दलो. तश+च 2015 वसा1 आंतररा%&'य योग 

द'स सुE जा��याचोय उगडास कEन संवसार'क मळार हो द'स सुE के��याच+ 

�ेय Fधानमं*ी नर+U मोद'क ?दल+. 

 

 



मुखेलमं�ी 

भारतान संसाराक योग साधनेचे सगNयात 8हड 0गVट ?दला. यु.एन योगाक 

मा�यताय ?द�या उपरांत आयज भारतासयत 180 देश 21 जून हो ?दस  योग 

?दस मनयता, हाचेवे�यान भारतीय  Fाचीन योग पBदत आय7या गतीशील 

काळात लेगीत  Oकतल' महDवाची आसा ताची जाणवीकाय येता अशे मुखेलमं*ी 

दोतोर  Fमोद सावंत हांणी  11 8या जागJतक  योग ?दसा7या काया1वळीत 

उलयतना Mहणला. योग साधनेत ब2या भलायक6सयत मानGसक शांती ?दवपाची 

ताक आसा अशे मुखेलमंWयान Mहळा. ताळगांवा XयामाFसाद मुखजH 

Yटेडीयमाच+र आयज शासक6य पावंZयावेल' योग ?दसाची काया1वळ आयोिजत 

के�ल'. 

फकत  एका ?दसापुरतीच योग  ना करता, आयु1वेदा प[दतीन महDव ?द�या 

?दनचया1 आनी ऋतुच1याचे महDव जाणुन बर'  शर'र'क आनी मानGसक भलायक6 

मेळोवपाखातीर जण एक�यान योग करचे अशे आवाहन Iयावेलरा मुखेलमंWयान 

केला. रा	यात�या शाळा7या वेवYथापनांनी �व[याDया;ची आकलकन शKती 

वाडोवपाखातीर  दर ?दसा 15 GमJनट ताचेकड�यान योगासना क^न घेवची अशे 

मुखेलमंWयान Mहळा. 

 हे Gशवाय  आयुश मं*ालयावरवी ग�य7या सगNया  मुळा8या भलायक6 क+ Uांनी 

योगत_ दोतोर आनी योग FGश9कांवतीन फुकट योग  Gशकयतात, दयेुसाFमाण 

योगाची आसना आसात. ह' आसना Gशकुन घेवन ताची साधना के�यार  दयेुसा 

पयस जावंक शकतात, Iया सु�वधेचो लाव ग�यकारांनी घेवचो अशे मुखेलमंWयान 

Mहळा. योग संगम, योग बंधन, योग समावेशक, योग Fभाव, योग  कनेKट, हर'त 

योग, योग  अन`लaड, आनी योग महाकंुभ नवी योग आसना भारत सरकारन 

उजवाडाक हाड�यात.  Iया आसनाचो जण एक�याक बर' भलायक6 मेळोवपाक 

मजत जातल' असो �वYवास Iयावेळार मुखेलमंWयान 8यKत केला.Iया योग 

?दसा7या काया1वळीक  मुखेल स0चव वी. का�दांवेलु, वेगवेगNया खाDयाचे स0चव, 

�वभाग Fमुख , �व[याbया;नी वाटो घेJत�लो. 



द��ण ग�यांत योग �दसा  

मडगाव: ११8 या आंतररा% &'य योग ?दसा Jनमतान मडगावा तसेच हेर दe9ण 

ग�यांत� या हेर वाठारांती वेगवेगN या सुवातींनी योग साधने7 या◌े काया1वळी 

घडोवन हाड� यो. Iया काया1वळींनी �व[याथH, सरकार' कम1चार', नागर'क अ◌ानी 

	 ये% ठ नागAरकांनी वांटो घेJत� � यान काया1वळीक उD Y फूत1 असो त+को मेN ळो. 

कांय सुवातींनी थळा8 या लोकFJतJनधींनीय Iया काया1वळींनी वांटो घेJत� लो.  

मडगावची मुखेल काया1वळ नावेल'7 या मनोहर पAर1कार Y टेhडयमात जाल'. 

Iयावेळार मडगावचे आमदार ?दगंबर कामत, नावेल'चे आमदार उ� हास तुयेकार 

हांणी तातूंत वांटो घेJत� लो. मडगाव7 या क�कण रे� वे Y थानकार स[ गु^ योग 

गु^कुल हे संY थेन घडोवन हाhड� � या काया1वळीचे उi तावण आमदार ?दगंबर 

कामत हांणी केले. मडगाव7 या रवी� U भवनात दe9ण ग�य डीआरडीए खाD या7 या 

पालवान घडोवन हाhड� � या काया1वळीत योग FGश9क भरत गावडे हांणी 

माग1दश1न केले. सुमार २३० लोकांनी तातूंत वांटा◌े घेJत� लो. मडगाव7 या बीपीएस 

K लबान रोटर' Gमडटाऊन Iया K लबा7 या पालवान घडोवन हाhड� � या काया1वळीत 

अंnबका योग कुट'रचे �वX2 वनाथ Y वार हांणी माग1दश1न केले. दवलo-?दकरपाल 

पंचायतीन घडोवन हाhड� � या खाशे� या काया1वळीत थळावे सरपंच साईश 

राजाB य9 आनी तां7 या हेर पंच वांगZयांनी वांटा◌े घेJत� लो. मडगावांत� या 

वेगवेगN या Gश9pणक शाळांनीय या◌ेगा7 या◌े काया1वळी जा� यो. 

�दवचल 

आंतररा%&'य योग ?दना7या Jनमतान ?दवचल Mहालात योगा7या काय1वळqचे 

आयोजन जाले .पतंजल' योग सGमती ,?दनदयाळ FJत%ठान ,शांतादगुा1 उ7च 

माBयGमक �व[यालय, तशेच  शै9pणक संYथांनी आJन सरकार' काया1लयानी 

योग ?दना7या Jनमतान काया1वळींचे आयोजन जाले. DयाचFमाणे साखळे रवींU 

भवन, सरकार' उ7च माBयGमक �व[यालय साखळी चो एन एस एस �वभाग 

आpण शै9pणक संYथांनी योग ?दना7या Jनमतान ?दसभर �वगंड �वगंड 

काया1वळीच+ आयोजन Kल . 



फ�डा 

(स[गु^ योग गुEकुल आनी फ�डा नगरपाGलकेन आयोजीत के�लो आंतरराX&'य 

योग द'स)Jनरोगी रावपाखातीर योगाक सगNयांत चड MहDव आसा. आय7या 

काळांत रोगां टाळपा खातीर कूड आनी मन Jनरोगी दवरप गरजेच+ आसा. ते 

खातीर आम7या ?दसपuuया िजण+त योगाचो अvयास करचो. फकत एक द'स 

�हय तर वसा1क 365 द'स योग करचो. हाका लागून आम7या िजणेचो दजy 

वेवYथीत उरतलो अश+ हाजीर आGश��या योग साधकांक माग1दश1न करतना 

फ�डाचे नगराBय9 आनंद नायक हांणी सांगल+.स[गुE zIमशानंदाचाय1 Yवामीजी 

हां7या ?द8य आशीवा1दान स[गु^ योग गुEकुल आनी फ�डा नगरपाGलका  हां7या 

जोडपालवान ह' कया1वल आयोिजत के�ल'. Iया वेळार   फ�डा नगरपाGलकेचो 

नगराBय9 आनंद नायक, मुखेल अ0धकार' सुयश खंडेपारकर, मुखेल Gल�पक 

नूतन बेतक6कार, अBय9 न{ता प^लेकार, योगाचाय1 तुकाराम नायक, सचीव 

खुशाल' नायक, कोषाBय9 केशव नायक, संYकृत आचाय1 ल}मी गावस आनी हेर 

मानेYत  Iया वेळार मंचाचेर हाजीर आGश�ले.द'प पेटोवन काया1वळीची सुरवात 

जाल'. योगाचाय1 तुकाराम नायक हांणी योगा�वशीं Mहायती ?दल' आनी वेगवेगळे 

योग मुUा Gशकयले आनी ल}मी गावास हानी तांच+ FाDयe9का केल'. Iया 

का2यPमाच+ सू*संचालन ^पेश भामैकार आनी आभार केशव नायक हांणी केल+. 

शाि�तपाठान काया1वळीचो समारोप जालो. 

कुट" 

कुटo उ7च शाळा समुहा7या �व[याbया;नी आयज आंतररा%&'य योग द'स 

मनयलो. Iया का2यPमाक योगFभा सGमती, समप1ण आ�म, Gशरोडा हे संYथेचे 

आचाय1 �वणा नायक गांवकार मुखेल सोयरे Mहूण हाजीर आGश��यो .योग सराव 

फकत एका ?दसा मेरेन मया1द'त उरचो �हय तर वस1भर सराव करचो अश+ 

आवाहन �वणा गांवकर हांणी केल+. अमेय उ7च माBयमीक शाळेचे Fाचाय1 सुभाष 

जाण हांणी येवकाराचे उलोवप केल+. आप�या उलोवपांत ताण+ . २१ जून हो 

वसा1चो सगNयांत लांब द'स आGश��यान Fधानमं*ी �ी नर+U मोद' हांणी 



आंतररा%&'य योग ?दसा खातीर २१ जून ?दसा व+चून काडलो अश+ Fाचाय1 जाण 

हांणी सांगले.दादा वै[य हायYकुलाचे मुखेल' सुशांत उजगांवकार, वAरXठ Gश9क 

सुषमा सामंत, काया1वळ सम�वयक गजानन परकर �वभा Fभु आनी �ी अमेय 

काय1कार' सGमतीचो वांगडी राजेश चफाडकर Iया वेळार हाजीर आGश�ले. 

उKतावण स* स�पतकच हाजीर आGश��या �व[याbया;नी आचाय1 �वणा नायक 

गांवकार हां7या माग1दश1ना खाला योगासनां केल'.   

#वधानसभा अ'धवेशन    

                                                                                                          

�वधानसभेचे पावसाळी अ0धवेशन 21 जुलय ते 8 ऑगYट मेरेन चलतले. 

रा	यपाला पी. एस. �ीधरन �प�लय हांणी 21 जुलयाक सकाळीं 11.30 वरांचेर 

�वधानसभेच+ पावसाळी अ0धवेशन आपयलां.  

अ0धवेशनात अथ1संक�पा सयत वेगवेगNया येवज�यां7या माग�यांचेर चचा1 

जातल', आनी कांय MहDवाचीं �वधेयकांयसंमत जातल'.  

पव1र'7या �वधानभवन वाठारांत अ0धवेशनाचे तयारेक नेट आयला. Fशासनान 

सगNयो वेवYथा तयार दवर�यात. रा	यांतल' बेरोजगार', Mहारगाय, गु�यांव, 

अपघात, खण Gललाव Iया सारKया FYनांचेर अ0धवेशनांत खर चचा1 जावपाची 

शKयताय आसा. 

हवामान 

पणजी वेधशाळेन महायती द'�या क6 रा	यात काय सुवाJतJन नेटाचो पावस पडू 

येता तशेच वारे 40 ते 50 Oकलोमीटर वेगान 8हावतले ताचो वेग वराक 60  

Oकलोमीटर जाव येता. ग�य आनी महारा%&ा7या दया1देगेर नुसतेमा2यानी द2यांत 

व7चे नह' अशी Gशटकावणी हवामान खाDयान द'�या   

 

 


