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cêLý i´û\ 
 ÊûiÚ¥Vûeê iûcûRòK iêelû _~ð¥« ù\ge _âùZ¥K ùlZâùe 

_eò_ì‰ð Pò«û]ûeû iûcûRòK ^¥ûde CùfäL^úd _âZò`k^ - 
Kjòùf _â]û^cªú ö 

 @ûKûgaûYúe c^¨ Kò aûZ¨ùe @ûRò ù\gaûiúu ij bûa 
aò^òcd Keò KjòQ«ò aòbò^Ü ]ûcðòK ~ûZâû ùiaû bûa^û _ûAñ 
Keò[ûG iêù~ûM _â\û^ ö 

 ùKûfKûZû @ûA^¨QûZâú MY\êÃcð NUYûùe KùfR _eò\gð^ 
Kùf RûZúd cjòkû Kcòg^e _âZò^ò]ô cŠkú ö 

 _êeúùe \kûPKUû NUYûùe 3RYue céZê¥, 12RY 
@ûjZ ö 

Gaõ 
 \lòY_½òc ùcøiêcú aûdê ^ò¡ðûeòZ icde 9 \ò^ _ìaðeê 

ù\ge iaê @*kùe _j*òQò ö 
 

 

 



c^¨ Kò aûZ¨ 
_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú KjòQ«ò ÊûiÚ¥Vûeê iûcûRòK 

iêelû _~ð¥« ù\g _âùZ¥K ùlZâùe _eò_ì‰ðZûe Pò«û]ûeû 
ijòZ @Mâie ùjCQò ö iûcûRòK ^¥ûde Gjû GK CùfäL^úd 
_âZò`k^ ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«ò ö @ûKûgaûYúe c^¨ Kò aûZ¨ 
Kû~ð¥Kâcùe @ûRò ù\gaûiúu ij bûa aò^òcd Keò _â]û^cªú 
KjòQ«ò iûµâZòK _eòiÚòZòùe ù\ge @]ôKûõg ùfûK ùKøYiò ^û 
ùKøYiò iûcûRòK iêelûe iê`k _ûCQ«ò ö @û«RðûZòK gâc 
iõMV^ @ûA.Gf¨.I eòù_ûUð C_ùe @ûùfûK_ûZ Keò gâú ùcû\ú 
KjòQ«ò ù\ge 95ùKûUò ùfûK iûcûRòK iêelû ù~ûR^ûùe 
iûcòf @Q«ò ö 2015 ciòjû _~ð¥« aòbò^Ü Kf¥ûYKûeú 
ù~ûR^ûe iê`k ù\ge 25 ùKûUòeê Kc¨ ùfûKu _ûLùe 
_j*ò[ôfû ö Gbkò i`kZû @ûcôaògßûi iéÁò KeòQò Gaõ bûeZ 
GjûKê @û]ûe Keò _âùZ¥K ùlZâùe gqògûkú ùjaûKê _âdûi 
Rûeò eLòQò ö  

V/O (PM Social Protection)  
aògß ÊûiÚ¥ iõMV^ \ßûeû bûeZKê UâûùKûcû cêq ùNûhYû 

Keû~òaû _âiwKê CùfäLKeò _â]û^cªú KjòQ«ò Êz bûeZ 
@bò~û^ Gaõ RkRúa^ còg^ Gjò i`kZûùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû 
^òaðûj KeòQ«ò ö  



ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòKê iàeY Keò _â]û^cªú KjòQ«ò 
GjûKê fûMê Keò Z}ûkú^ ieKûe ùKak i´ò]û^Kê jZ¥û Keò ^ 
[ôùf aeõ ^¥ûd _ûkòKûKê _wê Keòù\A[ôùf ö _â]û^cªú 
KjòQ«ò ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòKê \éXÿZûe ijòZ iûcÜû Keò[ôaû 
a¥qòuê icùÉ cù^eLôaû CPòZ ö  

MZ 21 ZûeòLùe _ûkòZ ùjûA[ôaû @û«RðûZòK ù~ûM 
\òai iµKðùe CùfäL Keò _â]û^cªú KjòQ«ò PkòZ[ee 
aòhdaÉê ‘GK _é[ôaú Gaõ iêiÚZû _ûAñ ù~ûM’ ùKak GK 
ùiäûMû^ ^[ôfû aeõ aiêù]÷a KêUê´Kce iûeccðKê cù^_KûA 
ù\A[ôfû ö 

V/O (PM Yoga for Health)  
c^¨ Kò aûZ¨ Kû~ð¥Kâcùe _â]û^cªú ùK÷kûi cû^iùeûae 

~ûZâû, @ce^û[ ~ûZâû Gaõ RM^Üû[ e[~ûZâû C_ùe 
@ûùfûK_ûZ Keò[ôùf ö Gjòiaê ]ûcòðK ~ûZâû ùiaû bûa^û _ûAñ 
GK iêù~ûM _â\û^ Keò[ûG ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«ò ö  

V/O (PM Yatra Camp)  
_â]û^cªú KjòQ«ò jÉgòÌ Gaõ \lZûe aòaò]Zû ù\ge 

GK _âcêL ùlZâ ö Gjò @aieùe ùi ùcNûkde Geòiòº 
C_ùe @ûùfûK_ûZ Keò[ôùf ö  

cjòkû ù^ZéZßû]ú^ aòKûg C_ùe CùfäL Keò _â]û^cªú 
KjòQ«ò ù\ge cjòkû icMâ icûR _ûAñ ^ìZ^ \òM¨\gð̂  _â\û^ 



KeêQ«ò ö Gjò @aieùe ù\ge ùKùZK @*ke cjòkû Pûhú 
Gaõ Cù\¥ûMúu C_ùe _â]û^cªú @ûùfûK_ûZ KeòQ«ò ö  

_â]û^cªú KjòQ«ò MZcûiùe bMaû^ aê¡u _aòZâ 
@aùghKê bûeZeê bòGZ¨^ûcKê ^ò@û~ûA[ôfû ö ùiVûùe 9Uò 
bò^Ü bò^Ü iÚû^ùe iû]ûeY \gð^ _ûAñ GjûKê eLû~ûA[ôfû ö 
bûeZùe Gbkò _\ùl_ ùiVûùe GK RûZúd C›aùe _eòYZ 
ùjûA[ôfû ö _âûd 10ùKûUò R^iõL¥û aògòÁ bòGZ¨^ûcùe 
ù\XÿùKûUòeê @]ôK ùfûK bMaû^ aê¡u _aòZâ @aùghKê \gð̂  
Keò[ôùf ö bMaû^ aê¡u Pò«û]ûeû ù\g, iõÄéZò Gaõ ùfûKuê 
GKZâ aû§òaûe gqò eLòQò ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«ò ö  
aògß _eòùag \òai C_ùe @ûùfûK_ûZ Keòaû ij _â]û^cªú 

Pûeûùeû_Y C_ùe MêeêZß _â\û^ KeòQ«ò ö GK¨ ù_W¨ cñû ùK ^ûc¨ 
@bò~û^ @]ú^ùe Pûeûùeû_Y CùfäL^úd i`kZû jûif KeòQò 
ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«ò ö 

ùKûfKûZû M¥ûw ùe_¨ 
ùKûfKûZû @ûA^¨ QûZâú MY\êÃcð NUYûùe RûZúd cjòkû Kcòg^e 

GK _âZò^ò]ôcŠkú WKÖe @yð^û cRcê\ûeu ù^ZéZßùe @ûRò ùijò 
@ûA^¨ KùfR _eò\gð^ KeòQ«ò ö ùiVûùe _eòiÚòZòe icúlû 
KeòQ«ò ö @^¥_lùe NUYûe Z\« _ûAñ ùKûfKûZû ù_ûfòi RùY 
ijKûeú ù_ûfòi Kcòg^eu ù^ZéZßùe GK ÊZª Z\« \k MV^ 
KeòQò ö Gjò NUYûùe ù_ûfòi G_~ð¥« 4RYuê Mòe` KeòQò ö 



ùi[ôc¤ùe 2RY aeòÂ QûZâ, RùY _êeûZ^ QûZâ Gaõ iêelû MûWð 
ejòQ«ò ö 

_êeú \kûPKUû 
aògß_âiò¡ _êeú e[~ûZâûùe gâúMêŠòPû c¦òe i¹êLùe @ûRò 

ùbûe 4Uû icdùe e[ûeìXÿ \ûeêaâjàuê \gð^ icdùe 
@ÊûbûaòK bòW ù~ûMêñ ùjûA[òaû \kûPKUû NUYûùe 3 RY 
gâ¡ûkêu céZê¥ ùjûAQò ùaûfò _êeú Ròfäû_ûk KjòQ«òö  

Gjò icdùe Pûecûk KûV ùaûùSA UâK¨ jVûZ¨ bòW 
_eòieKê @ûiò~òaûeê gâ¡ûkêu c¤ùe ùVfûù_fû _eòiÚòZò iéÁò 
ùjûA[òfûö Gjò \êüL\ NUYûùe  MêeêZe @ûjZ 6 RYuê 
iÚû^úd WûqeLû^ûKê ^ò@û~ûA[òaûùaùk 3 RYuê Wûqe céZ 
ùNûhYû Keò[òùfö NUYûùe 80 RY @ûjZ  ùjûA PòKò›òZ 
ùjCQ«ò ùaûfò _êeú Ròfäû_ûk iò¡û[ð gue ÊûAñ KjòQ«òö G 
iµKðùe @ûA^¨ cªú _é[ßúeûR jeòP¦^ KjòQ«ò NUYû 
iµKðùe cêL¥cªúuê @aMZ Keû~ûAQòö _âgûi^òK Éeùe 
Z\« @ûe¸ ùjûAQòö  

NUYûKê ù^A cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSúu aûiba^ùe 
CyÉeúd ùa÷VK Rûeò ejòQòö G[ôùe \êA C_cêL¥cªú C_iÚòZ 
ejò @NUYe aòbò^Ü \òM C_ùe @ûùfûP^û KeêQ«òö NUYûe 
iµì‰ð _âgûi^òK Z\« _ûAñ cêL¥cªú ^òùŸðg ù\AQ«òö  

cjû_âbêu e[~ûZâûùe Gbkò @NUYKê ù^A cêL¥cªú gâú 
cûSú C^Üd^ Kcòg^u @]ú^ùe _âgûi^òK Z\« _ûAñ ^òùŸðg 



ù\AQ«òö Gjûij _êeú Ròfäû_ûk Gaõ @ûelú @]ôlKu a\kò 
Keû~ûAQòö ^ìZ^ Ròfäû_ûk bûùa P*k eûYû Gaõ @ûelú @]úlK 
_ò^ûK cògâuê \ûdòZß \ò@û~ûAQòö Gjû ijòZ Wòiò_ò aò¾ê _Zò I 
KcûŠû< @Rd _ûXÿúuê \ûdòZßùe @aùjkû _â\gð̂  @bòù~ûM _ûAñ 
Kû~ð¥eê ^òf´^ Keû~ûAQòö 
_êeú gâúùlZâùe @^êÂòZ  @ûRò \kûPKUû NUYûùe 3 RYu céZê¥ùe 

cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSú Mbúe \êüL _âKûg KeòQ«òö cêL¥cªú 
KjòQ«ò, céZKu ^òKU iµKðúduê 25 fl UõKû ùfLûGñ @û[òðK ijûdZû 
_â\û^ Keû~òaö iêelû @aùjkûe Zêe« Z\« Keû~òaû ij iµéq 
a¥qòu aòùeû]ùe \éXÿ Kû~ð¥û ê̂Âû^ MâjY Keû~òaö _êeú @NUYû _ùe 
_êfòi¨ cjû^òùŸðgK ù~ûùMg aûjû\ìe Lêeû^ò@û I _êeú Gi¨_ò aò̂ úZ 
@MâIßûf NUYûiÚkùe C_iÚòZ ejòQ«òö NUYûiÚkùe a¥û_K _êfòi¨ 
cêZd^ Keû~ûAQòö a©ðcû^ iÚòZò ÊûbûaòK ùjûA[òaûùaùk iKûk iûùXÿ 
10Uû icdùe iKûk ]ì_ _ìRû ùgh ùjûAQòö gâ¡ûkê e[ûeìXÿ 
gâúRúCcû^uê gévkûe ij \gð̂  KeêQ«òö e[ C_ùe i§¥û ]ìì_ ^úZò 
ùgh ùjaû _ùe VûKêecû^uê ùMûUò _jŠòùe gâúMêŠòPû c¦òeKê ^ò@û~òaö 
_â[ùc c\^ùcûj^, eûc I Ké¾ aòùR Keòaû _ùe iê\gð^ cjû_âbêu 
_jŠò @ûe¸ ùjaö 

ÁûUòÁòKè ùW 
 _âùZ¥KUò ù~ûR^û Gaõ Z[¥Kê aòùgæhY Keòaû \òMùe 

_eòiõL¥û^e MêeêZßKê C_f²ô Keòaû CùŸg¥ùe @ûRò _ûkòZ ùjCQò 
_eòiõL¥û^ \òai ö _âù`ie _âgû« P¦â cjûfûù^ûaòi¨u R^àRd«úuê 
_eòiõL¥û^ \òai bûùa _ûk^ Keû~ûA[ûG ö PkòZ ahð Gjò \òaie 



aû©ðû ejòQò “75 ahðe RûZúd ^cê^û iùbð” ö Gjò @aieùe 
^ì@û\òfäúùe @ûRò GK ÊZª Kû~ð¥Kâce @ûùdûR^ Keû~ûA[ôfû ö ùK¦â 
_eòiõL¥û^ I Kû~ð¥û^ßd^ cªú eûI A¦eRòZ¨ iòõj G[ôùe ù~ûMù\A 
KjòQ«ò a©ðcû^e Z[¥ @û]ûeòZ aògßùe _eòiõL¥û^ ùjCQò _âcûY 
@û]ûeòZ gûi^e bò©òbìcò ö Gjò @aieùe gâú iòõj GK iàûeKú cê\âû 
Gaõ Áûµe Cù^àûP^ Keò[ôùf ö @ù^K MêeêZß_ì‰ð _eòiõL¥û^e 
_âKûg^Kê c¤ @ûRò Cù^àûP^ Keû~ûAQò ö 

Pûeò]ûc ~ûZâû 
C©eûLŠe C©eKûgú Ròfäû @«MðZ iòfûAa¦Vûùe @ûRò 

iKûùk _âak ahðûR^òZ _eòiÚòZò ù~ûMêñ a¥û_K ldlZò 
ùjûAQò ö GK ^òcðûY]ú^ iÚû^ùe 9RY gâcòK ^òùLûR [ôaû 
RYû_WòQò ö G^¨Wò@ûe¨G`¨, Gi¨Wò@ûe¨G`¨ Gaõ _êfòi 
NUYûiÚkùe _j*ò C¡ûeKû~ð¥ Rûeò eLôQ«ò ö ùiVûùe 
Kû~ð¥eZ [ôaû 19RYu c¤eê 10RYuê iêelòZ bûùa C¡ûe 
Keû~ûAQò ö fMûY ahðû ù~ûMêñ eûR¥ùe MùwûZâò I ~cêù^Zâú 
eûR_[ùe ~ûZûdûZ a¦ eLû~ûAQò ö  
iZKðZûcìkK _\ùl_ Êeì_ Pûeò]ûc ~ûZâûKê @ûi«û 24N<û _ûAñ 

iÚMòZ eLû~ûAQò ö jeò\ßûe, eòhòùKg, gâú^Me, eê\â_âdûM, 
ùiû^_âdûM Gaõ aòKûg ^Meùe ejò[ôaû Zú[ð~ûZâúuê iµéq iÚû^ùe 
@UKûA eLôaûKê ù_ûfòi Gaõ _âgûi^òK @]ôKûeúuê ^òùŸðg 
\ò@û~ûAQò ö cêL¥cªú _êÃe iòõj ]ûcò _eòiÚòZòe icúlû Keòaû ij 



ùWeûWê^iÚòZ eûR¥ ReêeúKûkú^ _eòPûk^û ùK¦âKê _eò\gð^ 
KeòQ«ò ö C©eûLŠe 7Uò Ròfäûùe _âakeê @Zò_âak ahðû ùjaû ù^A 
_ûYò_ûM aòbûM iZKð iìP^û Rûeò KeòQò ö 

c^¨iê^ ùfû ù_âie 

\lòY-_½òc ùcøiêcú aûdê eûRiÚû^, _½òc C©e_âù\g I 
jeòdûYûe @agòÁ @*k Gaõ \òfäúùe _j*òQò ö bûeZúd _ûYò_ûM 
aòbûM ù\A[ôaû iìP^û @^ê~ûdú \lòY _½òc ùcøiêcú ^ò¡ðûeòZ 
icde 9\ò^ _ìaðeê ù\ge iaê @*kùe _j*òQò ö C©e _½òc 
aùwû_iûMe Gaõ iõfMÜ _½òcaw I aûõfûù\g C_Kìkùe GK 
fNêPû_ ùlZâ iéÁò ùjûA[ôaû RYû_WòQò ö @ûMûcú \êA\ò^ c¤ùe 
Gjûe _âbûaùe C©e IWÿògû, _½òcawe Mûùwd @*k Gaõ 
SûWÿLŠùe ahðûe i¸ûa^û ejòQò ö 


