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cêLý i´û\ 
 ùWeûWê̂ ¨ùe eûÁâ_Zò ^òùKZ^ I Zù_ûa^e C\¨NûU^ 

Kùf eûÁâ_Zò ù\âø_\ú cêcðê ö 

 aòjûee gòIßû^Vûùe 5jRûe 900 ùKûUòeê @]ôK Uuûe 
aòbò^Ü aòKûgcìkK _âKÌe I C\¨NûU^ I gòkû^¥ûi Kùf 
_â]û^cªú ö 

 IWÿògûùe aòùR_ò ieKûee GKahð _ì©ðò @aieùe @ûRò 
bêaù^gßeùe eûR¥Éeúd icûùeûjùe ù~ûMù\ùa 
_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú ö 

 @û«RðûZòK cjûKûg ùK¦âKê ~òaûKê [ôaû @ûKèòdc-4 còg^ 
_êYò[ùe iÚMòZ ö 

Gaõ 

 bûeZ I AõfŠ c¤ùe @ûRò fòW¨i¨Vûùe ùLkû~òa _û* c¥ûP¨ 
aògòÁ ùUÁ iòeòR¨e _â[c c¥ûP¨ ö 

 

 



ù_âR¨ bòRòU¨ C©eûLŠ 

eûÁâ_Zò ù\âø_\ú cêcðê @ûRò ùWeûWê^¨Vûùe eûÁâ_Zò 
^òùKZ^ Gaõ eûÁâ_Zò Zù_ûa^e C\¨NûU^ KeòQ«ò ö Cbd 
eûÁâ_Zò ^òùKZ^ Gaõ Zù_ûa^ @ûi«û 24 ZûeòLeê iû]ûeY 
\gðKu _ûAñ ùLûfòa ö Gjò MÉ Kûkùe eûÁâ_Zò gâúcZú cêcðê 
eûÁâ_Zò ^òùKZ^ùe @ù^KMêWÿòG aòKûgcìkK Kû~ð¥e C\¨NûU^ 
I gòkû^¥ûi KeòQ«ò ö 132 GKe _eòcòZ @*kùe eûÁâ_Zò 
C\¥û^ _âZòÂû fûMò gâúcZú cêcðê gòkû^¥ûi KeòQ«ò ö Gjò Kû~ð¥ 
@ûi«û GKahð c¤ùe ùgh Keòaû fûMò fl¥ eLû~ûAQò ö Gjò 
@aieùe gâúcZú cêcðê \éÁòaû]ôZ igqòKeY RûZúd _âZòÂû^e 
QûZâQûZâúcû^uê C\¨ùaû]^ ù\A[ôùf ö ùi Kjò[ôùf... 

V/O (President) 

_ò.Gc¨. - IWÿògû bòRòU¨ 
 _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú @ûRò bòWÿòI K^῭ ùe^èòõ Reò@ûùe 
aòjûee gòIßû^Vûùe 5jRûe 900 ùKûUòeê @]ôK Uuûe aòbò^Ü 
aòKûgcìkK _âKÌe C\¨NûU^ I gòkû^¥ûi KeòQ«ò ö ùijòiaê 
_âKÌ MêWÿòK c¤ùe ijeû*k aòKûg, aRð¥Rk aòùgû]^ _äû<, 
_â]û^cªú @ûaûi ù~ûR^û, ùek Gaõ gqò _âKÌ ejòQò ö Gjò 
@aieùe _â]û^cªú 400 ùKûUò Uuû a¥dùe aòjûe Gaõ 
C©e_âù\gKê iõù~ûM Keê[ôaû ^ì@û ùa÷gûkú-ù\Ieò@û ùek_[e 



C\¨NûU^ KeòQ«ò ö gâú ùcû\ú _ûUkò_êZâ Gaõ ùMûeL_êe c¤ùe 
aù¦ bûeZ GKèù_âi¨ ùUâ^¨e gêbûe¸ KeòQ«ò ö _â]û^cªú gâú 
ùcû\ú ^cûcò Mùw ù~ûR^û @]ú^ùe 18gj ùKûUò Uuû a¥dùe 
^òcòðZ 6Uò aRð¥Rk aòùgû]^ûMûeKê ù\g CùŸg¥ùe C›Mð 
KeòQ«ò ö Gjûa¥ZúZ _â]û^cªú aòjûee R^iû]ûeYuê Êz Rk 
ù~ûMûAù\aû fl¥ùe 3jRûe ùKûUò Uuû a¥de @ù^KMêWÿòG 
Rkù~ûMûY _âKÌe C\¨NûU^ KeòQ«ò ö _â]û^cªú aòjûeùe 5gj 
ùcMûIßûe¨ a¥ûùUeú G^Rðò ùÁûùeR¨ iòÁce c¤ gêbûe¸ KeòQ«ò ö 
Gjò @aieùe _â]û^cªú ijeû*k @ûaûi ù~ûR^û @]ú^ùe 
53jRûe jòZû]ôKûeúu a¥ûu LûZûKê _â[c KòÉò _â\û^ Keòaû ij 
@^¥ùKùZRY jòZû]ôKûeúuê _òGc¨ @ûaûi Méj ù~ûMûA ù\AQ«ò ö  
 _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú @ûRò @_eûjÙùe IWÿògû MÉ Keò 
eûRý ieKûeu GK ahð _ìeY @aieùe eûRýÉeúd 
icûùeûjùe @¤lZû Keòùaö G iµKðùe eòù_ûUð... 
 Report P.M. Visit.......... 
 IWÿògû ieKûeu GK ahð _ìeY @aieùe @ûRò 
bêaù^gßeùe eûRýÉeúd icûùeûjùe ù~ûM ù\ùa _â]û^cªú 
^ùe¦â ùcû\úö eûRýe iûcMâòK aòKûg _âZò _âZòa¡Zû @^ê~ûdú, 
_â]û^cªú 18 jRûe 600 ùKûUò Uuûeê @]ôK cìfýe ajêaò] 
C^Üd^ _âKÌe C\NûU^ Gaõ gòkû^ýûi Keòùaö G[ôùe _û^úd 
Rk, RkùiP^, Kéhò bò©òbìcò, ÊûiÚý bò©òbìcò, MâûcúY eûÉû Gaõ 
ùiZê, RûZúd eûR_[ I ^ìZ^ ùek fûA^ iùcZ @ù^K 
MêeêZß_ì‰ð _âKÌ ejòQòö 



 _â]û^cªú _â[c [e _ûAñ ùaø¡ RòfäûKê ùek iõù~ûMúKeY 
Keê[ôaû ^ìZ^ ùUâ^ ùiaûKê _ZûKû ù\LûA gêbûe¸ Keòùaö Êz 
gqò Gaõ iÚûdú _eòaj^Kê ù_âû›ûj^ Êeì_ @û]ê^òK, _eòùag 
@ ê̂Kìk eûR]û^ú ùlZâ ijeû*k _eòaj^ aýaiÚû @]ú^ùe 
100Uò ùa÷\ýêZòK aiþ'Kê _â]û^cªú _ZûKû ù\LûA gêbûe¸ 
Keòùaö 
 _â]û^cªú IWÿògû bòR^ 2036 I 2047 _êÉòKûKê 
Cù^àûP^ Keòùa ~ûjû ic^ßòZ @bòaé¡ò _ûAñ GK cjZßûKûõlú Gaõ 
baòhýZ ^òcù« _âÉêZ ùeûWcýû_þ e eì_ùeL _âÉêZ Keòaö 
 gâú ùcû\ú aògòÁ IWÿò@ûcû^u @a\û^Kê gâ¡û¬kò Êeì_, 
_â]û^cªú ‘ae_êZâ HZòjý Mâûc ù~ûR^û’_\ùl_ @ûe¸ Keòùaö 
Gjû ù~ûR^û iûõÄéZòK _~ðýU^Kê ù_âû›ûjòZ Keòaû ijòZ IWÿògûe 
HZòjýKê i¹û^òZ Keòaû _ûAñ iõMâjûkd, aýûLýû^ ùK¦â, _âZòcì©ðò, 
_ûVûMûe Gaõ iûaðR^ú^ iÚû^ cû¤cùe cjû_êeêhu R^àiÚû^Kê 
Rúa« iàûeKúùe _eòYZ Keòaûe flý eLôQòö 
 Gjò @aieùe _â]û^cªú eûRýùe icé¡ò Gaõ 
@û™^òbðegúkZûe _âZúK bûaùe 16.50 fleê @]ôK fl_Zò 
\ò\òuê C›ûjòZ Keòaû ijòZ, _â]û^cªú icMâ eûRýe cjòkû KéZòZß 
jûifKûeúuê i¹û^òZ Keòùaö 

 @ûKûgaûYú icûPûe _ûAñ cêñ ieòZû iûjêö 

 



@ûKèòdc 4 ù_ûÁ_Š 

bûeZúd cjûKûgPûeú gêbâûõgê gêKæûuê ù^A @û«RðûZòK 
cjûKûg ùK¦âKê ~òaûKê [ôaû @ûKèòdc-4 còg^Kê _êYò[ùe iÚMòZ 
eLû~ûAQò ö PkòZcûi 22 ZûeòLùe Gjò còg^ Kû~ð¥Kûeú 
ùjaûe [ôfû ö ^ûiû _leê còkò[ôaû iìP^û @^ê~ûdú @û«RðûZòK 
cjûKûg ùK¦âùe [ôaû _eúlûMûeùe ùKùZK ceûcZò Kû~ð¥ 
Keû~ûA[ôaûeê Gjûe cìf¥ûd^ Keû~ûCQò ö ùZYê Gjò còg^Kê 
iÚMòZ eLû~ûAQò ö @û«RðûZòK cjûKûg ùK¦âe aòbò^Ü bûM 
_eÆe ij ù~ûWÿòùjûA ejò[ôaûeê ùi[ôùe @]ôK Kî i\i¥ 
Kòbkò Kû~ð¥ Keòùa ùi ù^A Z[¥ aòùgæhY Keû~ûCQò ö  

AZòc¤ùe GKèòdc-4ùe ~òaûKê [ôaû Kî i\i¥cû^uê 

ù`äûeòWûùe iwùeû]ùe eLû~ûAQò ö `kùe ù~ùKøYiò 

icdùe ùicû^uê cjûKûgùK¦âKê _Vû~ûA_ûeòa ö @^¥_lùe 

ù`äûeòWûiÚòZ ùKù^Wò cjûKûg ùK¦âe 39-G f* _¥ûW¨ùe 

ùÆùiKè `ûfK^-9 eùKU¨ _âÉêZ ùjûA ejòQò ö 

Gdûe AŠò@û `äûAU¨ K¥û^if 

Gdûe AŠò@û _eòPûk^ûMZ Gaõ ceûcZòR^òZ KûeY \gðûA 

@ù^K MêWòG @«RðûZòK aòcû^ CWûY e± KeòQò ö GK aòm¯òùe 



Gdûe AŠò@û _leê Kêjû~ûAQò ùaûAõ 787 Gaõ 777 aòcû^e 

CWûY jâûi Keû~ûAQò ö Kµû^ú _leê iµéq aòcû^ MêWÿòKe 

iµì‰ð ~û* Kû~ð¥ Z[û ^òeû_©û iê^ò½òZ Keòaû fûMò Gjòbkò 

_\ùl_ ^ò@û~ûA[ôaû Kêjû~ûAQò ö iìP^û @^ê~ûdú @céZie I 

ùMû@ûeê fŠ^ ~òaûKê [ôaû aòcû^ ùiaû @ûi«ûcûi 15 ZûeòL 

_~ð¥« iÚMòZ eLû~ûA[ôaûùaùk \òfäúeê ^ûAùeûaòKê icÉ 

CWûY PkòZcûi 30 ZûeòL _~ð¥« aûZòf Keû~ûAQò ö 

@ûi«ûKûfòVûeê 15 ZûeòL _~ð¥« \òfäúeê Ueù<û, IßûgòõU^, 

fŠ^, _¥ûeòi¨, bòG^û, ùcfa‰ð I ùUûKòIKê CWûY e± 

Keû~ûAQò ö 

aòùaK fûMê _ûi¨W GùIß 

ahðò@û^ @bòù^Zû Z[û ^òùŸðgK aòùaK fûMêue 74ahð 

adiùe _eùfûK NUòQò ö ùi Cbd ceûVú Gaõ jò¦ú 

PkyòZâùe @bò^d Keò[ôùf ö @ûRò cê´ûAe IiòIßûeûVûùe 

ùghKéZ¥ iµ^Ü Keû~òa ö aòùaK fûMê _ìaðeê RYûgêYû 

@bòù^Zâú eòcû fûMêuê aòaûj Keò[ôùf ö ùi Cbd ùUfòbòR^ 

Gaõ PkyòZâ RMZùe aòbò̂ Ü bûhûùe @bò^d Keò[ôùf ö Zûu 



@bò^úZ PkyòZâMêWÿòK c¤ùe ‘ùMû\ûaeú ù^ Kûde ùKùf’, 

‘@M¨fú’, ‘jßûU¨ GaûCU¨ iaeKe’ Gaõ ‘31 Wòbið’ ùfûK_âòd 

@ùU ö 

QZògMW G^¨KûC<e 

QZògMWùe @ûRò iêelûak ij Mêkòaò^òcdùe RùY cjòkû 

cûIaû\úu céZê¥ NUòQò ö Kue Ròfäû @«MðZ @ûcùZûkû Gaõ 

Kûf_e Ròfäûùe iêelûak I cûIaû\úu c¤ùe Mêkòaò̂ òcd 

NUò[ôfû ö MêA¦û iìZâeê Lae còkòaû _ùe Ròfäû eòRbð MûWð I 

iúcû iêelû ak _leê còkòZbûùa Lû^¨Zfûiú @bò~û^ 

Keû~ûA[ôfû ö iõ_éq @*kùe Gùac¤ Lû^¨Zfûiú Rûeò 

ejò[ôaû iìP^û còkòQò ö 

IßûfØð eò`ê¥R ùW 

geYû[ðúcû^uê i¹û^òZ Keòaû Gaõ ùicû^uê MâjY Keòaû 

CùŸg¥ùe @ûRò _ûk^ Keû~ûCQò aògß geYû[ðú \òai ö iõNhð 

Kò´û @Z¥ûPûeeê elû _ûAaû _ûAñ ^òR ù\gQûWò _kûAaûKê aû¤ 

ùjC[ôaû ùfûKu gqò I iûjiKê @ûRòe \ò^ùe i¹û^ _â\gð^ 



Keû~ûA[ûG ö PkòZahð aògß geYû[ðú \òaie aû©ðû ejòQò 

‘geYû[ðúu ij GKZû’ ö Gjò \òaiùe geYû[ðúcû^uê 

_ì‰ð_âûYùe ic[ð^ Keòaû Gaõ ùicû^u _ûAñ _\ùl_ MâjY 

Keòaû fûMò iùPZ^Zû iéÁò Keû~ûA[ûG ö Gjò @aieùe 

MZKûfò RûZòiõN geYû[ðú Cyûdêqu _leê ^ì@û\òfäúùe GK 

ÊZª Kû~ð¥Kâce @ûùdûR^ Keû~ûA[ôfû ö 

ù~ûM 
 iõÄéZò cªYûkd _leê @ûi«ûKûfò GK\gZc @û«RðûZòK 
ù~ûM \òai @aieùe ù\ge 100Uò _~ð¥U^ iÚkú Gaõ 50eê 
D¡ßð iûõÄéZòK ùK¦âùe ù~ûM gòaòe @ ê̂ÂòZ ùja ö aògûLû_U^c¨ 
Vûùe @ûdêh cªYûkd _leê Gjûe cêL¥ gòaòe c¤ @ ê̂ÂòZ 
ùja ö _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú Gjò Kû~ð¥Kâcùe @õgMâjY 
Keòùa ö ùK¦â iõÄéZòK I _~ð¥U^ cªú MùR¦â iòõj ùgLûIßZ 
eûRiÚû^e ùRû]_êeiÚòZ HZòjûiòK ùceû^MWÿ \êMðVûùe ùjaûKê 
[ôaû ù~ûM Kû~ð¥Kâcùe ù~ûMù\ùa ö 
 ù\gùe 3 fl 50 jRûeeê @]ôK iÚû^ùe ù~ûM iwc 
Kû~ð¥Kâc @ ê̂ÂòZ ùja ö PkòZ ahðe aòhdaÉê ejòQò “GK 
_é[ôaú : GK ÊûiÚ¥_ûAñ ù~ûM” ö 

 Voice :...... (Yoga Zingle)  



 ùijò_eò @ûiûce PûeûAù\I cA\û^, MêReûUe eû^òKò bûa¨ 

Gaõ ù]ûfûbòeû, K‰ðûUKe jûµò I _ûUûWûKûf¨, c¤_âù\ge 

LRêeûùjû I iû*ô Éê_, IWÿògûe ùKûYûKð c¦òe, cjûeûÁâe 

Gfò`¥û<i¨ ùKb¨i¨, Zûcòf^ûWÿêe Zû¬ûbêe¨ iÚòZ aòâjû\òi¨bûeû c¦òe 

Vûùe ù~ûM gòaòee @ûùdûR^ Keû~òa ö 

Gc¨.I. @ûdêh¨ 
 ùK¦â Êû]ú^ eûÁâcªú _âZû_ eûI ~û\a KjòQ«ò, ù~ûM 

ùKak GK \ò^òKò@û Kû~ð¥Kâc ^êùjñ, Gjû @ûce _âùZ¥K \ò̂ e 

Rúa^ ùg÷kú ijòZ iµKòðZ ö @ûKûgaûYú i´û\ aòbûM ij GK 

ÊZª iûlûZ¨Kûeùe cªú gâú ~û\a R^iû]ûeYuê ù~ûMKê 

@û_YûAaû ijòZ ùicû^u _eòaûeaMðuê c¤ ù~ûMKê @û_YûAaû 

fûMò ù_âû›ûjòZ KeòaûKê @ûjßû^ ù\AQ«ò ö 

AŠò@û-AõfŠ KâòùKU¨ iòeòR 

 bûeZ I AõfŠ c¤ùe @ûRò _û* c¥ûP¨ aògòÁ ùUÁ iòeòR¨e 
_â[c c¥ûP¨ fòW¨i¨Vûùe ùLkû~òa ö bûeZúd icd @_eûjÙ 3Uû 
30 cò^òU¨ùe c¥ûP¨ @ûe¸ ùja ö \kùe ùeûjòZ¨ gcðû Gaõ 
aòeûU ùKûjfòu bkò ùLkûkòu @^ê_iÚòZòùe gêb¨c^¨ Mòf¨u 



C_ùe icÉu ^Re ejòa ö MZKûfò ^ì@û @ûŠe¨i^¨-
ùZ¦êf¨Ke Uâ`ò Cù^àûPòZ ùjûA[ôfû ö Cbd ùRc¨i¨ @ûŠe¨i^¨ 
Gaõ iPò̂ ¨ ùZ¦êf¨Keu C_iÚòZòùe Gjò Uâ`òe Cù^àûP^ 
Keû~ûA[ôaû RYû_WÿòQò ö 


