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1) ആേരാഗ�ം മുതൽ സാമൂഹിക സുര� വെര എéാ 
േമഖലകളിലും രാജ�ം പൂർÏതേയാെട 
മുേ¶റുകയാെണ¶് ėധാനമĥി നേരĤേമാദി; 
രാജ�െ¯ ഭൂരിഭാഗം ജന¢ളും സാമൂഹികസുര�ാ 
ആനുകൂല�¢ൾ ėേയാജനെÒടു¯ു¶തായും മൻ 
കി ബാ¯ിൽ പരാമർശം. 

PM Narendra Modi says that the country is making great progress in all 
areas from health to social security; Most people are availing social 
security benefits, says PM in Mann Ki Baat. 

2) ഭാരതം Đേ�ാമ വിമു£ രാജ�മായത് 
ദശല��ണ�ിന്ജന¢ളുെട കഠിനാധ�ാന¯ിെĉ 
ഫലമായാെണ¶് ĝീ നേരĤ േമാദി.  

India is becoming a trachoma-free country and it is the result of the hard 
work of millions of people, says Shri Narendra Modi. 

3) അടിയ¸രാവ¿യ് െ�തിരായ േപാരാ ¢െള 
എ�ാലവും ഓർ�ണെമ¶ും, ഭരണഘടനെയ 
ശ£മായി നിലനിർ¯ണെമ¶ും ആഹ�ാനം െചæ് 
ėധാനമĥി. 

The Prime Minister calls up for remembering the struggles against the 
Emergency and keeping the Constitution strong. 

ALL INDIA RADIO, THIRUVANANTHAPURAM 

ആകാശവാണി, തിരുവന¸പുരം 
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4) േകരള¯ിൽ ശ£മായ മഴå് സാധ�തെയ¶് േകĤ 
കാലാവ¿ാ വകുÒ്;  ജലനിരÒുയർ¶തിെന 
തുടർ¶് മുéെÒരിയാർ ഡാം തുറ¶ു. 

IMD predicts possibility of heavy rain in Kerala; Mullaperiyar 
dam shutter opens due to rise in water level. 

5) ഇ¶് േദശീയ þാèിþിÄ് ദിനം.  

Today is National Statistics Day. 

6) US ഓÒൺ ബാഡ്മിĉൺ സിംഗിൾസ് ൈഫനലിൽ 
കട¶് ഇ¸�യുെട തൻവി ശർ¼യും ആയുഷ് 
െഷ ിയും.   

India's Tanvi Sharma and Ayush Shetty enter into the US Open 
badminton singles final. 

&&&&&&&&&&&&&&& 

HEADLINE 1 

MANN KI BAAT -Yoga (intro) & char dham  

ആേരാഗ�ം മുതൽ സാമൂഹിക സുര� വെര, എéാ 
േമഖലകളിലും രാജ�ം പൂർÏതേയാെട മുേ¶റുകയാെണ¶് 
ėധാനമĥി നേരĤേമാദി. ėതിമാസ േറഡിേയാ 
ėഭാഷണ പരിപാടിയായ മൻ കി ബാ¯ിെĉ 123 --
◌ാ◌ം പതിÒി� സംസാരി�ുകയായിരു¶ു അേ¡ഹം. 
അ¸ാരാ�ö േയാഗ ദിനാേഘാഷ¯ിന് രാജ�¯ും 
േലാകെമ½ാടും ലഭിÊ  സ�ീകാര�ത, കൂടുതൽ ആളുകെള 
േയാഗ സ�ീകരി�ാൻ ėേചാദിÒി�ുെമ¶് ĝീ. േമാദി 
പറ©ു. 

                                   (േഹാ�ഡ്-േവായ്സ്) 
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വളെര�ാല¯ിനുേശഷം, ൈകലാസ മാനസസേരാവർ 
യാē വീ®ും ആരംഭിÊത് ചൂ®ി�ാ ിയ ėധാനമĥി, 
േസവന¯ിനുÂ വലിയ അവസര¢ൾ 
കൂടിയാണ്തീർ±ാടന¢ൾ എ¶് അഭിėായെÒ ു. ഈ 
യാēകൾ ഏക ഭാരതം-േĝ÷ ഭാരത¯ിെĉ 
ėതിഫലനമാെണ¶ും അേ¡ഹം പറ©ു 

&&&&&&&&&&&&&&& 

HEADLINE 2 

MANN KI BAAT- Trachoma 

േലാകാേരാഗ� സംഘടന ഭാരതെ¯ Đേ�ാമ രഹിത 
രാജ�മായി ėഖ�ാപിÊുെവ¶ും, േരാഗ¯ിെനതിെര 
അ�ീണം േപാരാടിയ ദശല��ണ�ിന് ആളുകളുെട 
കഠിനാധ�ാന¯ിെĉ ഫലമാണിെത¶ും ėധാനമĥി 
പറ©ു . സ�Ë് ഭാരത് ദൗത�വും, ജൽ ജീവൻ മിഷനും, ഈ 
േന ം ൈകവരി�ാ� വളെരയധികം സഹായിÊതായും 
അേ¡ഹം ചൂ®ി�ാ ി.  

(േഹാ�ഡ്-േവായ്സ്) 
&&&&&&&&&&&&&&& 

MANN KI BAAT- SOCIAL SECURITY 

രാജ�െ¯ ഭൂരിഭാഗം ജന¢ളും ഇ¶് ഏെത�ിലും 
തര¯ിലുÂ സാമൂഹിക സംര�ണ ആനുകൂല�¢ൾ 
ഉപേയാഗെÒടു¯ു¶തായി ėധാനമĥി പറ©ു. 
ജനസംഖ�യുെട 64 ശതമാന¯ിലധികം േപർ�് 
ഏെത�ിലും തര¯ിലുÂ സാമൂഹിക സംര�ണ 
ആനുകൂല�¢ൾ ലഭി�ു¶ുെ®¶് അ¸ാരാ�ö െതാഴിൽ 
സംഘടനയുെട റിേÒാർ ് വ�£മാ�ു¶ുെവ¶് ĝീ. േമാദി 
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ചൂ®ി�ാ ി. 2015 വെര രാജ�¯് 25 േകാടിയിൽ താെഴ 
ആളുകളിൽ മാēമാണ് സർ�ാർ പµതികൾ 
എ¯ിയിരു¶െത¶ും അേ¡ഹം പറ©ു.  

(േഹാ�ഡ്-േവായ്സ്) 

&&&&&&&&&&&&&&& 

HEADLINE 3 

MANN KI BAAT-EMERGENCY  

അടിയ¸ിരാവ¿ അടിേÊൽപിÊതിെĉ അൻപതാം 
വാർഷികം 'സംവിധാൻ ഹത� ദിവസ്' ആയി ഏതാനും 
ദിവസം മുൻപ് രാജ�ം ആചരിÊതിെന�ുറിÊ് ėധാനമĥി 
മ� കി ബാ¯ി� ėതിപാദിÊു. 
അടിയ¸രാവ¿യ് െ�തിെര ധീരമായി േപാരാടിയവെര 
എ�ാലവും ഓർ�ണെമ¶ും, ഭരണഘടന ശ£മായി 
നിലനിർ¯ാനുÂ ജാċത പാലി�ാൻ ഇത് 
ėേചാദനേമകുെമ¶ും ĝീ േമാദി  പറ©ു. 

&&&&&&&&&&&&&&& 

MANN KI BAAT-OBESITY + Indian products 

അമിതവÏം കുറേ�®തി�േറയും ആേരാഗ�കരമായ 
ജീവിതൈശലി അവലംബിേ�®തിെĉയും ėാധാന�ം 
ėധാനമĥി ഊ¶ിÒറ©ു. ഭാഷാ, സാംāാരിക 
ൈവവിധ�േ¯ാെടാÒം, കലകൾ, കരകൗശലവിദ�കൾ, 
ൈനപുണ�ം എ¶ിവ െകാ®ും ൈവവിധ�മാകു¶താണ് 
ഭാരതം.  േമഘാലയയിെല എറി പ ിന് ഭൗമശാ�Ā സൂചിക 
പദവി ലഭിÊത് ėധാനമĥി പരാമർശിÊു. അĊമരഹിതവും 
ėകൃതിെയ ėതികൂലമായി ബാധി�ാ¯തുമായ 
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ഉൽÒ¶¢ൾ�ായുÂ ആവശ�ം േലാക¯് അതിേവഗം 
വർµിÊുെകാ®ിരി�ുകയാെണ¶ും, അതിനാൽ എറി 
സിൽ�് ആേഗാള വിപണി�് അനുേയാജ�മായ ഒരു 
ഉൽÒ¶മാെണ¶ും ėധാനമĥി പറ©ു. 
രാജ�¯് നിർ¼ിÊ ഉൽÒ¶¢ൾ മാēം 
ഉപേഭാ£ാ�� വാ¢ുകയും, വ�ാപാരികൾ ഇവ 
വിൽ�ുകയും െചæാൽ, ആ²നിർഭർ ഭാരത് എ¶ 
ആശയ¯ിന് നവീന ഊർ§ം ലഭി�ുെമ¶ും അേ¡ഹം 
കൂ ിേÊ�¯ു.  

&&&&&&&&&&&&&&& 

MANN KI BAAT EK PED MAAM KE NAAM  

ഏക് േപഡ് മാ േക നാം ėചാരണ¯ിന് കീഴിൽ, രാജ�¯് 
േകാടി�ണ�ിന് മര¢ൾ ന ുപിടിÒിÊുെവ¶് 
ėധാനമĥി ചൂ®ി�ാ ി. ഇ¯രം പരി¿ിതി സംര�ണ 
ėവർ¯ന¢ളിൽ പ�ാളികൾ ആകാൻ അേ¡ഹം 
ജന¢േളാട് ആഹ�ാനം െചæു. 

                   (േഹാ�ഡ്-േവായ്സ്) 

&&&&&&&&&&&&&&& 

MANN KI BAAT- Shubamshu+ July 1 

ശുഭാൻശു ശുÃയുെട ബഹിരാകാശ യാēയിലൂെട 
രാജ�ം ഒരു പുതുചരിēം സൃöിÊുെവ¶് ėധാനമĥി 
നേരĤേമാദി പറ©ു. ജൂൈല ഒ¶് േഡാÅർമാരുെടയും, 
ചാർേ ർഡ് അ�ൗ®�റുമാരുെടയും 
ദിനമാെണ¶് ഓർമെÒടു¯ിയ ėധാനമĥി, ര®് 
െതാഴിൽേമഖലകളിലുÂവരും സമൂഹ¯ി�െറ സുėധാന 
Āംഭ¢ളാെണ¶് അഭിėായെÒ ു. ഭഗവാൻ ബുµ�െറ 



 

  6 

ചി¸കൾ�് രാജ�¢െളയും സംāാര¢െളയും 
ആളുകെളയും ബ¹ിÒി�ാൻ ശ£ിയു®്.  ബുµ�െറ 
വിശുµ തിരുേശഷിÒുകൾ തായ് ലൻഡ്, മംേഗാളിയ, 
വിയè് നാം എ¶ിവിട¢ളിേല�് െകാ®് േപായതും, 
അവിട¢ളിൽ വലിയ ആദരവ് ഏèുവാ¢ിയതും ĝീ. േമാദി 
മൻ കി ബാ¯ിൽ പരാമർശിÊു. 

&&&&&&&&&&&&&&& 

PRALHAD JOSHI 

േകĤ ഭ�� െപാതുവിതരണ വകുÒ് മĥി ėൽഹാദ്  
േജാഷി ഇ¶് തിരുവന¸പുര¯്.  േഡാ. ശ�ാമ ėസാദ് 
മുഖർജി അനുăരണേ¯ാടനുബ¹ിÊ്, പൂജÒുര ഭഗത് 
സിംഗ് പാർ�ിൽ അേ¡ഹം വൃ�ൈ¯ ന ു. ബിെജപി 
സം¿ാന അധ��ൻ രാജീവ് ചĤേശഖർ, പാർ ി േദശീയ 
നിർവാഹക സമിതി അംഗം പി െക കൃõദാസ് 
ഉൾെÒെടയുÂ േനതാ�ൾ പെ�ടു¯ു. ĝീവരാഹ¯് 
മുതിർ¶ പാർ ി േനതാ�േളാെടാÒം ėധാനമĥി 
നേരĤേമാദിയുെട 'മൻ കി ബാ¯്' ėഭാഷണം േകĤമĥി 
േക ു. അടിയ¸രാവ¿െയ�ുറിÊുÂ ബിെജപി സം¿ാന 
തല െസമിനാറിൽ അേ¡ഹം ഇേÒാൾ പെ�ടു�ുകയാണ്. 
മാരാർജി ഭവനിലാണ് െസമിനാർ. 

&&&&&&&&&&&&&&& 

HEADLINE 4 

RAIN KERALA  

േകരള¯ിൽ വരും ദിവസ¢ളിൽ  ശ£മായ മഴå് 
സാധ�തെയ¶് േകĤ കാലാവ¿ വകുÒ്. പ¯നംതി , 
േകാ യം, ഇടു�ി,  മലÒുറം, വയനാട് ജിéകളിൽ ഇ¶് 
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മ© ജാċത ėഖ�ാപിÊി ു®്. േകരള- കർണാടക - 
ല�ദ�ീപ് തീര¢ളിൽ മീൻപിടി¯¯ിനു വില�ു®്. 
ഇവിട¢ളിൽ ശ£മായ കാèിനും സാധ�തയു®്. 

&&&&&&&&&&&&&&& 

MULLAPERIYAR 

മുéെÒരിയാർ ഡാം തുറ¶ു. 12 മണിേയാെടയാണ് 13 
ÿിൽേവ ഷ റുകൾ വഴി െവÂം പുറേ¯�് ഒഴു�ാൻ 
തുട¢ിയത്. െസ�ൻ്റിൽ 250 ഘന അടി െവÂമാണ് 
െപരിയാറിേല�് ഒഴു�ു¶ത്. റൂൾ കർവ് െലവലായ 136 
അടിയിൽ ജലനിരÒ് നിയĥിÊ് നിർ¯ു¶തിൻ്െറ 
ഭാഗമായാണ് നടപടി.  െപരിയാറിന് ഇരുകരകളിലും ഇടു�ി 
ജിéാ ഭരണകൂടം കർശന ജാċത ഏർെÒടു¯ിയി ു®്.  

&&&&&&&&&&&&&&& 

CM- KANNUR  

േകരള േപാലീസിൽ സമൂലമായ മാè¢ൾ 
ഉ®ാകുകയാെണ¶് മുഖ�മĥി പിണറായി വിജയൻ. 
കÏൂർ പിണറായി േപാലീസ് േþഷനായി നിർമി�ു¶ 
െക ിട¯ിെĉ ശിലാ¿ാപനം നിർവഹി�ുകയായിരു¶ു 
അേ¡ഹം. കുèകൃത�¢ൾ  െചáു¶വെര മാതൃകപരമായി 
പിടികൂടാൻ  േകരള േപാലീസിന് സാധി�ു¶ുെ®¶ും 
മുഖ�മĥി പറ©ു. 

&&&&&&&&&&&&&&& 

HEADLINE 5 

STATISTICS DAY 
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ഇ¶് േദശീയ þാèിþിക് ദിനം. സാ½¯ിക - þാèിþിക് 
വിദഗ്ദനായ െėാഫസർ ėശാ¸ ചĤ 
മഹലേനാബിÄിെĉ ജº വാർഷിക ദിനമാണ് എéാ 
വർഷവും ജൂൺ  29  നു േദശീയ þാèിþിക്  ദിനമായി 
ആേഘാഷി�ു¶ത്.   ന�ൂഡൽഹിയിൽ നട�ു¶ 
ആേഘാഷ¢ൾ േകĤ സഹമĥി റാവു ഇ·ർജിത് സിംഗ് 
ഉദ് ഘാടനം െചáും.  

&&&&&&&&&&&&&&& 

HEADLINE 6 

US OPEN BADMINTON  

ബാഡ്മിĉണിൽ, ഇ¸�� ഷ �ർമാരായ ആയുഷ് െഷ ിയും 
തൻവി ശർ¼യും അേയാവയിൽ നട�ു¶ യുഎസ് 
ഓÒ� സിംഗിൾസ് ൈഫനലിൽ കട¶ു. യുൈĊൻ 
താരെ¯ േനരി ുÂ െസèുകൾ�് കീഴട�ിയാണ് 
16 കാരിയായ തൻവി കലാശേപാരാ ¯ിനു േയാഗ�ത 
േനടിയത്.   ഇ¸�ൻ സമയം രാēി 8:30 നാണു 
ൈഫനൽ.  ആയുഷ്  ൈഫനലി� കാനഡയുെട ęയാൻ 
യാ¢ിെന േനരിടും. 

&&&&&&&&&&&&&&& 

CLOUD BURST - UTTARAKHAND 

ഉ¯രാഖ­ിെല ഉ¯രകാശി ജിéയിലു®ായ 
േമഘവിസ്േഫാടന¯ിൽ  ഒ½ത് 
നി�¼ാണ െതാഴിലാളികെള കാണാതായി. SDRF, േപാലീസ്, 
റവന�ൂ വകുÒുകളുെട സംഘ¢ൾ ദുരിതാശ�ാസ, ര�ാ 
ėവർ¯ന¢ൾ നട¯ിവരു¶ു. ഇ¶െല രാēി മുതൽ 
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തുടർÊയായി െപáു¶ മഴ സം¿ാന¯ിെĉ വിവിധ 
ഭാഗ¢ളിൽ ജന ജീവിതം തടüെÒടു¯ി. 

&&&&&&&&&&&&&&& 

CHAR DHAM YATRA 

ഉ¯രാഖ­ിെല കന¯ മഴ മു¶റിയിÒിെന തുടർ¶് 
ചാർ ധാം യാē അടു¯ 24 മണി�ൂർ താൽ�ാലികമായി 
നിർ¯ിവÊു. ഹരിദ�ാർ, ഋഷിേകശ്, ĝീനഗർ, രുĔėയാഗ്, 
േസാൻėയാഗ്, വികാസ് നഗർ എ¶ിവിട¢ളിൽ 
തീർ±ാടകെര നിയĥി�ാ�  േപാലീസിനും 
ഉേദ�ാഗ¿ർ�ും നിർേ¡ശം നൽകിയി ു®്. 

&&&&&&&&&&&&&&& 

PURI - STAMPEDE 

ഒഡീഷയിെല പുരി ĝീ ഗു®ിÊ േ�ē¯ിന് സമീപം ഇ¶് 
പുലർെÊ ഉ®ായ തി�ിലും തിര�ിലും  ര®് �Āീകൾ 
ഉൾെÒെട മൂ¶് േപർ മരിÊു. പ¯ിലധികം േപർ�് 
പരിേ�èു. പരിേ�èവരിൽ ആറ് േപരുെട നില 
ഗുരുതരമാെണ¶് റിേÒാർ ു®്. സംഭവ¯ിൽ 
അേന�ഷണം പുേരാഗമി�ു¶ു.  

&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&& 

&&& 


