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यो आकाशवाणी हो  

�
तुत छ �मुख समाचार :- 

आज एघार� अ�तरा�� ीय योग िदवस, दशे र िवदशेमा उ'साहका साथ मनाइयो । दहेरादूनमा रा� पित .ौपदी मुमु� र  
आ�0�दशेको िवशाखाप'नममा �धानम�2ी नर�े. मोदील ेयोग समारोहको अगुवाई गनु�भयो । 

62ेीय स7�भुताको स7मान गद8 भारतल ेओपरोशन िस�धु अ�तग�त नपेाल र :ीलंकाका नाग<रकह=लाई पिन ईरानबाट 
सुरि6त िनकाली रहकेोछ । 

नागर िवमानन महािनदशेालयल े एघार इंिडयालाई चालक दलका कम�चारीह=का रो
टर र समय िनधा�रण संबधी 
िनयमह=मा गंभीर उAलंघनका लािग तीन अिधकारीह= त'काल �भावका साथ सब भूिमका र िज7मदेारीह=बाट हटाईन े
िनदBश िदएकोछ । 

िवयटनाम को वंघ ताउ मा भारतीय मिहसा कुCतीबाजह=ल े अ�डर 23 ऐिसयन चैि7पयनशीप मा टीग िखताब जीतकेH 
छन्। 

 

िवJ योग  

िव�मा अंतर��
ीय योग िदवसको अवसरमा हजार�का सं�यामा योग- उ�साही मािनसह�ले  वा !य, #यान अिन दीघ�कािलक 
जीवनमािथ केि&'य काय�(मह�मा भाग िलए । भारतीय उ,चायु/ िव(म दोराई वामीले सोशल मीिडयामा, आयोगको सां कृितक 
के&'ले ि5टेनमा कैयन ठाउँह�मा योग िदवस काय�(मह� आयोिजत ग:रएको बताउनुभयो । अ<सफड�, केि>5ड्ज र साउथ है>पटम 
ज ता Aमुख िव�िवCालयह�मा िवशेष काय�(मह� आयोिजत ग:रए । 

&यूयक� मा भारतका महावा�णGय दतूावासले अमेरीकामा समारोहको आयोजना गरयो । टाइ>स  <वेर मा िवशेष योग सIको पिन 
आयोजना ग:रयो । 

जापानको टो<योमा एउटा बौK मंिदरमा आयोिजत काय�(ममा दईु हजार भ&दा बिढ़ मािनसह� योग िदवस मनाउन शामेल भए । 

िसंगापोरमा, गाड�&स बाई द बे मा मािनसह�ले भेला भई, AितिMठत सुपरि
स मुिन योगासनको अNयास गरे । �यहाँ ि थत भारतीय 
उ,चायोगले सोशल मीिडयामा यस वष�को िवषयव तु एक पृ!वी, एक  वा !यका लािग योग साझा गरयो । >यांमाको मMडालेमा 
भारतीय महावािणPय दतूावासले संपूण� QेIमा लगभग 700 योग उ�साही मािनसह�का साथ यस िदनलाई मनायो ।  

&यूिजलैMड, िफिज, पापुआ &यू िगिन र टTगा लगायत कैयन Aशा&त देशह�मा भारतीय उ,चायोगह�ले पिन योग Aितभागीह�का साथ 
अंतरा��
ीय योग िदवस समारोहको आयोजन गरयो । 

िप एम योगा  



Aधानम&Iी नरे&' मोदीले भ&नुभएकोछ, िव�का िविभ&न भागह�मा तनाव, अशांित र अि थरताको ि थितछ, य तोमा योगले 
शाि&तको माग� देखाउँछ । 

आ&WAदेशको िवशाखाप�नममा एघार� अंतरा��
ीय योग िदवस समारोहको नेत�ृव गदX Aधानम&Iीले भYनुभयो, योगेल सम त 
मानवताका लािग ि थरता, संतुलन अिन समZताको Aभाव Gयाउँदछ । यस अवसरमा उहाँले िव� समुदायिसत योग िदवसलाई उहाँले 
िव� समुदायिसत योग िदवसलाई मानवताका लािग योग 2.0 को थालनीको �पमा मनाउने िवशेष आहवान गनु�भयो । योग अब 
]यि/गत अNयास न भई वैि�क भागीदारीको मा#यमको �पमा उCीमान भएको, ^ी मोदीले भYनुभयो । 

िवशाखाप�नममा मु�य योग िदवस काय�(ममा दईु लाख 72 हजार मािनसह�को भागीदारी रहेको िथयो । 

पोखरा- नपेाल- योग िदवस  

नेपालमा भारतीय दतूावासले गडक_ Aा&तको Aांतीय सरकारको सहयोगमा पोखरा रंगशाला  टेिडयममा योग Aदश�नको आयोजना 
गरयो । सात हजार भ&दा बिढ़ योद Aेमीह�ले यसमा भाग िलए । 

नेपालमा भारतका राजदतू नवीन ^ीवा तवले, 2014 मा रा�
 संघ bारा 21 जूनलाई अंतरा��
ीय योग िदवसको �पमा घोिषत 
ग:रएपछी, योग एक वैि�क आ&दोलन बनेकोछ, भ&नुभयो । 

ओपरशेन िस�धु- :ीलंका, नपेाल  

QेIीय स>Aभुताको स>मान गदX, भारतले ओपरेशन िस&धु अ&तग�त नेपाल र ^ीलंकाका जनतालाई पिन ईरानबाट सुरिQत िनकाली 
रहेकोछ । एक सोशल िमिडया पो ट मा नेपाल र ^ीलंका सरकारको अनुरोध पछी भारतले यो पाईली चालेको भिनएकोछ । 

तेहरानमा भारतीय दतूावासले आdना नाग:रकह� साथै दिQण एिशयाका दईु िछमेक_ देशका नाग:रकह�का िनकासीमा लािग सहयोग 
र सहायता Aदान ग:र रहेकोछ । 

ओपरेशन िस&धु को िव तारले QेIीय सहयोग र मानवीय सहायताका लिग भारतको AितबKतालाई रेखांिकत गद�छ । 

सूचना- �सारण म�त2ालय योग  

एघार� अ&तरा��
ीय योग िदवसको अवसरमा सूचना एवं Aसारण म&Iालयका सिचव संजय जाजूले व:रe अिधरकारीह�का साथ आज 
नयां िदGली ि थत रा�
ीय मीिडया के&'मा, योग सIमा भाग िलनुभयो । यस सIमा अित:र/ सिचव Aभात, पI सूचना काया�लयका 
Aधान महािनदेशक धीरे&' ओझा र संयु/ सिचव सेिथल राजन पिन शामेल हfनुभयो । 

इजरायल- ईरान संघष�  

इजरायल र ईरान बीच संघष�को नौवो िदनमा पिन हवाई हमलाह� जारी छन् । रातभ:र चलेको हमलामा इजरायलले ईरानका परमाणु 
ठेगानाह�मा आdनो सै&य अिभयान जारी रा�यो । ईरानको वायुसेनाले पिन किथत तवरमा जवाबी हमलाह� गरेकोछ । 

दहेरादून- योद िदवस  

िदवस मंचमा योगलाई Aो�साहन िदनुमा भारतको मह�वपूण� भूिमका मािथ Aकाश पादX रा�
पित 'ौपदी मुमु�ले भ&नुभयो, वैि�क 
समुदायले अब योग Aित बिढ़ स>मान रा�द अिन कैयन महादवूीपका मािनसह� यसले लाभाि&वत पुिलस लाईनमा आयोिजत योग 
िशिवरलाई संबोिधत गदX हfनुहf&!यो । 



रा�
पित मुमु�ले योग माI ]यायामको एक �प माI होईन ब�  व थ र संतुिलत जीवनशैलीको आधार हो, भ&नुभयो । 

डी जी सी ए- एयर इंिडया  

नागर िवमानन महािनदेशालय िड जी सी ए ले ऐर इंिडयालाई िनदhश िदँदै के भनेकोछ भने, चालक दलका कम�चारीह�का रो टर र 
समय िनधा�रण संबधी िनयमह�मा गंभीर उGलंघन गन�का लािग तीन अिधकारीह�लाई त�काल Aभावका साथ सबै भूिमका र 
िज>मेदारीह�बारे हटाइयोस् । िनदेशालयले इंिडयालाई यी तीन अिधकारीह�का िव�K अिवल>ब आंत:रक अनुशासाना�मक कार�वाई 
शु� गनh र यस संबधमा दस िदन िभI :रपोट� A तुत गनh िनदhश समेत िदएकोछ । िड जी सी ए ले एउटा बया यी कम�चारीह� संचालन 
संबधी कमीह�का लािग िज>मेदार िथए, भनेकोछ । 

भारत- इंगलLेड- ट
ेट िMकेट  

टे ट ि(केटमा, िलड्स को हेिडङले मा ऐ&डरसन- ते&दलुकर 
फ_को पिहलो मैचको दोjो िदन इंkलैMड िव�K खेGदै पिहलो पारीमा 
471 रन बनाई, भारतका सबै खेलाड़ी आउट भए । 

योग 

महारा�
, पूणे, ओिडशा, पिmम बंगाल, अ�णाचल Aदेश ह:रयाणा, गुजरात, ज>मूर-कnमीर गोआ, पंजाब आिद राPयह�मा पिन योग 
िदवसको पालन ग:रयो । 

कुशती- यू- 23 

वच� वपूण� Aदश�न गदX, भारतीय मिहला कुnतीबाजह�ले अ&डर- 23 ऐिसयन चैि>पयनशीप मा टीम िखताब जीतेक_ िछन् । वेटनम को 
वोङ थाउ मा चार  वण� र पाँच रजत पदक लगायत- 10 वग�ह� A�येकमा उनीह�ले पदक हात पारेक_ िछन । िAयांशी Aजापतले 50 
िकलोZाम वग�, रीनाले 55 िकलोZाम वग�, सिृqले 68 िकलोZाम अिन िAयाले 76 िकलोZाम वग�मा शीष�  थान Aाt ग:रन् । 

अ�'यमा �मुख समाचार फे<र एकपAट 

आज एघार� अ�तरा�� ीय योग िदवस, दशे र िवदशेमा उ'साहका साथ मनाइयो । दहेरादूनमा रा� पित .ौपदी मुमु� र  
आ�0�दशेको िवशाखाप'नममा �धानम�2ी नर�े. मोदील ेयोग समारोहको अगुवाई गनु�भयो । 

62ेीय स7�भुताको स7मान गद8 भारतल ेओपरोशन िस�धु अ�तग�त नपेाल र :ीलंकाका नाग<रकह=लाई पिन ईरानबाट 
सुरि6त िनकाली रहकेोछ । 

नागर िवमानन महािनदशेालयल े एघार इंिडयालाई चालक दलका कम�चारीह=का रो
टर र समय िनधा�रण संबधी 
िनयमह=मा गंभीर उAलंघनका लािग तीन अिधकारीह= त'काल �भावका साथ सब भूिमका र िज7मदेारीह=बाट हटाईन े
िनदBश िदएकोछ । 

िवयटनाम को वंघ ताउ मा भारतीय मिहसा कुCतीबाजह=ल े अ�डर 23 ऐिसयन चैि7पयनशीप मा टीग िखताब जीतकेH 
छन्। 

 


