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Kailash Mansarovar Yatra 
कैलाश मानसरोवर या�ाका लािग ��ालुह"को पिहलो समुह आज नयाँ िद(लीबाट गा,तोक आइपु/दै छ। ��ालुह"लाई रा3य सरकारका 
अिधकारीह"ले भ8य 9वागत गन: 8यव9था ग<रएको छ। यो या�ा पाँच वष@को अ,तरालपिछ पुन शुA भएको हो।  
आज गा,तोकमा बसे पिछ भोिल या�ीह" 15 माइल जानेछन्। 15 माइलमा 17 जूनसGम बसेर आफूह"लाई मौसम अनुकुल बनाएपिछ 18 
जूनमा यो टोली सेरेथाङ जानेछ। सेरेथाङमा 19 जूनको िदन उनीह"को 9वा9Nय जाँच हOनेछ।  
मुP यम,�ी Qेमिसंह तामाङले बीस जूनको िदन नाथुलाबाट या�ालाई झTडी ह(लाएर िबदा गनु@हOनेछ।   
नथुलाबाट ितVबतको कोङमा, लाजी, जोङबा, दारछेन, यमXार हOँदै 24 जूनको िदन देराफुक पुगी टोलीले पिहलो कैशाल प<र[मा गन:छ। 25 
जूनको िदन दो\ो प<र[मा हOनेछ भने 27 जूनको िदन मानसरोबरको प<र[मा गरेपिछ 28 ता<रक िफत] या�ा शुA हOनेछ। 1 जुलाईको िदन 
नथुला हOँदै यो पिहलो टोली गा,तोक आइपु/नेछ।  
सोही Qकारले दो\ो टोली 20 जूनको िदन िद(लीबाट गा,तोक आइपु/नेछ। _यसपिछ [मशः  27 जून, 2 जुलाई, 9 जुलाई, 14 जुलाई, 21 
जुलाई, 26 जुलाई, 2 अग9त र 7 अग9तमा अ,य टोलीह" [मशः िद(लीबाट गा,तोक आइपु/नेछन्। 
यस वष@को कैलाश मानसरोवर या�ा 24 अग9तको िदन समाb हOनेछ।  
 

Yoga Pakyong 
जित जित अ,तरा@िcdय योग िदवस निजक आउँदै छ उित उित रा3यका िविभ,न 9थानमा योग Qिशeण िशिवरह"को आयोजना भइरहेका 
छन्। आज पूव@ िसिgकमको पािकम िज(लाको रािcdय आयुष िमसनले पािकम नयाँ बजारको लhमीनारायण मि,दरमा योग िशिवरको 
आयोजना गiयो। िशिवरको सjचालन आयुषका िचिक_सा अिधकारी डा. कुलजन लामाले गनु@भएको िथयो।  
 
Blood donation camp Pakyong 
िवu रvदाता िदवसको अवसरमा पािकम िवमान9थलमा शिनबार रvदान िशिवर सGप,न भयो।  िशिवरको आयोजना दाज]िलङ रेड [स 
सोसाइटी अिन दाज]िलङ िज(ला अ9पताल Vलड Vयाङ्कले िमलेर गरेका िथए।  
  
 
HELICOPTER-CRASH  
उ�राखTडमा आज िबहान केदारनाथ eे�को गौरीकुTड खक@ को पहाडी eे�मा एउटा हेलीक�टर दुघ@टना�9त हOँदा सताजनाको म_ृयु भयो। 
जसमा 6 जना तीथ@या�ी र एक  पाइलट सामेल छन्।   
 

National Boxing Championship 

आगामी 19 देिख 25 जूनसGम ह<रयाणाको रोतकमा हOने छैट� रािcdय जुिनयर बिgसङ �यािGपयनसीपमा िसिgकमका खेलाडीह"ले पिन 

सहभािगता जनाउने भएका छन्।  पुAष र मिहला दवुैका लािग अ,डर 17 वग@मा आयोजना हOने यस Qितयोिगतामा भाग िलने खेलाडीह"लाई 

शिनबार सोरेङमा एक काय@[म आयोजना गरी िबदा ग<रयो। सोरेङबाट केसाङ शेपा@ र सुमन ले�चाले यस �यािGपयनसीपमा रा3यको 

Qितिनिध_व गद�छन्।  

  

Weather Report 
मौसम िव�ान के,� गा,तोकले िदएको जानकारी अनुसार िबतेको 24 घTटामा रा3यका Qायः सबैजसो 9थानमा धेरथोरै पानी परेको छ। 
अिधकतम तापमान रा3यका Qायजसो भागमा लगभग 3 िड�ी सेि(सयसले बढेको बताइएको छ।  पािकम िज(लाको मािझटारमा सवा@िधक 



अिधकतम तापमान 35 िड�ी सेि(सयस म�या,नमा रेकड@ भएको छ भने ,युनतम तापमान गेिजङमा 16 दशमलव 8 िड�ी सेि(सयस रेकड@ 
भएको छ।  
यसैबीच, िबतेको 24 घ,टामा गा,तोक तथा व<रपरीको e�ेमा अिधकतम तापमान 25 दशमलव 7 िड�ी सेि(सयस रेकड@ ग<रयो भने ,यूनतम 
तापमान 18 दशमलव 5 िड�ी सेि(सयस रेकड@ ग<रयो।  
 

 

आकाशवाणी गा$तोकबाट सु$दै ह.नुह.$0यो समाचार पूरा भयो। 

 


