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• प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदीले आज साइप्रस, कनाडा अनन क्रोएनियाको पांच नदने यात्रामा प्रस्थान  गननुहुनेछ । 

• कें द्रीय गहृ मंत्री अनमत िाहले भन्ननभएको छ - राष्ट्रीय सनरक्षा हाम्रो  प्राथनमकता हो अनन भारतको संप्रभनतालाई खतरामा 

पने कन नै पनन प्रयासलाई ननर्ाुयक कारुवाही द्वारा जवाब नदईनेछ । 

• कैलाि मानसरोवर यात्राका श्रद्धालनहरुको पनहलो जत् था गंगतोक पनगेका छन ् । यो यात्रा पांच वरु्को अंतराल पनछ 

आगामी 20 जनू दनेख िनरू हुनेछ । 

• इसरोले नहज उत्तर प्रदिेको कन िीनगरबाट रॉकेट प्रक्षेपर्को सफल परीक्षर् गरेको छ । 

• आज नवश् व पवन नदवस हो । यस अवसरमा नवीन अनन नवीकरर्ीय ऊजाु मंत्रालयल ेस्वच्छ अनन सतत नवकासमा 

पवन ऊजाकुो महत् वलाई उजागर गनु आज बेंगलनरुमा एक नविेर् कायुक्रमको आयोजन गरररहकेो छ । 

• इस्राइल अनन ईरान बीच नमसाइल हमलाहरुको कारर् संघरु् अझ बढकेो छ । 

 

 

प्रधानमंत्री यात्रा 

 प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदील ेआज साइप्रस, कनाडा अनन क्रोएनियाको पांच नदने यात्रामा प्रस्थान  गननुहुनेछ । साइप्रसका 

राष्ट्रपनत ननकोस नक्रस्टोडौनलडेसको ननमंत्रर्मा श्री मोदी आज साइप्रसको राजधानी ननकोनसया पनग्ननहुनेछ । दनई दिकहरुमा कन नै 

भारतीय प्रधानमंत्रीको साइप्रसको यो पनहलो  यात्रा हुनेछ । ननकोनसयामा श्री मोदीले साइप्रसका राष्ट्रपनत नक्रस्टोडौनलडेस नसत 

वाताु गननुहुनेछ । उहाले नलमासोलमा व्यापार जगतका प्रनतनननधहरुलाई पनन संबोनधत गननुहुनेछ । यस यात्राले नद्वपक्षीय संबधं 

बढाउने अनन भमूध्यसागरीय के्षत्र तथा यरूोपीय संघ नसत भारतको साझेदारीलाई दनिलो बनाउनमा सहयोग पनयाुउनेछ ।यात्राको 

दोस्रो चरर्मा श्री मोदी कनाडाका प्रधानमंत्री माकु कानीको ननमतं्रर्मा भोनल जी-7 निखर सम्मेलनमा भाग नलन कनाडाको 

कनानानस्कस जाननहुनेछ ।उहाले यस सम्मेलनमा जी-7 दिेहरुका नेता, अन्य आमंनत्रत दिेहरु अनन अंतराुष्ट्रीय संगठनका 

प्रमनखहरुनसत ऊजाु सनरक्षा, प्रौद्योनगकी अनन नवाचार, नविेर् रूपले  एआई-ऊजाु नेक्सस अनन क्वांटम-सम्बनन्ध मनद्दाहरु सनहत 

महत्वपरू्ु वैनिक मनद्दाहरु मानथ नवचार नवमिु गननुहुनेछ । प्रधानमंत्रीले निखर सम्मेलन अवनध धेरै नद्वपक्षीय बैठकहरु पनन 

गननुहुनेछ । प्रधानमंत्री मोदी, यात्राको  अंनतम चरर्मा 18 जनूको नदन क्रोएनियाको सरकारी यात्रामा जाननहुनेछ । यो कन नै भारतीय 

प्रधानमंत्रीको पनहलो क्रोएनिया यात्रा हुनेछ । श्री मोदीले क्रोएनियाका प्रधानमंत्री आंद्रजे प्लेंकोनवच नसत नद्वपक्षीय वाताु गननुहुनेछ 

अनन  क्रोएनियाका राष्ट्रपनत जोरान नमलनोनवच नसत भेट गननुहुनेछ ।  

 

शाह-मध् य प्रदेश 

 कें द्रीय गहृ मंत्री अनमत िाहले भन्ननभएको छ - राष्ट्रीय सनरक्षा हाम्रो  प्राथनमकता हो अनन भारतको संप्रभनतालाई खतरामा 

पने कन नै पनन प्रयासलाई ननर्ाुयक कारुवाही द्वारा जवाब नदईनेछ । राष्ट्र नहतको लानग सरकारको दृढ़ संकल् प व् यक् त गद ैउहाल े

पाटी अनन राष्ट्रको भनवष्ट्यलाई आकार नदनमा  अननिासन, वैचाररक प्रनतबद्धता अनन सावुजननक सवेाको महत्व मानथ पनन  जोर 

नदननभयो । श्री िाहले नहज मध्य प्रदिेको आकर्ुक पवुतीय स् थल पचमढ़ीमा भारतीय जनता पाटीका सांसद-नवधायक प्रनिक्षर् 



निनवरमा एक सभालाई संबोनधत गद ैयसो भन्ननभएको हो । 200 भन्दा अनधक पाटी सांसदहरु , नवधायकहरु , मंनत्रहरु अनन 

वररष्ठ पदानधकाररहरुले यस जनसभामा भाग नलए ।  

 

कैलाश मानसरोवर यात्रा  

 कैलाि मानसरोवर यात्राका श्रद्धालनहरुको पनहलो जत् था गंगतोक पनगेका छन ् । नसनक्कम सरकारले श्रद्धालनहरुको 

स् वागतका लानग सबै प्रबंध गरेको छ । यो यात्रा पांच वरु्को अंतराल पनछ आगामी 20 जनू दनेख िनरू हुनेछ । आकािवार्ी नसत 

कन राकानीमा पयुटन अनन नागररक उड्डयन नवभागका  अपर मनख् य सनचव सी.एस. रावले भन्ननभयो – पनहलो जत्थामा सरकारी 

अनधकाररहरु सनहत 35 यात्री छन ्। यी यात्रीहरु स् वयंलाई मौसमको  अननकूल बनाउनको लानग चार नदन सम्म सेराथांग अनन 

15ओ मील स् टेिनमा बस्नेछन ्। यस अवनध रक्षा नवभागका वररष्ट् ठ अनधकारीहरुले उनीहरुलाई यात्रा बारे जानकारी नदनेछन ्। 

मनख् यमंत्री पे्रम नसंह तमांगले 20 जनूमा नाथनलामा यात्रालाई झंडी दखेाएर प्रस्थान गराउनन हुनेछ । श्री रावले भन्ननभयो नक 

श्रद्धालनहरुलाई सबै नचनकत् सा सननवधाहरु अनन आवश्यक सामग्रीहरु नदईने छ । उहाले भन्ननभयो -यस प्रनक्रयामा नबनभन्न राज्यहरु 

अनन केन् द्र सरकारको एजेंनसहरु सामेल छन ्। प्रत् येक जत्थालाई यात्रा पनरा गनुमा 11 दनेख 12 नदन लाग्नेछ । कैलाि मानसरोवर 

यात्राको लानग लगभग 10 जत्था पठाईनेछ ।  

 

योग (आज fcgkuhdks  कथा) 

जनन २१ मा अन्तराुनष्ट्रय योग नदवस मनाउन नवि तयार हुुँद ैगदाु, साइप्रस पनहले नै उत्सवको मोडमा छ। सामनदानयक 

कायुक्रमहरूदनेख तटीय योग सत्रहरूसम्म, भमूध्यसागरीय टापनल े भारतको प्राचीन परम्परालाई न्यानोपन र उत्साहका साथ 

अुँगालेको छ। 

 

 

योग नदवसको पवूुसन्ध्यामा, भारतीय उच्चायोगले दिेभरर स्थानीय संस्थाहरू र उत्साहीहरूसम्म पनग्ने कायुक्रमहरूको 

श्रृंखला आयोजना गरेको छ। 

 

यस वर्ुको भव्य कायुक्रम साइप्रसको सबैभन्दा रमर्ीय तटीय स्थलहरू मध्य ेएकमा आयोजना हुनेछ र समाजको 

व्यापक क्रस-वगुबाट सहभानगता दनेखने अपेक्षा गररएको छ। 

 

उच्चायोगल ेयोग संस्कृनतहरू बीचको पनल बनेको बताएको छ - स्वास््य मात्र होइन, तर भारतको आध्यानत्मक र 

सांस्कृनतक मलू्यमान्यताहरूलाई प्रवदु्धन गद।ै 

 

 

ववश्व वररष् ठ नागररक दुर्वययवहार जागरूकता वदवस 

 आज वररष्ट् ठ नागररक दनव्युवहार जागरूकता नदवस हो। आजको नदनल ेवररष्ट् ठ नागररकहरु नसत हुने दनव्युवहार अनन 

उनीहरुको उपेक्षालाई रोक्न जागरूकता बढ़ाएर असल सनझ-बनझलाई बढ़ावा नदने अवसर प्रदान गदछु ।  सामानजक न्याय 

अनन अनधकाररता मंत्रालयले पनन आज यो नदवस  मनाईरहकेो छ । वररष्ट् ठ नागररकहरुका लानग टोल-फ्री "एल्डर लाइन" 

हले्पलाइन नंबर - 1 4 5 6 7 जारी गररएको छ । 

 

AXIOM-4 

भारतीय अन्तररक्ष यात्री िनभांिन िनक्लालाई अन्तराुनष्ट्रय अन्तररक्ष स्टेिन (ISS) मा लैजान ेबहुप्रनतनक्षत Axiom-4 

नमसन जनन १९, २०२५ को लानग पनन: तानलकाबद्ध गररएको छ। यो घोर्र्ा नमसनमा नढलाइ भएको प्रानवनधक समस्याहरूको 

सफल समाधान पनछ आएको हो।   ,d fjपोटु  

 



वैवश्वक पवन वदवस 

 आज नवश् व पवन नदवस हो । यस अवसरमा नवीन अनन नवीकरर्ीय ऊजाु मंत्रालयले स्वच्छ अनन सतत नवकासमा 

पवन ऊजाुको महत् वलाई उजागर गनु आज नबहान 9 बजे बेंगलनरुमा एक नविेर् कायुक्रमको आयोजन गरररहकेो छ । यस 

कायुक्रममा माचु 2025 सम्म 50 गीगावाट पवन ऊजाुको  भारतको प्रमनख उपलनधधहरु अनन ग्रामीर् नवकास तथा हररत 

रोजगारमा  पवन ऊजाकुो भनूमका बारे जानकरी  नदईनेछ । कें द्रीय नवीन नवीकरर्ीय ऊजाु मंत्री प्रहलाद जोिी, राज्य मंत्री 

श्रीपद येसो नाइक अनन सनचव संतोर् कन मार सारंगीले आज यस कायुक्रमलाई संबोनधत गननुहुनेछ । 

 

ईरान परमाणु युद्ध  

 इस्राइल अनन ईरान बीच नमसाइल हमलाहरुको कारर् संघरु् बढकेो छ । ईरानको नमसाइलहरुले इस्राइलको प्रमनख 

िहरहरुलाई ननिाना बनाए  जबनक इस्राइली सेनाले नहज तेहरानमा सैन् य नठकानाहरुमा हमला गरे । यस संघरु्ले पनिम एनियाको 

नस्थनत खतरनाक बनेको छ । इस्राइलका सैन् य अनधकाररहरुले बताए अननसार उनीहरुले ईरानको बैनलनस्टक 

नमसाइलहरुलाई बीचमानै नष्ट् ट गररनदए । येद्धपी यस हमलाको कारर् इस्राइलको मध् य भागमा धेरै प्रभाव परेको छ । इस्राइली 

सेनाले घोर्र्ा गरेको छ की ईरानको  नमसाइल नठकानाहरु मानथ हमला जारी रहनेछ अनन ती ठेकानाहरुलाई नष्ट् ट गररनेछ । ईरान 

नसत इस्राइललाई बहृत मात्रामा क्षनत पनयाुउने हनथयारहरुको भंडार रहकेो सेनाले बताएको छ । अमरीकाले बढ्दो संघरु् 

बीच इस्राइली बलहरुलाई बनलयो बनाउने नदिा तफु नतब्र रुपमा कायु गरेको छ । अमरीकाको नौसेनाले नवध् विंक पोत थॉम् स 

हडनरलाई भमूध् य सागर दनेख , पवूी भमूध् य सागरको नदिामा जान ेननदिे नदएको छ ।  

 

अमरीका-ईरान परमाणु वाताय   

 अमरीका अनन ईरान बीच आज मस् कटमा हुने परमार्न वाताु रद्द गररएको छ । ओमानले ईरान मानथ इस्राइलको हमला 

पनछ यो वाताु रद्द गने  घोर्र्ा गरेको हो । ओमानले यस वाताुमा मध् यस् थको भनूमका ननभाईरहकेो छ । इस्राइलको हमलामा 

ईरानको परमार्न नठकानाहरुलाई ननिाना बनाएको छ अनन धेरै वररष्ट् ठ कमांडरहरु साथै वैज्ञाननकहरु माररएका छन ्।सोिल मीनडया 

पोस् टमा ओमानका नवदिे मंत्री बद्र-अलबनसईदीले भन्ननभयो  नक अमरीका अनन ईरान बीच वाताु रद्द भएता पनन कूटनीनत अनन 

बातचीतनै  िांनत स् थानपत गने नदिामा एकमात्र मागु हो । 

 

यावजक वहलंग-स् वणय पदक 

 भटूानको नथम्पमूा 15ओ दनक्षर् एनियाई बॉडीनबनल्डंग चैंनपयननिपमा भारतका यानजक नहलंगले स्वर्ु पदक नजतकेा 

छन ्। यानजकले नहज 155 सेंटीमीटर सम्मको मनहला मॉडल नफनजक स्पधाुमा प्रथम स्थान प्राप्त गरे । अरुर्ाचल प्रदिेका 

यानजक, अंतराुष्ट्रीय स्पधामुा स्वर्ु पदक नजत्ने राज्यको  पनहलो मनहला नफनजक स्पोटु्स एथलीट बनेका छन ्। दनक्षर् 

एनियाई बॉडीनबनल्डंग अनन नफनजक स्पोटु्स फेडरेिनको पांच नदवसीय चैंनपयननिप आज संपन् न हुनेछ ।  

 

हक्की 

भारतीय जनननयर मनहला हक्की टोलीले बनेल्जयमको कोन्टीचमा भएको आफ्नो चौथो र अनन्तम खेलमा अष्ट्रेनलयामानथ 

२-१ को उत्साहजनक नजत हानसल गद ैयनरोप भ्रमर्मा आफ्नो अपरानजत यात्रा जारी राखेको छ। यो नजत त्यस नदन आएको हो 

जब वररष्ठ टोलीहरू - पनरुर् र मनहला - अष्ट्रेनलयाली पनरुर् र मनहला टोलीहरूसुँग लगभग २-३ को हार csgksZuq ijsdks 

fFk;ks , जनन भारतीय हक्कीको लानग थोरै प्रोत्साहन नथयो नकनभने पनरुर् र मनहला दनवै टोलीहरू हाल बनलयो प्रनतद्वन्द्वीहरू 

नवरुद्ध मदैान उत्रन संघरु् गरररहकेा छन।्, सनरुवाती तीन खेलमा बनेल्जयममानथ नक्लन स्वीप गरेपनछ यो नजतले भारतको भ्रमर्मा 

लगातार चौथो नजत Hk,dks NA । भारतीय जनननयर मनहला टोलीले अब मंगलबार नेदरल्याण्ड्स नवरुद्ध यनरोपमा आफ्नो 

अनन्तम खेलको तयारी गद ैउच्च स्तरमा भ्रमर् समाप्त गने लक्ष्य jk[ksdks NA । 

 


