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eq[; lekpkj 

 

1- if'pe caxky yksd lsokvk;skx ijh{kkek usikyh Hkk"kkykbZ lekos'k xusZ thfV, çeq[k vfur Fkkikdks eq[;ea=h 

eerk O;kuth le{k vkogkuA  

2- frLrk unhdks tyLrkj c<+sifN vkt j Hkksyh jkf"Vª; jktekxZ cUn NA  

3- fo'o fgUnq ifj"kn}kjk Mkfd,dks flyxM+h cUn lQy jg;ksA  

4- if'pe caxkyek dksfoM ekfeyk c<+nS x,dks NA  

5- flfôeek Hkw&L[kayu ] rhu tokudks e`R;q  
 

 

जीटिए प्रमुख अटित थापा -मुख्यमन्त्री -पराचार  

गोर्खाल्यखण्ड क्षेत्रिय प्रशखसनकख मखु्य कखयखापखल अत्रनत थखपखले आज रखज्यकख मखु्य मन्त्िी सशु्री ममतख बनजीलखई 

दखजीत्रलिंग पहखड, तरखई अत्रन डुवसाकख नेपखली भखषी समदुखयको पक्षबखट पिखचखर गनुाभएको छ ।उहखाँले पिमख पत्रिम बङ्गखल लोक 

सेवख आयोग द्वखरख सञ्चखत्रलत पत्रिम बङ्गखल त्रसत्रवल सेवख (कखयखाकखरी ) र अन्त्य परीक्षखहरूमख नेपखली सखत्रहत्यलखई वैकत्रल्पक 

त्रवषयको रूपमख समखवेश गना अनरुोध गनुाभएको छ lउहखले पिमख -सिंत्रवधखनको आठ ाँ अनसुचूीमख अन्त्तभुाक्त नेपखली भखषखले पत्रिम 

बङ्गखलमख, त्रवशेष गरी दखत्रजात्रलङ, तरखई, र डुवसामख सखिंस्कृत्रतक, शैत्रक्षक, र ऐत्रतहखत्रसक महत्त्व रखख्ने र   यो रखज्यको समदृ्ध भखत्रषक 

सम्पदखको त्रहस्सख हो भनी बतखउन ुभएको छ  l श्री थखपखले भन्त्नभुएको छ -पत्रिम बङ्गखल लोक सेवख आयोग परीक्षखहरूमख नेपखली 

सखत्रहत्य त्रवषय समखवेश नभएको कखरण नेपखलीमख उच्च त्रशक्षख हखत्रसल गरररहकेख त्रवद्यखथीहरूमख त्रनरखशख पैदख गरेको छ, जसले 

उनीहरूको आकखिंक्षखलखई बखधख पुर् यखएको छ। पत्रिम बङ्गखल लोक सेवख आयोग को पखठ्यक्रममख फ्रखन्त्सेली, अरबी, पखली, र 

फखरसी जस्तख त्रवत्रवध भखषखहरू समखवेश गररएकख छन,् जसले समखवेशीतख दशखाउाँछ। नेपखली सखत्रहत्यलखई पत्रन पखठयक्रममख समखवेश 

गरराँदख यसले समखवते्रशतखको भखवनखसाँग मेल र्खनेछ जहखाँ उम्मेदवखरहरूलखई रखत्ररिय स्तरमख आफ्नो त्रवशेषज्ञतख प्रदशान गने अवसर 

प्रदखन गनेछ l उहखाँले अझ भन्त्नभुएको छ - सिंघ लोक सेवख आयोग  परीक्षखहरूमख नेपखली सखत्रहत्यलखई वैकत्रल्पक त्रवषयको रूपमख 

समखवेश गररएको छ। पत्रिम बङ्गखल लोक सेवख आयोगको पखठ्यक्रममख नेपखली सखत्रहत्यलखई समखवेश गररए 

यसले  त्रवद्यखथीहरूलखई समखन अवसर प्रदखन गने तथख उनीहरूको आकखिंक्षखलखई प्रोत्सखहन गनुाको सखथमख रखज्य प्रशखसनमख 

प्रत्रतत्रनत्रधत्वलखई बत्रलयो बनखउाँने बतखउन ुभएको छ ।उहखाँले -नेपखली सखत्रहत्यलखई लोक सेवखको पखठ्यक्रममख समखवेश गररनखले 

नेपखलीभखषी समदुखयको त्रनत्रम्त अथापणूा हुने बतखउन ुभएको छ  lयसरीनै त्रहज दखजीत्रलिंगकख लोकसभख सिंसद रखज ु त्रबस्टल ेयस 

त्रबषयमख रखज्य त्रक मखु्यमन्त्िीलखई पिखचखर गद ैसकरखत्मक पहलको मखग गनुाभएको छ भने इत्रन्त्डयन गोर्खा जनशत्रक्त फ्रन्त्टकख 

सयोजक अजय एडवखडाले पत्रन आज यस त्रबषयमख उत्रचत  पहलको मखग गद ैरखज्य त्रक मखु्यमन्त्िीलखई पिखचखर गनुाभएको छ l 

 

संसद सर -परचार -भेि  

सिंसदको आउाँदो गरृमकखलीन अत्रधवेशनमख गोर्खाल्यखण्ड मदु्दखलखई उठखईयोस ्अत्रन यो त्रबषयमख चचखा होस ्भन्त्ने मखगमख 

गोर्खाल्यखण्ड एक्टीत्रभष्ट समहूले सखिंसद रखज ुत्रबष्टसाँग भेट गरेको छ । भेट अवत्रध समहूले सखिंसद रखज ुत्रबष्टकै मखध्यमबखट सिंसदीय 

कखयामन्त्िी त्रकरण ररत्रजजलुखई पि पठखएकख छन ्जसमख त्रबगत बषा २००९,२०२४, र २०१९ मख  भएको लोकसभख चनुखउहरुमख 

भखरतीय जनतख पखटीले आफ्नो घोषणख पि अथवख सङ्कल्प पिमख गोर्खाहरूको त्रनत्रम्त गरेको वखचख हरुलखई स्मरण गरखएकख छन।् 

सयोजक  त्रकशोर प्रधखनको हस्तखक्षर गररएको उक्त पि गहृमन्त्िी अत्रमत शखहलखई पत्रन प्रेत्रसत गररएको छ। सखथै सिंसदीय कखया मन्त्िी 

एवम ्गहृमन्त्िीलखई मेल द्वखरख पत्रन पिखचखर गररएको गो.एसकख सह-सयोजक  त्रबक्रम छेिीले जखनकखरी गरखएकख छन।्  

 



राटरिय राजमार्ग 10  

रखत्ररिय रखजमखगा 10 मख आज अत्रन भोत्रल सवखरी आवखगमनमख प्रत्रतबन्त्ध लगखइएको छ। NHIDCL ले एउटख त्रनदते्रशकख 

जखरी गद ैत्रबहखन 8 बजी दते्रर् त्रदउाँसो दईु बजे सम्म प्रत्रतबन्त्ध लगखएको हो। आज प्रथम त्रदन यसलखई पणुा पखलन गररएको दते्रर्एको 

छ।त्रटस्टख नदी को बढ्दो जलस्तरलखई मध्ये नजरमख रखख्द ैसबै वखहनहरु मखथी प्रत्रतबन्त्ध रखत्रर्एको जनखइएको छ l  

 

पटिम बंर्ाल कोटिड-19 -ियााँ माटमला  

पत्रिम बिंगखलमख पत्रछल्लो २४ घण्टखमख कोत्रवड -१९ को ४४ जनख नयखाँ मखत्रमलख प्रकखशमख आएको छ । रखज्य सरकखरकख 

अत्रधकखरीहरूले यस आशयको  जखनकखरी त्रदएकख हुन ्। योसाँगै रखज्यमख सत्रक्रय सङ्क्रत्रमतको सङ्ख्यख ३३१ पुगेको छ । स्वखस््य 

मन्त्िखलयको आकडख  अनसुखर यो अवत्रधमख न  जनख सिंक्रमणमकु्त भएकख छन ्। रखज्यको स्वखस््य त्रवभखगकख एक अत्रधकखरी अनुसखर 

पत्रछल्लो सखत त्रदनमख ३१९ जनखमख कोरोनख भखइरसको सिंक्रमण पतु्रष्ट भएको छ, जसकख कखरण सत्रक्रय सङ्क्रत्रमतको सङ्ख्यखमख 

त्रनरन्त्तर वतृ्रद्ध भइरहकेो छ । अत्रहलेसम्म दते्रर्एकख अत्रधकखिंश मखत्रमलखहरुमख सिंक्रमणको गम्भीरतख नदते्रर्ए पत्रन स्वखस््य त्रवभखगले 

सतका तख र अवस्थखको त्रनगरखनी  गरररहकेो छ । त्रवभखगले नखगररकहरुलखई सखवधखनी अपनखउन र कुनै लक्षण दते्रर्एमख तत्कखल 

परीक्षण गना अत्रपल गरेको छ । 

 

टिश्व टिन्त्दु पररषद्-टसटलरु्डी बन्त्द   

त्रवश्व त्रहन्त्द ुपररषदल्े डखकेको बन्त्दको त्रसलगढीमख व्यखपक असर दते्रर्एको छ। आज सम्पणूा दोकखनपखठहरू बन्त्द दते्रर्एको 

छ भने त्रवत्रभन्त्न स्थखनमख पररषदकख सदस्यहरूले धनखा प्रदशान पत्रन गरे। अत्रतआवश्यक सेवख बखहके सबै बखहनहरूको चलखचललखई 

प्रदशानकखरीहरूले रोक्यो । त्रवश्व त्रहन्त्द ुपररषदले  मत्रतगडखमख भएको तनखवको प्रत्रतत्रक्रयख स्वरूप गत शत्रनबखर त्रसलगढीमख 24 घण्टे 

बन्त्दको आह्वखन गरेको त्रथयो। त्रवश्व त्रहन्त्द ुपररषदले त्रसलगढीकख त्रवत्रभन्त्न स्थखनमख र्यखलीको आयोजनख पत्रन गर् यो सखथै त्रवत्रभन्त्न 

ठखउाँमख टखयर बखलेर प्रदशान समेत गरे। बन्त्दअवत्रध पतु्रलस प्रशखसनले सत्रक्रय बन्त्द ै धेरै प्रदशानकखरीलखई पक्रखउ पत्रन गरेको 

छ। मत्रतगडखमख गत शकु्रबखर दते्रर् तनखवको त्रस्थत्रत कखयम छ। यो तनखवलखई त्रलएर त्रवश्व त्रहन्त्द ुपररषदल्े त्रसलगढीमख 24 घण्टे बन्त्दको 

आह्वखन गरेको त्रथयो। बन्त्द अवत्रध शखत्रन्त्त कखयम रखख्न पतु्रलस प्रशखसनले व्यखपक सरुक्षख व्यवस्थख गरेको त्रथए। स्थखनीय प्रशखसनले 

नखगररकहरूलखई शखत्रन्त्त र सिंयम कखयम रखख्न पत्रन आह्वखन गरे। त्रस्थत्रत त्रनयन्त्िणमख रहकेो र थप सरुक्षख सतु्रनत्रित गना व्यखपक पतु्रलस 

बल तैनखथ गररएको पतु्रलस प्रशखसनले जनखए। 

 

उत्तर टसटककम -तीि को मृत्यु  

उत्तर त्रसत्रक्कमको मिंगन त्रजल्लख अन्त्तगात चङुथखङ सब-त्रडत्रभजनको लखचेनदते्रर् 3 त्रकलोमीटर दरुीमख अवत्रस्थत छखतेनमख 

रहकेो सेनखको क्यखम्पमख आइतवखर रखत्रत पैह्रो जखाँदख कम्तीमख तीनजनख सेनखकख जवखनले प्रखण गमुखएकख छन ्भने धेरै त्रनर्ोज बनेको 

र्बर छ।चङुथखङकख पतु्रलस अत्रधकखरी अरुण ठटखलले जनखए अनसुखर तीनजनख सेनखकख जवखनको शव फेलख परेको छ भने न जनख 

अझै त्रनर्ोज छन।् लखचेन नदीमख पखनीको सतह बढेपत्रछ छखतेनमख रहकेो सेनखको आधखर त्रशत्रवर नै  पैह्रोको चपेटमख परेको त्रथयो। 

सेनखद्वखरख र्ोजी कखया जखरी रहकेो बतखइएको छ।उत्तर त्रसत्रक्कमकख धेरैजसो क्षेिहरू पैह्रोको कखरण सम्पका  त्रवच्छेद भएकखले त्रनयत्रमत 

रूपमख ज्यखन गमुखउनेहरूको ररपोटा प्रखप्त हुन सत्रकरहकेो छैन।मगनकख त्रजल्लखपखल अनन्त्त जैनले बतखए अनसुखर  आइतबखर रखत्रत 

छखतेनमख पैह्रो गएको त्रथयो, जसमख केहीको मतृ्य ु भएको  र कत्रतजनख त्रनर्ोज बनेकख छन।्अकोत्रतर, लखचङुमख 

फाँ सेकख  पयाटकहरूलखई सोमबखर त्रबहखनदते्रर् सरुत्रक्षत स्थखनमख सखररने क्रम जखरी रहकेो छ। 

 

फुिार्ढी टिश्व कमग समाज-भिि टिमागण  

फुवखगढी त्रवश्व कमा समखजले समखज भवनको त्रशलखन्त्यखस गरेको छ।फुवखगढी डखाँडख गखउाँमख पत्रण्डतको मन्त्िोचखरण त्रसतै 

समखजकख ज्येष्ठ नखगररक एमएल त्रदयखली(भतुपवुा प्रधखनखध्यखपक ) र मखइनर घतखनीको बखहुली बखट  त्रवत्रधवत रुपमख नररवल फुटखएर 

समखज भवन त्रनमखाण कखयाको शभुखरम्भ गररएको जखनकखरी समखजकख सत्रचव सरेुन घतखनीले त्रदनभुएको छ  । त्रवश्वकमा समखजले 

फुवखगढीमख त्रवत्रभन्त्न सखमखत्रजक  कखयाहरू त्रसतै वकृ्षरोपण,मेधखवी त्रवद्यखथीहरुलखई पढखइमख प्रोत्सखहन जगखउन सम्मखन कखयाक्रमहरु 

पत्रन  गद ैआइरहकेख छन ्। 



 

टमररक – मिकमा शासक -सभा  

त्रमररककख त्रवत्रभन्त्न मत्रन्त्दर सिंचखलन सत्रमत्रतकख पदखत्रधकखरीहरूले आज   त्रमररक महकुमख शखसकत्रसट भेट गयो lयस भेट 

अवत्रध प्रत्रतत्रनत्रधहरुले  गद ैकेही त्रदन अत्रघ त्रमररक रङ्गशखलख भवन नत्रजक रहकेो कखली मत्रन्त्दर तोडफोड भएको घटनख सम्बन्त्धमख 

चचखा गरेको जखनकखरी प्रखप्त भएको छ  l त्रमररक सहमेन्त्द ुदवेीस्थखन  सत्रमत्रतकख प्रवक्तख  जीवन छेिीले यस आशयको जखनकखरी 

त्रदनहुुद ैमहकमख अत्रधकखरीत्रसतको सभखमख मत्रन्त्दर पनुस्थखापनख सत्रहत यस्तख  असखमखत्रजक घटनखहरुलखई अिंकुश लगखउन प्रशखसत्रनक 

पदक्षेप को मखग गररएको बतखउन ुभएको छ l 

 

चुङथुङ-टबधाथी सम्माटित   

स्थखनीय क्षेिकख मेधखवी त्रवद्यखथीहरुलखई उनीहरूको उपलत्रधधको उच्च सम्मखन  गद ैप्रत्येक बषा झै ाँ यस वषा पत्रन दखत्रजात्रलङ 

पलुबजखर र्ण्ड अत्रधनस्त चङुथङु ग्रखम पन्त्चखयतको लोवर चङुथङु टखइगर त्रहल क्लब डखाँडखगखाँऊद्वखरख एक भव्य कखयाक्रमबीचमख 

शैत्रक्षक सम्मखन २०२५ प्रदखन गरेको छ। क्लबकख सभखपत्रत रखजेन त्रघत्रसङको अध्यक्षतख तथख लोवर चङुथङु मखध्यत्रमक त्रवद्यखलयकख 

पवूा प्रधखन अध्यखपक एस के त्रघत्रसङ अत्रन वतामखन प्रधखन अध्यखपक रखम तखमखङको प्रमरु् आत्रत्यमख सम्पन्त्न  कखयाक्रममख त्रवत्रभन्त्न 

त्रवद्यखलयबखट मखध्यत्रमक तथख उच्च मखध्यत्रमक तहको बोडा पररक्षखमख उत्कृष्ट पररणखम  ल्यखउने उत्कृष्ट पखाँच पखाँच त्रबद्यखथीहरुलखई 

ससम्मखन प्रशिंसख प्रि प्रदखन गरर सम्मखन गरेको छ।  

 

vfuok;Z ?kks"k.kk 

vkdk'kok.khdks lkkeklokj lsok çHkkxdks lkIkrkfgd Qksu dk;ZØe ^ ifCyd Lihd* ek vkt jkfr ukS ctsj 

30 feuVek ^fMftVy dkeZZlek MkdZ iSVuZckV miHkksäk laj{k.k * fo"k;ek ifjppkZ çlkfrj xfjusNA ;l dk;ZØeek 

mjiHkksäk ekfeyk foHkkx] miHkksäk ekfeykg: ] [kk/; rFkk lkoZtfud forj.k ea=ky;ek la;qä lfpo vuqie feJk 

rFkk miHkksäk dkuwu] vf/dkj vfulqj{kk dk;ZdrkZ rFkk fo'ks"kK iq"ik fxfjekth lax fMftVy dkelZek MkdZ iSVuZckV 

miHkksäkg:dks lqj{kk ekfFk ,d O;ogkfjd ppkZ xuqZgqusNA Jksrkg: dk;ZØeek fMftVy dkelZek /kks[kk?kM+h ] lrdZ 

jgus vfu lEcfU?rk leL;kckjs ç'u lks/uq gqussNA gkezks VsfyQksu uEcj 011&2342&1050 vfu 011& 2331 4444 

ek lk<+s ukS cts nsf[k dy xuZ lDuqgqusNBA ;lckgsd OgkVl uEcj 9289094044 ek fiu ç'u iBkmu lDuqgqusNA 

Jksrkg:ys gS'k VSx ,Dl & ,-vkbZ-vkj dk lkFk ,Dl ek ifu ç'u iksLV xuZ lDuq gqusNA  

 

सांसद राजु टबष्ट 

दखजीत्रलङकख सखिंसद रखज ु 

eaxj la?k Hkkjr 

eaxj la?k  

 

टकक बटकसङ एसोटसएसि आफ दाटजगटलङ 

त्रवद्यखथीहरूहरूलखई त्रकतखबी  

 

मटतर्ढा -अफर्ािी युिती पक्राउ 

मत्रतगढख पतु्रलसले दईु अफगखनी  

 

iwoksZRrj o"kkZ 

ns'kdks 6 mRrj&iwohZ  

 

टिश्व दूध टदिस 

आज त्रवश्व दगु्ध त्रदवस  



 

टमररक 

आगखत्रम 5 जनु त्रवश्व  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

 

 

र्ोखाग राटरिय युिा मोचाग खसागङ ब्राञ्च 

गोर्खा रखत्ररिय यवुख मोचखा र्सखाङ  

उत्तर २४ परर्िा 

उत्तर २४ परगनख त्रजल्लखको हखबरख  

 


