
Panaji national 

21.6.2025 at 6.30 pm 

 

Pm yog 130  

आज जगा᭒या वेगवेग᭩या भागात वाढटो ताणतणाव, अशांतता आिण अि᭭थरतायेमदी योग 
शांतीचो मागᭅ दाखयता अशे आंᮥ ᮧदेशात िवशाखापᲵणमात सैिमक दयाᭅदेगेर ११ ᳞ा 
आंतररा᳦ीय योग ᳰदसा᭒या समारंभात ᮧधान मंᮢी नरᱶᮤ मोदी उलयताले. योग हो मानवतेक 
᳡ास घेवपाक, संतुलन राखपाक आिण परत पुराय जावपाक आव᭫यक आसलेलो िवराम बटण 

आसा अशे ते उलयले. या वेळार , ᭜यांनी जागितक समुदायाक योग ᳰदसाक योग फॉर 
᭮युमॅिनटी २.० ची सुᱧवात ᭥हणून मनोवपाचे खासा आवाहन केले  जय आंतᳯरक शांती 
जागितक धोरण जाता. योग फᲦ वैयिᲦक सराव ᭥हण उ रचो ᭠हय तर जागितक भागीदारीच 
मा᭟यम ᭥हणून िवकिसत जावचो हाचेर ᭜यांनी भर ᳰदला. ᭜यांनी ᮧ᭜येक रा᳦ आिण ᮧ᭜येक 
समाजाक योगाक ᭜या᭒ंया जीवनशैली आिण सावᭅजिनक धोरणात आसपािवत करपाचे 
आवाहन केले. शांततापूणᭅ, संतुिलत आिण शा᳡त जग मुखार ᭪हरपाक सामूिहक ᮧय᳀ांची 

क᭨पना  मोदीनी केली, योगान जगाक संघषाᭅपासून सहकायाᭅकडे आिण तणावापासून 
उपायांकडे मागᭅदशᭅन करता अशे ते उलयले 
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११ ᳞ा आंतररा᳦ीय योग ᳰदसािनिमᱫ लोकसभेचे अ᭟यᭃ ओम िबलाᭅ हाणी संसदे᭒या 
आवारात योगासना केली. तर कᱶ ᮤीय भलायकᳱ मंᮢी जगत ᮧकाश न᲻ा हांणी कतᭅ᳞ पथार, 

पररा᳦ मंᮢी डॉ. एस. जयशंकर यांनी नेहᱨ पाकाᭅत, कृषी मंᮢी िशवराज ᳲसंह चौहान हाणी 
लखपती दीदᱭसयत पुसा हांगा . गृहिनमाᭅण आिण शारी ᳞वहार मंᮢी मनोहर लाल हाणी 
जंतरमंतराचेर आिण युवा ᳞वहार आिण खेळामंᮢी मनसुख मांडवीय यांनी ᳰफट इंिडया 
अँबेसेडरसयत आयजी ᭭टेिडयमात योग ᳰदसा᭒या कायᭅᮓमात योगासना केली. मजगती  
ᳰद᭨लीची मु᭎यमंᮢी रेखा गु᳙ा हाणी खासदार मनोज ितवारी हांचेसयत  यमुने᭒या काठार 
योगासना केली. 

 

 



आकाशवाणी योग 25  

रा᳦ीय राजधानᱭत᭨या आकाशवाणी मु᭎यालयांतय खाशेलᱶ योग सᮢ आयोजीत के᭨लᱶ. 
आकाशवाणीचे  महासंचालक डॉ ᮧ᭄ा पालीवाल गौर, एडीजी एल मधुनाग, अिधकारी आनी 
कमᭅचाᮋयांनी ᳭ा कायाᭅवळᱭत वांटो घेवन योगासनांचो अ᭤यास केलो.  

 

सौदी योग 35  

ᳯरयाधांत᭨या भारितय  दतूावासान िᮧ᭠स फैसल िबन फहद ᭭पो᭗सᭅ िसटी ᭭टेिडयमार  आयज  
11वो आंतररा᳦ीय योग दीस मनयलो . साउदी अरेिबयांत᭨यान 500 वयर योग मोगी 
लोकांनी ᳭ ा कायाᭅविलनी वांटो घेतलो. वैयᲦᳱक क᭨याण  आनी जागतीक एकचाराक चालना 
ᳰदवपाचेर ᳭ा कायाᭅवळᱭत भर ᳰदलो. 
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 घरा᭒या पा᭎यावेली सौर आिण पुनर नवीकरणीय उपᮓमांक चालना ᳰदवपाक सरकारान 
᭭टाटᭅ-अप आ᭪हान सुᱨ केला. नवीन आिण पुनर नवीकरणीय ऊजाᭅ मंᮢालयान पा᭎यावे᭨या 
सौर आिण िवतᳯरत नवीन उपᮓमांक गती ᳰदवपाक नािव᭠यपूणᭅ ᮧक᭨प ᭭टाटᭅ-अप आ᭪हान 
सुᱨ केला. ᳭ा आ᭪हाना चो उ᳎ेश भारता᭒या पा᭎या वेली आिण िवतᳯरत ऊजाᭅ पᳯरसं᭭थेस 
खातीर यश᭭वी उपाय ओळखप . आिण ताका ते को ᳰदवव ही आसा. हातुंत चार ᮧमुख ᮰ेणᱭर 
लᭃ कᱶ ᳰᮤत केला- परवडणारी ᭃमता, लविचकता, समावेशकता आिण पयाᭅवरणीय शा᳡तता 

हो आसा.पयलो पुर᭭कार १ कोटी , दुसᮋया पुर᭭काराक ५० लाख   ितसरो पुर᭭कार३० लाख 
आिण ᮧ᭜येकᳱ ५ लाख ᱧपयांची १० बलीसां आसात 
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इराणांत᭨यान भारतीयांक हाडपी एक खासा  िवमाना तुकᭅ मेिन᭭तानांत᭨या अशगाबात᭨यान 
नवी ᳰद᭨ली पावले. आतां मेरेन इराणांतले 517 भारतीय नागᳯरक ऑपरेशन ᳲसंधू खाला 
आप᭨या घरा परतले. इᮛाएल आनी इराण हांचे मदᱭ चालू आिश᭨᭨या संघशाᭅक लागून 
भारतीय नागᳯरकांक इराणांत᭨यान भायर काडपा खातीर ही कारवाय सुᱨ के᭨या. काल रातᱭ 
290 भारतीय नागᳯरकांक घेवन  िवमान नवी ᳰद᭨ली पावली. 



ᮧादेिशक एकचाराचे एक उदहारण   ᭥ᱠण भारतान ऑपरेशन ᳲसंधु खाला  इराणांत आडखून 
उᳯर᭨᭨या  नेपाळ आनी ᮰ीलंके᭒या नागᳯरकांक  परत हाडपाचो  आ᭭पाव केला. ए᭍सचेर  
के᭨᭨या पो᭭टा ᮧमाण नेपाळ आनी ᮰ीलंका सरकारांनी के᭨᭨या औपचारीक िवनंती उपरांत हो 
िनणᭅय घेतला 

आतां तेहरानांतलᱶ भारतीय दतूावास भारतीय नागᳯरकां वांगडाच ᳭ ा  दोनूय शेजाᳯर देशां᭒या  
नागᳯरकांक इरानंत᭨यान भायर कांडपांक मजत करतले  

 

᭭पॉ᭗स 45  

काल रातᱭ ᭭टेड सेबाि᭭टयन शालᱷटी हांगा जा᭨ले पॅᳯरस डायमंड लीग 2025 सतᱯत भारताचो 
᭭टार नीरज चोपडान दाद᭨यां᭒या भालाफेक  सतᱯत जैत मेळयलᱶ. दोन फावटᱭ ऑᳲलंिपक 
पदक िजखपी चोपडान पय᭨या य᳀ांत 88.16 मीटरा᭒या सवᲃᱫम ᮧय᳀ांनी िखताब िजखलो. 

जमᭅनीचो ᭔युिलयन वेबर हाणे  87.88 मीटर भालो फेक कᱨन  दुसरो ᮓमांक मेळयलो.  

 

वेदर 30  

भारतीय हवामान खा᭜यान ᳭ा ᭥हय᭠याचे 25 तारखेमेरेन वाय᳞ आनी म᭟य भारतांत᭨या 
कांय वाठारांनी वादळी पावसा पडपाचो अदमास उᲦायला. फुड᭨या कांय ᳰदसांनी पावस 
उᱫर आनी म᭟य भारतांत फुडᱶ वतलो अशᱶ imdन सांगलां. 


