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ಮು�ಾ�ಂಶಗಳ
 

1. ಬಡತನ�ಂದ ಜನರನು� �ೕ�ೆತ�ಲು �ೇಂದ� ಸ�ಾ�ರ�ಂದ ಹಲವ! ಮಹತ"ದ ಉಪಕ�ಮ  

2. &ಶ" ಪ'ಸರ �ನ - )ೆಹ*ಯ*, &-ೇಷ ಮರ/ೆಡುವ ಅ12ಾನ�ೆ3 4ಾಲ/ೆ 5ೕ6ದ 

ಪ�7ಾ5 ನ8ೇಂದ�9ೕ�  

3. ಅಂ:ಾ8ಾ;<ೕಯ =ೕಗ �ನ: ಪ�7ಾನ �ಾಯ�ಕ�ಮ =ೕಗ ಸಂಗಮದ*, 

?ಾಗವ@ಸಲು ೩೦Cಾ&ರಕೂ3 ಅEಕ ಸಂಘಟ/ೆಗಳ /ೋಂದH 

4. ಬಹು5'Iೕತ �ಾJKರ 8ೈಲು CೇMೆಗNOೆ /ಾP  ೆ 4ಾಲ/ೆ 5ೕಡ*ರುವ ಪ�)ಾನಮಂQ� 

RೆಂಗಳS'ನ*, �ಾಲು�Nತ ಪ�ಕರಣ - Uೈ�ೋV �5ಂದ ಸ"ಯಂ Wೆ�ೕ'ತ Cಾವ�ಜ5ಕ 

@:ಾಸX� 9ಕದY� )ಾಖಲು 

<><><><> 

ಬಡತನ�ಂದ ಜನರನು� �ೕ�ೆತ�ಲು ಸ�ಾ�ರ ಹಲವ! ಮಹತ"ದ ಕ�ಮಗಳನು� �ೈOೊಂ6)ೆ ಮತು� 

ಜನರ ಸಬ*ೕಕರಣ, ಮೂಲ Cೌಕಯ� ವೃ�] Uಾಗೂ ಎಲ,ರನೂ� ಒಳOೊಳ
`ವ!ದ�ೆ3 ಒತು� 

5ೕಡ�ಾa)ೆ ಎಂದು ಪ�7ಾನಮಂQ� ನ8ೇಂದ�9ೕ� UೇN)ಾY8ೆ. ಅವರು, ತಮc Cಾdಾeಕ 

dಾಧ�ಮ gೕhi ನ*, ಸವ�'ಗೂ ವಸQ, ಶುದ] ಅಡುOೆ ಅ5ಲ, Rಾ�ಂXಂj ಮತು� ಆ8ೋಗ� 

CೇMೆಗಳನು� 5ೕಡಲು �ೈOೊಂ6ರುವ lಎಂ ಆMಾh =ೕಜ/ೆ, lಎಂ ಉಜ"�ಾ =ೕಜ/ೆ , 

ಜನಧm =ೕಜ/ೆ ಮತು� ಆಯುnಾcm ?ಾರo ಮQ�ತ�ರ ಉಪಕ�ಮಗಳ ಬO pೆ ಪ�Cಾ�lq)ಾY8ೆ. 

ಅಲ,)ೆ, /ೇರನಗದು ವOಾ�ವrೆOೆ ಒತು� 5ೕ6ರುವ!ದು, 6eಟs ಒಳOೊಳ
`&�ೆ ಮತು� 

Oಾ�tೕಣ ಮೂಲCೌಕಯ��ೆ3 ಆದ�:ೆ 5ೕಡುವ ಮೂಲಕ Wಾರದಶ�ಕ:ೆಯನು� ಮತು� ಕಟi 

ಕuೆಯ ಫ�ಾನುಭ&ಯನು� ಸುಲಭMಾa ತಲುಪಲು Cಾಧ�MಾಗುQ�)ೆ ಎಂದು ಪ�7ಾ5 

UೇN)ಾY8ೆ. ಸ�ಾ�ರದ ಉಪಕ�ಮಗNಂ)ಾa ಸುdಾರು ೨೫�ೋz ಜನರು ಬಡತನವನು� 



Cೋ*q)ಾY8ೆ ಎಂದು ಅವರು  ಎಲ,ರನೂ� ಒಳOೊಂಡ Cಾ"ವಲಂ1 ?ಾರತ 5dಾ�ಣ�ೆ3 

ಸ�ಾ�ರ ಬದ]&)ೆ ಆ ಮೂಲಕ ಪ�Q=ಬ{ ಪ�|ೆಗೂ ಉತ�ಮ Uಾಗೂ Oೌರವಯುತ eೕವನ 

ನuೆಸಲು ಅವ�ಾಶವನು� ಒದaಸ�ಾಗುQ�)ೆ ಎಂದು ಪ�)ಾ5 ನ8ೇಂದ�9ೕ� QNq)ಾY8ೆ.  

<><><><> 

&ಶ" ಪ'ಸರ �ನMಾದ ಇಂದು :ಾ~ Uೆಸ'ನ*, ಒಂದು aಡ /ೆ6 ಉಪಕ�ಮದ ?ಾಗMಾa 

ಪ�7ಾ5 ನ8ೇಂದ� 9ೕ� ಅವರು )ೆಹ*ಯ ಭಗMಾm ಮUಾ&ೕ� ವನಸ�N ಉ)ಾ�ನವನದ*, 

&-ೇಷ ಮರ /ೆಡುವ ಅ12ಾನ�ೆ3 4ಾಲ/ೆ 5ೕ6ದರು. ೭೦೦ X.tೕ ಉದYದ ಅ8ಾವN` 

-ೆ�ೕHಯನು� ಮರು ಅರH�ೕಕರಣ dಾಡುವ ಗು'=ಂ�Oೆ ಮಹ:ಾ"�ಾಂ�ೆಯ ’ಅ8ಾವN` a�ೕm 

Mಾs Wಾ�|ೆ�i’ ರೂlಸ�ಾa)ೆ. ಪ'ಸರ ಸಂರ�rೆ ಮತು� ಅರH�ೕಕರಣ ಪ�ಯತ�ಗNOೆ 

?ಾರತದ ಬದ]:ೆಯ ಸಂ�ೇತMಾa ನ8ೇಂದ� 9ೕ� ಅವರು ಆಲದ ಸqಯನು� /ೆಟiರು.  

ಅರವN` a�ೕm Mಾs =ೕಜ/ೆ )ೆಹ*, 8ಾಜCಾ�ನ, ಹ'2ಾಣ ಮತು� ಗುಜ8ಾo ನ ೨೯ 

e� ,ೆಗಳ*, ಅ8ಾವN` Rೆಟiಗಳ ಸುತ�ಲೂ ೫ X.tೕ ಬಫ� ವಲಯವನು� 

ಗು'2ಾa'q�ೊಂ6)ೆ. ಇದು ಹqರು Uೊ��ೆ ಪ�dಾಣವನು�  Uೆ��ಸುವ!ದು, eೕವMೈ&ಧ�:ೆ 

ಪ!ನಃCಾ�lಸುವ!ದು, ಮH�ನ ಫಲವತ�:ೆಯನು� ಸು7ಾ'ಸುವ!ದು, ಜಲಮೂಲಗಳನು� 

ಸಂರIಸುವ!ದು ಮತು� ಈ ಪ�)ೇಶದ*, ಹMಾdಾನ q�QCಾ�ಪಕತ" ವೃ�]ಸುವ!ದರ �ೕ�ೆ 

�ೇಂ��ೕಕ'ಸುತ�)ೆ.  

ಧ�5: ಪ�7ಾನಮಂQ� ನ8ೇಂದ�9ೕ� (೨೨Cೆ�ೆಂಡುಗಳ
) 

<><><><> 

&ಶ" ಪ'ಸರ �ನದ ಅಂಗMಾa 8ಾಷ<ಪQ )ೌ�ಪ� ಮುಮು�, ಉಪ8ಾಷ<ಪQ ಜಗ�ೕ� 

ಧm ಕ� ಮತು� ಪ�)ಾನಮಂQ� ನ8ೇಂದ�9ೕ� ಅವರು )ೇಶದ ಪ�|ೆಗNOೆ ಪ'ಸರ 

ಸಂರ�rೆಯ ತಮc ಬದ]:ೆಯನು� ಪ!ನ� ವ�ಕ�ಪ6ಸRೇ�ೆಂದು ಕ8ೆ 5ೕ6)ಾY8ೆ. 8ಾಷ<ಪQ 

ಅವರು, ತಮc Cಾdಾeಕ dಾಧ�ಮ gೕhi ನ*, ಪ'ಸರ�ೆ3 ಸಂಬಂEqದ ಪ�Q=ಂದು 

X��ಗಳ
 1ನ�MಾaರRೇಕು ಮತು� Cಾಮೂ@ಕ ಪ�ಯತ�ಗNಂದ dಾತ� /ಾವ! ಭ&ಷ�ದ 

lೕNOೆOೆ ಹqರನು� �ೊಡುOೆ2ಾa 5ೕಡಬಹು)ಾa)ೆ UಾOಾa ಜನರು ಪ'ಸರ Cೆ�ೕ@ 

ಕ�ಮಗNOೆ ಇನೂ� Uೆ��ನ ಉ:ೆ�ೕಜನ 5ೕಡRೇಕು ಎಂದು UೇN)ಾY8ೆ. ಉಪ8ಾಷ<ಪQ ಜಗ�ೕ� 



ಧm ಕ� ಎ�ಾ, eೕ&ಗಳ
 ಸಹ ಭೂtಯ ಆ8ೋಗ�ವನು� ಅವಲಂ1q)ೆ UಾOಾa ಎಲ,ರ 

ಭ&ಷ�ದ ದೃ;i~ಂದ ಹqರು, ಶುದ] Uಾಗೂ Uೆಚು� ಸುq�ರ Cಾಮೂ@ಕ ಪ�ಯತ�ಗಳ ಮೂಲಕ 

ಉತ�ಮ ಪ'ಸರವನು� �ಾಯುY�ೊಳ`Rೇ�ಾa)ೆ ಎಂದು QNq)ಾY8ೆ. ಪ�)ಾನಮಂQ� 

ನ8ೇಂದ�9ೕ� ಅವರು, ಪ'ಸರ ಸಂರ�rೆOೆ ಸಂಬಂEqದ &6=ೕವನು� ಹಂ��ೊಂ6)ಾY8ೆ 

ಮತು� ಹqರು Uಾಗೂ ಉತ�ಮ ಪ'ಸರ�ಾ3a ತಳ ಮಟiದ*, ದು6ಯುQ�ರುವ ಎಲ,ರ 

�ಾಯ�ವನು� -ಾ,�q)ಾY8ೆ. 

<><><><> 

ಅಂ:ಾ8ಾ;<ೕಯ =ೕಗ �ನದ ಅಂಗMಾa ಆಯು� ಸ�Mಾಲಯ ಆ=ೕeಸ*ರುವ =ೕಗ 

ಸಂಗಮ-೨೦೨೫ ರ*, ?ಾಗವ@ಸಲು )ೇ-ಾದ�ಂತ ೩೦Cಾ&ರಕೂ3 ಅEಕ ಸಂಘಟ/ೆಗಳ
 

/ೋಂದH dಾ6�ೊಂ6Mೆ. J�ಣ ಸಂCೆ�ಗಳ
, ಸ�ಾ�8ೇತರ ಸಂಘಟ/ೆಗಳ
, �ಾಪ��8ೇV 

ಸಂC �ೆಗಳ
, ಸ�ಾ�' ಸಂCೆ�ಗಳ
 =ೕಗ�/ಾಚರrೆಯ*, Wಾ�ೊpಳ`ಲು ಉತು�ಕ:ೆ~ಂದ 

/ೋಂದH dಾ6�ೊಂ6Mೆ. ಜೂm ೨೧ರಂದು ಅಂ:ಾ8ಾ;<ೕಯ =ೕಗ �ನವನು� 

&ಶ")ಾದ�ಂತ ಆಚ'ಸ�ಾಗುವ!ದು ಈ ವಷ�ದ �ೂೕಷMಾಕ� ಒಂದು ಭೂt ಒಂದು 

ಆ8ೋಗ��ಾ3a =ೕಗ ಎಂಬು)ಾa)ೆ. ೧೧/ೇ ಆವೃQ�ಯ ಅಂ:ಾ8ಾ;<ೕಯ =ೕಗ�ನದ 

ಅಂಗMಾa ಆಯು� ಸ�Mಾಲಯ ಹಲವ! �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� ಆ=ೕeq)ೆ. ಪ�7ಾನ 

�ಾಯ�ಕ�ಮ =ೕಗ ಸಂಗಮದ*, ?ಾಗವ@ಸಲು 5��ಷi gೕಟ�s ಅನು� �ಡುಗuೆ 

dಾಡ�ಾa)ೆ. ಆಸಕ�ರು gೕಟ�s Yoga.ayush.gov.in/yoga-sangama ಇ*, /ೋಂದH 

dಾ6�ೊಳ`ಬಹು)ಾa)ೆ. 

<><><><> 

ಪ�7ಾನಮಂQ� ನ8ೇಂದ�9ೕ� ಅವರು, /ಾP  ೆ ಪ&ತ� ಪಟiಣ ಕ:ಾ��ಂದ �ಾJKರ�ೆ3 

ಬಹು5'ೕIತ 8ೈಲು CೇMೆಗNOೆ 4ಾಲ/ೆ 5ೕಡ*)ಾY8ೆ. ಇದ'ಂ)ಾa ಕ:ಾ� ಮತು� Rಾ8ಾಮುಲ, 

ನಡುMೆ ವಂ)ೇ ?ಾರo ಎ� Wೆ�h 8ೈಲು ಸಂ4ಾರ ಆರಂಭMಾಗ*)ೆ. ಇ)ೇ 9ದಲ Rಾ'Oೆ 

ಜಮುc&5ಂದ J�ೕನಗರ�ೆ3 Uೈ�ೆ� ವಂ)ೇ ?ಾರo ಎ�� Wೆ�h 8ೈಲು ಸಂ4ಾರ ಆರಂಭ�ೆ3 

ಅನುMಾಗ*)ೆ. ಅಲ,)ೆ, ಪ�)ಾ5 ಅವರು �/ಾ� 8ೈ�ೆ" CೇತುMೆ~ಂದ ಕ:ಾ�ವ8ೆOೆ 8ೈ*ನ*, 

ಸಂಚ'q &ಶ"ದ ಅQೕ ಎತ�ರದ 8ೈ�ೆ" CೇತುMೆಯನು�  &Iೕಸ*)ಾY8ೆ. ಇದು )ೇಶದ 



ಇಂe5ಯ'ಂj ಚಮ:ಾ3ರ ಎಂದು ಬH�ಸ�ಾಗುQ�)ೆ. ಪ�7ಾ5 ಅವರು 8ೈ*ನ ಮೂಲಕ 

ಕ:ಾ�Oೆ ಆಗtq ಕ:ಾ�-Rಾ8ಾಮುಲ, 8ೈಲು CೇMೆOೆ 4ಾಲ/ೆ 5ೕಡುವರು. ಈ ಸಂದಭ�ದ*, 

8ೈ�ೆ" ಸ�ವ ಅJ"5 Mೈಷ�� �ೇಂದ� ಸ�ವ uಾ.e:ೇಂದ� qಂj, �ೆ�i/ೆಂV Oೌರ �� 

ಮ/ೋ� q/ಾ�, ಮುಖ�ಮಂQ� ಒಮ� ಅಬುY�ಾ, ಮQ�ತರರು ?ಾಗವ@ಸ*)ಾY8ೆ. 

ಧ�5 : ಪ�Q5E, ಗುಲ�m 8ೈ/ಾ (೩೮ Cೆ�ೆಂ¡) 

ಇ)ೇ MೇP  ೆ ಪ�7ಾ5 ಅವರು ಉದ¢ ಪ!�-J�ೕನಗರ-Rಾ8ಾಮುಲ, 8ೈಲು ಸಂಪಕ� - ಯುಎh 

� ಆ� ಎs =ೕಜ/ೆಯನು� �ೋ�ಾಪ�rೆ dಾಡುವರು. ಸುdಾರು ೪೪Cಾ&ರ �ೋz 

ರೂWಾ~ Mೆಚ�ದ*, ೨೭೨ Xೕ.tೕ ಉದYದ 8ೈ�ೆ" =ೕಜ/ೆಯನ� 5t�ಸ�ಾa)ೆ. ಇದರ*, 

೩೬ ಸುರಂಗ, ೯೪೩ CೇತುMೆಗಳ
 ಒಳOೊಂ6Mೆ. 

<><><><> 

ಆ�.q.�. &ಜ=ೕತ�ವದ MೇP  ೆ RೆಂಗಳS'ನ �ನ�Cಾ"t X�ೕuಾಂಗಣದ ಬN ನuೆದ 

�ಾಲು�Nತ ಪ�ಕರಣದ*, ೧೧ ಜನರು Cಾವನ�l¥ದ ಪ�ಕರಣದ ಕು'ತು Uೈ�ೋV� ಸ"ಯಂ 

Wೆ�ೕ'ತ Cಾವ�ಜ5ಕ @:ಾಸX� 9ಕದY� )ಾಖ*q�ೊಂ6)ೆ.  ಇಂದು RೆNO pೆ dಾಧ�ಮಗಳ
 

Uಾಗೂ ವXೕಲ'ಂದ ಘಟ/ೆಯ ಬO pೆ dಾ@Qಯನು� ಪuೆದ ಬNಕ ಹಂOಾt ಮುಖ� 

/ಾ�ಯಮೂQ� &.�ಾ�ೕಶ"ರ 8ಾ� ಅವ'ಂದ /ಾ�ಯlೕಠ ಸ"ಯಂWೆ�ೕ'ತ ಪ�ಕರಣ 

)ಾಖ*ಸಲು ಆ)ೇJqತು. ಅಲ,)ೆ, ಮ7ಾ�ಹ� ೨.೩೦�ೆ3 &4ಾರrೆಯನು� 5ಗ�ಪ6q, ಅಷiರ*, 

ಸ�ಾ�ರ �ೈOೊಂ6ದY ಭದ�:ಾ ಕ�ಮಗಳ ಬO pೆ ಸಮಗ� dಾ@Q 5ೕಡುವಂ:ೆ 8ಾಜ� ಅuೊ"ೕ�ೇV 

ಜನರs �ೆ.ಶJXರ§ -ೆzi ಅವ'Oೆ ಸೂಚ/ೆ 5ೕ6ತು. |ೊ:ೆOೆ ಘಟ/ೆಯ ಬO pೆ Qೕವ� ಕಳವಳ 

ವ�ಕ�ಪ6q /ಾ�2ಾಲಯ ಇದನು� ಗಂ1ೕರMಾa ಪ'ಗHಸುತ�)ೆ ಎಂದು /ಾ�ಯlೕಠ UೇNತು.  

ಈ ಮ7ೆ� 5/ೆ� ಘಟ/ೆಯ*, ಮೃತಪಟi ೧೧ ಮಂ�ಯ ಮೃತ )ೇಹಗಳನು� ಅವರ 

ಕುಟುಂಬದವ'Oೆ ಹCಾ�ಂತ'ಸ�ಾa)ೆ. 

<><><><> 

 



ಶJತರೂ� /ೇತೃತ"ದ ?ಾರQೕಯ ಸಂಸದರ ಸವ�ಪ�ಗಳ 5=ೕಗ Mಾ;ಂಗim ನ*, 5/ೆ� 

ಅ�ೕ'�ಾದ ಅE�ಾ'ಗಳ
 Uಾಗೂ 5ೕQ 5ರೂಪಕರನು� ?ೇz dಾ6 ಸdಾ�ೋಚ/ೆ 

ನuೆqದರು.  

<><> ಇ*,Oೆ Mಾ:ಾ� ಪ�Cಾರ ಮು�ಾ�ಯMಾ~ತು <><> 

 


