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1. प्रधानमन्त्री नरेन्त्र मोदी तीन दशेहरू आफ्नो भ्रमणको प्रथम चरणमा साइप्रस पगु्न ुभएको छ| 

2. इरान र इजरायल संघर्ष  बीच इरानस्थथत भारतीय दतूावासले सबै भारतीय नागररकहरू र भारतीय मलूका मास्नसहरूलाई 

दतूावाससँग सम्पकष मा रहन परामशष जारर गरेको छ| 

3. स्जल्ला काननूी सेवा प्रास्धकरण डीएलएसएको आयोजनामा आज  ज्येष्ठ नागररक दरु्वयषवहार जागरूकता स्दवस दास्जषस्लंगमा 

पालन गररयो।  

4. दाजीस्लङ र स्सस्ककमका स्िटनेस समदुाय प्रोजेकट लाइिका चार धावकहरुले महाराष्ट्रको सह्यारी पवषत शङ्ृखलामा 

आयोस्जत "द ग्रेट मालवा घाटी अल्रा रेल रन २०२५"-मा उत्कृष्ट प्रदशषन गरेका छन।् 

5. उत्तर बङ्गाल कबड्डी च्यास्म्पयनस्शप मल्दा स्जल्ला टीमले स्जतेको छ| 

 

प्रधानमन्त्री भ्रमण  

प्रधानमन्त्री नरेन्त्र मोदी तीन- दशेहरु साइप्रस, कयानाडा र क्रोएस्सयाको भ्रमणको पस्हलो चरणमा साइप्रस पगु्न ुभयो। 

साइप्रसका राष्ट्रपस्त स्नकोस स्क्रथटोडौस्लडेसल ेलारनाका अन्त्तराषस्ष्ट्रय हवाई अड्डामा उहाँको थवागत गरे। त्यसपस्छ, प्रधानमन्त्री 

लेमेसोस प्रथथान गनुषभयो, जहाँ भारतीय समदुाय र साइप्रसका मास्नसहरुले उहाँको न्त्यानो थवागत गनुषभयो। पस्छल्लो दईु दशकमा 

भारतीय प्रधानमन्त्रीको साइप्रसको पस्हलो भ्रमण हो। भमूध्यसागर के्षरका साथ भारतको सम्पकष लाई सदुृढ पाने स्दशामा श्री 

मोदीको  यो भ्रमण एक महत्त्वपणूष कदम हो।  

 

विदेश मंरालय ईरान परामशश 

इरानमा भारतीय दतूावासले आज एक परामशष जारी गरेको छ जसमा इरानमा रहकेा सबै भारतीय नागररक र भारतीय 

मलूका र्वयस्िहरूलाई दतूावासस्सत सम्पकष मा रहन र सबै अनावश्यक आवाजाहीबाट बँच्न भस्नएको छ। इरानको वतषमान 

स्थथस्तलाई ध्यानमा राख्द ै यो परामशष जारी गररएको हो। सबै भारतीय नागररकहरू र भारतीय मलूका दतूावासको सोशल 

मीस्डयामा जारी स्नदशेहरुको पालना गनष भस्नएको छ। कुनै पस्न आपातकालीन  स्थथस्तको लास्ग यी नंबरहरुमा सम्पकष  गनष भस्नएको 

छ +98 9128109115 र +98 9128109109 ।केवल र्वहाट्सएपको लास्ग संपकष  नंबर +98 901044557, +98 

9015993320 र +918086871709 हुन। बंदर अब्बासका लास्ग आपातकालीन टेलीिोन नंबर +98 9177699036 र 

जाहदेानका लास्ग टेलीिोन नंबर +98 9396356649 रहकेा छन ्।दतूावासले ईरानमा सबैस्सत दतूावास दसे्ख स्थथस्त बारे अपडेट 

प्राप्त गनषका लास्ग टेलीग्राम स्लंकस्सत जोस़्िन पस्न अनरुोध गरेको छ। 

 

ज्येष्ठ नागररक दुर्वयशिहार जागरूकता वदिस 

स्जल्ला काननूी सेवा प्रास्धकरण डीएलएसएको आयोजनामा आज ज्येष्ठ नागररक दरु्वयषवहार जागरूकता स्दवस पालन 

गररयो। चौरथतामा स्थथत ज्येष्ठ नागररक संथथाको कायषलयमा अध्यक्ष के बी गरुुङको उपस्थतथी बीच संथथाका सदथयहरुलाई स्लएर 

डीएलएसएकी अस्धविा जयन्त्ती दवेानले ज्येष्ठ नागररकहरुलाई काननुी जानकारी लगायत दरु्वयषवहार मास्थ रहकेा  काननुी प्रावधान 

बारे जागरुक गराउन ुभयो। संस्क्षप्त कायषक्रममा काननू सम्बस्न्त्ध स्वस्भन्त्न जागरुकता पचाषहरु पस्न स्वतरण गररएको जानकारी पी एल 

भी रीना रायाले स्दन ुभएको छ। 

 

नेपाली सावहत्य  

भारतीय नेपाली सास्हत्यको स्बकासको लास्ग स्मररक सास्हत्य सनुौ पररवारले लगातार काम गद ैआईरहकेो जानकारी 

नवस्नवाषस्चत महासस्चव यज्ञस्नस्ध ढकालले स्दन ुभएको छ। 
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 स्िवस्तका अब वहन्त्दीमा 

बंगालमा पस्छल्लो 78 वर्षदसे्खको राष्ट्रबोध औ सनातन संथकृस्तको भावनालाई सशि बनाइरहकेो बंगला साप्तास्हक 

पस्रका 'थवस्थतका' अब स्हन्त्दी पाठकहरूको लास्ग उपलब्ध हुनेछ। आगामी 15 अगथत 2025-दसे्ख यो पस्रका स्हन्त्दीमा मास्सक 

संथकरणको रूपमा प्रकास्शत गररनेछ जनु पस्िम बंगाल राज्यभरर नै स्वतरण हुनेछ। यस महत्वपणूष स्नणषयको घोर्णा संघको शतवर्ष 

परूा भएको अवसरमा कोलकाता स्थथत थवस्थतका कायाषलयमा आयोस्जत बैठकमा गररयो। स्हन्त्दी संथकरणको प्रकाशन 

कोलकाताको 27, स्वधान सरणी स्थथत कायाषलयबाटै हुनेछ जनु पस्हलाबाटै थवस्थतकाको मखु्य कायाषलय हो। 

 

टे्रल रन २०२५ विजेता 

दाजीस्लङ र स्सस्ककमका स्िटनेस समदुाय प्रोजेकट लाइिका चार धावकले महाराष्ट्रको सह्यारी पवषत शङ्ृखलामा 

आयोस्जत द ग्रेट मालवा घाटी अल्रा रेल रन २०२५-मा उत्कृष्ट प्रदशषन गरेका छन।् भारत र स्वदशेका ४२५ भन्त्दा बढी धावक 

सहभागी उि प्रस्तयोस्गता द जस्म्पङ गोररल्ला-ले आयोजना गरेको स्थयो। दाजीस्लङकी रञ्ज ुसबु्बा (२५ स्कमी – ४:३१ घण्टा) 

दोस्रो थथानमा रस्हन,् भने दउे भरू्ण राई (लेबोंग) तेस्रो (३:१६ घण्टा) भए। ससु्ष्ट्मता राई (दस्क्षण स्सस्ककम) ५० स्कमी दौडमा 

चौथो, र सकनोन लेप्चा (उत्तर स्सस्ककम) ७५ स्कमीमा छैठौं थथानमा रह।े प्रोजेकट लाइिका समन्त्वयक स्वक्रम थापाले यो उपलस्ब्ध 

पहाडी यवुाहरूका लास्ग पे्ररणादायक भएको बताउन ुभयो। 

 

dcM~Mh 

mRrj caxky dcM~Mh P;kfEi;u'khi ekynk ftYykys ftrsdks NA vkt flyx<+hdks fgUnh gkbZ Ldwy ifjljek 

[ksfy,dks Qkbuy E;kpek ekynkys 39 vady gkfly xj;ks Hkus tyikbx<+hys ek= 23 vad gkfly xuZ lD;ksA ;ljh 

ekynkys 16 vadys P;kfEi;u'khi ftRu lQy Hk;ksA loZJs"B vkdze.k xusZ [ksykMh eknykdks bdukewy gdykbZ ?kksf"kr 

xfj;ks Hkus loZJs"B ifdzus [ksykM+h tyikbx<+hdk fyVu ceZuykbZ ?kksf"kr xfj;ksA 
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क्रामाकपा सभा 

क्रास्न्त्तकारी माकसवादी कम्यसु्नष्ट पाटी (क्रामाकपा) केन्त्रीय सस्चव मण्डलीको सभा सोनादामा सम्पन्त्न भयो। केन्त्रीय 

पाटी अध्यक्ष जेबी राईको अध्यक्षतामा सम्पन्त्न सभामा पवूष सांसद एंव क्रामाकपा केन्त्रीय परामशष सस्मस्तका चेयरम्यान आरबी 

राईको स्वशेर् उपस्थथस्त रहकेो स्थयो| सभामा महत्वपणूष स्नणषयहरु स्लइएको बताइएको छ। सभामा दास्जषस्लङ पहाडको स्चया उद्योग 

ह्रास हुदँ ै गएको, स्चयाबारीहरु बन्त्द भईरहकेो, श्रस्मकहरुको अवथथा दयनीय बन्त्द ै गईरहकेो तथा श्रस्मकहरुले स्चयाबारीमा 

मास्लकाना हक नपाएको स्वर्यमा चचाष पररचचाष गद ैयस स्वर्यमा क्रामाकपाको श्रस्मक संगठनले लगातार रुपमा काम गरररहकेो 

स्वर्यमा छलिल गररयो। सभाको स्नणषय अनसुार 1955 सालमा मागषरेट्स होपमा भएको घटनालाई स्लएर आगामी 25 जनूमा 

क्रामाकपाले मागषरेट्स होपमा श्रद्धाञ्जली सभा आयोजना गने भएको छ। 

 

गोरामुमो अध्यक्ष मन विवसङ 

गोखाष रास्ष्ट्रय मसु्ि मोचाष (गोराममुो) का अध्यक्ष मन स्घस्सङको नेततृ्वमा केस्न्त्रय सस्मस्तका सदथय, शीर्ष नेततृ्व तथा 

कायषकताषहरूको एक टोली पवूष स्वधायक रेणसु्लना सबु्बासँग भेट गनष उहाँको स्नवास थथान स्सन्त्दबेङु, कालेबङु पगेुका स्थए। 

जीटीएद्वारा घोस्र्त पस्हलो सवुास स्घस्सङ सवोच्च नागररक सम्मान परुथकारका लास्ग चयस्नत भएकोमा अध्यक्ष स्घस्सङले 

रेणसु्लना सबु्बालाई बधाई स्दन ुभयो। यस अवसरमा गोराममुो टोलीले श्रीमती सबु्बालाई खदा र माला अपषण गरी शभुकामना र्वयि 

गर् यो। भेटवाताषको क्रममा अध्यक्ष मन स्घस्सङ र रेणसु्लना सबु्बाबीच स्वगतका राजनीस्तक स्वर्यहरूमा गहन संवाद भएको स्थयो। 

आफ्ना अनभुवहरू बाँड्द ैरेणसु्लना सबु्बाले भन्त्न ुभयो, यो परुथकार मलाई होइन, सवुास स्घस्सङको गोखाष जास्तको लास्ग परु् याएको 

योगदानलाई समस्पषत छ। स्वचार िरक हुन सकछ, तर पस्हला हामी गोखाष हौ।ँ 
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