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 ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਦ�ੋਪਦੀ ਮੁਰਮੂ ਨĂ  ਹਰ ਖੇਤਰ 

ਿਵੱਚ, ਿਦਵਯ�ਗਜਨ� ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਅਿਹਮੀਅਤ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ । 

 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ - ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆ ਭਾਰਤ 

ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ©ਲਾਘਾ ਕਰ ਰਹੀ ਏ I 

 ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਵੱਲ� 14 ਨੁਕਾਤੀ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ- ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

ਤੇ ਹੋਰ ਖ਼ੇਤਰ� �ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ I 

 ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਪੂਰਾ ਦੇਸ਼ ਕੱਲ 11ਵ� ਕੌਮ�ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ 

ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਿਤਆਰ -ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹਿਰਆਣਾ ਦ ੇ

ਉਘੇ ਸਮਾਰਕ� ਅਤੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੀ ਸ�ਝੀ ਚ{ੈਕ ਪੋਸਟ 

ਅਟਾਰੀ 'ਤੇ ਮਨਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਕੌਮ�ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ I  

ਹੁਣ ਖਬਰ� ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ..... 



--------------------------------------------------------------------- 
ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਦ�ਪੋਦੀ ਮੁਰਮੂ ਨĂ  ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ, 

ਿਦਵਯ�ਗਜਨ� ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ 

ਏ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ �ਨਤ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਿਦਵਯ�ਗ 

ਿਵਅਕਤੀ ਹੁਣ ਮੁੱ ਖ ਧਾਰਾ ਿਵੱਚ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ 

ਸਕਦੇ ਨĂ । ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਅੱਜ ਦੇਹਰਾਦੂਨ ਿਵੱਚ,  ਿਦਵਯ�ਗਜਨ� ਦ ੇ

ਸ਼ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਬਾਰੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾਨ ਿਵਖੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। BYTE: 

 ਰਾ©ਟਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੀਤੀ ਦੀ ©ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਇਹ ਨੀਤੀ, ਿਦਵਯ�ਗ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵ�ਗ ਹੀ ਿਮਆਰੀ 

ਿਸੱਿਖਆ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਏ। ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਨĂ  

�ਤਰਾਖੰਡ ਦੇ ਦੇਹਰਾਦਨੂ ਿਵੱਚ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਿਨਕੇਤਨ ਅਤੇ 

ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਤਪੋਵਨ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ। ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਿਨਕੇਤਨ 

ਅਤੇ ਤਪੋਵਨ ਦਵੋ� 24 ਜੂਨ ਤ� ਆਮ ਲੋਕ� ਲਈ ਖੋਲ� ਿਦੱਤ ੇਜਾਣਗੇ। 

�ਤਰਾਖੰਡ ਦੇ ਆਪਣੇ ਦੌਰੇ ਦਰੌਾਨ, ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਨĂ  ਰਾ©ਟਰਪਤੀ 

ਿਨਕੇਤਨ ਿਵੱਚ ਕਈ ਿਵਕਾਸ ਪ�ਜੋੈਕਟ� ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ

ਨ�ਹ ਪੱਥਰ ਵੀ ਰੱਿਖਆ। 



---------------------------------------------------------------------
ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਰੂੀ ਦਨੁੀਆ ਭਾਰਤ ਦੇ 

ਿਵਕਾਸ ਦੀ ©ਲਾਘਾ ਕਰ ਰਹੀ ਏ  ਅਤੇ ਦਖੇ ਰਹੀ ਏ  ਿਕ ਭਾਰਤ 

ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਤੀਜੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਆਰਿਥਕ ਮਹ�©ਕਤੀ ਬਣਨ ਵੱਲ 

ਿਕਵ� ਵਧ ਿਰਹਾ ਏ । ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਇਹ ਗੱਲ ਿਸਵਾਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਜਨਤਕ ਮੀਿਟੰਗ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਕਹੀ । ਉਨ� � ਿਬਹਾਰ ਦੇ ਲੋਕ� 

ਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਸੂਬੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਕੰਮ 

ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਬਹਾਰ ਇਸ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । 
BYTE:  
---------------------------------------------------------------------
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ 

ਮਾਨ ਨĂ  ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੱਧਰ �ਪਰ 

ਚੁੱ ਕਣ ਲਈ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਸੂਬਾਈ ਜਲ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� 14 ਨੁਕਾਤੀ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ  ਨੰੂ ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ।  ਏਕੀਿਕ�ਤ ਸੂਬਾਈ ਜਲ 

ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਜਲ ਸਰੋਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਕਰਿਦਆ ਂ

ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਲ ਸਰੋਤ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ� ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਸਾਰ ੇ

ਪ�ਮੱੁਖ ਿਵਭਾਗ� ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਤ ਬਹਤੁ 

ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਬੇ ਦੀ 



ਸਿਥਤੀ ਬਹੁਤ ਿਚੰਤਾਜਨਕ ਏ  ਿਕ�ਿਕ ਕੁੱ ਲ 153 ਿਵੱਚ� 115 ਬਲਾਕ� 

ਿਵੱਚ ਧਰਤੀ ਹੇਠć  ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਕੱਿਢਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ 

ਮਾਨ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ 

ਪਾਣੀ ਬਚਾਉਣ ਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੰਤਵ� ਲਈ ਨਿਹਰੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਵਧਾਉਣ ਉਤੇ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ । ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਿਟਕਾਊ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਭਾਲ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਡੂੰ ਘਾਈ ਬਾਰ ੇ ਸਰਵੇਖਣ ਅਤ ੇ

ਸਤਹੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣੇ 

ਚਾਹੀਦ ੇ ਨĂ  । ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਮੰਤਵ 

ਲਗਪਗ 15 ਲਖ ਹੈਕਟਅੇਰ ਤ� ਰਕਬੇ ਨੰੂ ਰਵਾਇਤੀ ਿਸੰਜਾਈ 

ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਾਣੀ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਤਕਨੀਕ� ਤਪੁਕਾ 

ਿਸੰਜਾਈ, ਸਪਿਰੰਕਲਰ ਿਸੰਜਾਈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮੰਤਵ� ਅਧੀਨ ਿਲਆਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਏ ਤ� ਜੋ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਵਧਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮੰਗ ਅਤੇ ਬਰਬਾਦੀ ਨੰੂ 

ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਛੱਪੜ ਦਾ ਪਾਣੀ ਿਲਫਟ ਿਸੰਜਾਈ 

ਪ�ਣਾਲੀ ਰਾਹ� ਖੇਤ� ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਤਹੀ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਸੰਜਾਈ ਅਧੀਨ ਰਕਬਾ ਵਧੇਗਾ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਲਈ 

ਚੈ{ਕ ਡੈਮ ਤੇ ਨਵ� ਤਲਾਬ� ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  ਉਨ� � ਇਹ 

ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਨਿਹਰੀ ਪਾਣੀ ਉਦਯੋਗ� ਨੰੂ ਵੀ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, 

ਿਜਨ� � ਦ ੇਸੰਭਾਵੀ ਵਰਤ�ਕਾਰ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ 



ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ `ਤੇ ਦਬਾਅ ਘਟਾਏਗਾ। ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ   ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਹੜ�� ਦ ੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੱਲ ਕਰਨ `ਤ ੇ

ਵੀ ਜ਼ਰੋ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੀਵਰੇਜ ਟਰੀਟਮ�ਟ 

ਪਲ�ਟ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ, ਪਾਣੀ ਸੰਭਾਲ ਢ�ਚੇ ਅਤ ੇ ਮਾਈਕਰੋ ਿਸੰਜਾਈ 

ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਝੋਨĂ  (ਪਰਮਲ) ਅਤੇ ਪਾਣੀ 

ਦੀ ਵੱਧ ਖਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਝੋਨĂ  ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਵਾਲੇ ਰਕਬੇ ਨੰੂ 

ਖੇਤੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਤਿਹਤ ਮੱਕੀ, ਕਪਾਹ, ਬਾਸਮਤੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੰਭਾਵੀ 

ਫਸਲ� ਅਧੀਨ ਿਲਆਉਣਾ ਵੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਏ ।   
---------------------------------------------------------------------
ਕੈਲਾ© ਮਾਨਸਰਵੋਰ ਯਾਤਰਾ ਅੱਜ ਿਸੱਕਮ ਦੇ ਨਾਥੂਲਾ ਤ� ©ੁਰੂ ਹੋਈ। 

ਰਾਜਪਾਲ ਓਮ ਪ�ਕਾ© ਮਾਥੁਰ ਨĂ  ਇਸ ਪਿਵੱਤਰ ਯਾਤਰਾ ਲਈ, 36 

ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਝੰਡੀ ਿਦਖਾ ਕੇ ਰਵਾਨਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਸਾਲ, 

©ਰਧਾਲੂਆਂ ਦ ੇਕੱੁਲ 10 ਜਥੇ ਨਾਥੂਲਾ ਤ� ਕੈਲਾ© ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਜਾਣਗੇ। 

ਹਰੇਕ ਜਥੇ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਯਾਤਰਾ ਪਰੂੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 11 ਤ� 12 ਿਦਨ 

ਲੱਗਣਗੇ। ਡਾਕਟਰ ਅਤ ੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵੀ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ 

ਦੌਰਾਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣਗੇ। ਉਹ ਪਿਹਲ� ਲਗਭਗ 17 ਹਜ਼ਾਰ 



ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਕੈਲਾ© ਪਿਰਕਰਮਾ ਅਤ ੇ ਿਫਰ, 15 ਹਜ਼ਾਰ ਫੁੱ ਟ 

ਦੀ ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਪਿਰਕਰਮਾ ਕਰਨਗ।ੇ 
---------------------------------------------------------------------
ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਪੂਰਾ ਦੇਸ਼ ਕੱਲ 11ਵ� ਕੌਮ�ਤਰੀ ਯਗੋ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ 

ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਿਤਆਰ  ਏ I ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਮੰਤਰਾਲਾ ਕੱਲ 11ਵ� 

ਕੌਮ�ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ, ਦੇ© ਭਰ ਦੇ 100 ਪ�ਮੱੁਖ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ 

ਸਥਾਨ� ਅਤੇ 50 ਹੋਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਥਾਵ�  'ਤੇ ਯੋਗਾ ਸੈ©ਨ� ਦਾ 

ਆਯੋਜਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਏ । ਇਹ ਸੈ©ਨ ਿਵ©ਾਖਾਪਟਨਮ ਿਵੱਚ ਆਯੂ© 

ਮੰਤਰਾਲੇ ਦਆੁਰਾ ਆਯੋਿਜਤ ਪ�ਮੱੁਖ ਯੋਗਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦ ੇਪੂਰਕ ਹੋਣਗੇ। 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਿਵ©ਾਖਾਪਟਨਮ ਯੋਗਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ 

ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਗੇ। 
---------------------------------------------------------------------
ਆਯੁਸ਼ ਰਾਜ ਮੰਤਰੀ ਪ�ਤਾਪ-ਰਾਓ ਜਾਧਵ ਨĂ  ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਖਬਰ� 

ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਇੰਟਰਿਵਊ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੋਗਾ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਿਦਨ 

ਦਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਨਹ� ਹੈ ਬਲਿਕ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ©ੈਲੀ ਏ । ਉਨ� � ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਯੋਗਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਯਗੋ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ । 
BYTE:  
---------------------------------------------------------------------



ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ, ਭਾਰਤੀ ਪੁਰਾਤਤਵ 

ਸਰਵੇਖਣ ਚੰਡੀਗੜ� ਸਰਕਲ,  ਕੱਲ ਪੰਜਾਬ ਅਤ ੇ ਹਿਰਆਣਾ ਦੀਆ ਂ

ਉਘੀਆਂ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਥਾਨ� 'ਤੇ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ 

ਮਨਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਸਮਾਰੋਹ ਸਵੇਰੇ 6  ਵਜੇ ਤ� ਸਵੇਰੇ 7 ਵੱਜਕੇ 45 ਿਮੰਟ 

ਤੱਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਦੇ ਭਾ©ਣ ਦੇ ਲਾਈਵ ਪ�ਸਾਰਣ ਨਾਲ 

©ੁਰੂ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਜਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਾਰੇ ਭਾਗੀਦਾਰ� ਲਈ ਸ�ਝਾ ਯੋਗ 

ਪ�ੋਟੋਕੋਲ ਸੈ©ਨ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਬਿਠੰਡਾ 

ਿਕਲ�ਾ,  ਿਫਲੌਰ ਦਾ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਕਲ�ਾ,  ਜਿਲਆਂਵਾਲਾ 

ਬਾਗ ਰਾ©ਟਰੀ ਸਮਾਰਕ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਇਨਾ ਥਾਵ� ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨĂ  I 
---------------------------------------------------------------------
ਸੀਮਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਲ 21 ਜੂਨ ਨੰੂ ਸਵੇਰੇ 6 ਵਜੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ 

ਸਾਰੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਅਤੇ ਹੈ{ਡਕੁਆਰਟਰ ਿਵਖੇ 11ਵ� ਅੰਤਰ-

ਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਤਆਰ ਏ । 

ਇਹ ਿਵ©ੇ© ਸਮਾਗਮ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੀ ਸੰਯੁਕਤ ਚੈ{ਕ ਪੋਸਟ ਅਟਾਰੀ 

ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਬੀ.ਐਸ.ਐਫ ਪੰਜਾਬ ਫਰੰਟੀਅਰ ਦ ੇ

ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਅਤੁਲ ਫਲੁਝੇਲ ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੱੁਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� 

ਿ©ਰਕਤ ਕਰਨਗ।ੇ  



---------------------------------------------------------------------
ਯੋਗ ਦੇ ਫਾਇਿਦਆ ਂਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਵੀ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ 

ਰੋਜਮਰਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਨĂ  I ਯੋਗ ਗੁਰੂਆਂ ਮੁਤਾਿਬਕ 

ਯੋਗ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਏ IBYTE: 

 ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੋਹਾਲੀ ਅਤੇ ਮੋਗਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨĂ  ਯੋਗ ਕਰਕੇ ਵੱਖ ਵੱਖ 

ਿਬਮਾਰੀਆ ਂ ਤ� ਿਨਜ਼ਾਤ ਪਾਉਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬ,ੇ ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ 

ਜਲੰਧਰ ਨਾਲ ਸ�ਝੇ ਕੀਤੇ  IBYTE 

--------------------------------------------------------------------- 
  
ਪਿਟਆਲਾ ਡਵੀਜਨ ਦੇ ਡਵੀਜਨਲ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਿਵਨă  ਬੁਬਲਾਨੀ ਨĂ  

ਅੱਜ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਅੰਦਰ ਹੜ�� ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ ਚੱਲ ਰਹੇ ਕੰਮ� ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ 

ਿਲਆ ਉਨ� � ਨĂ  ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਸਾਰੇ ਐਸ.ਡੀ.ਐਮਜ ਤੇ 

ਤਿਹਸੀਲਦਾਰ ਆਪਣੇ ਹਲਿਕਆ ਂ ਦੇ ਸਬੰਧਤ ਿਵਧਾਇਕ ਤੇ ਮੰਤਰੀ 

ਸਾਿਹਬਾਨ ਤੇ ਹੋਰ ਚੁਣੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਕੇ ਹੜ� 

ਸੰਭਾਵਤ ਇਲਾਿਕਆਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਕੇ ਿਰਪੋਰਟ ਦਣੇਗੇ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ� ਦੌਰਾਨ ਿਜੱਥ ੇ ਹੜ� ਦਾ ਪਾਣੀ ਆਇਆ ਸੀ, ਉਨ� � 

ਥ�ਵ� ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ। ਡਵੀਜਨਲ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨĂ  

ਡਰੇਨĂ ਜ ਿਵਭਾਗ ਨੰੂ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਕ ਘੱਗਰ, ਟ�ਗਰੀ, ਛੋਟੀ ਤੇ 



ਵੱਡੀ ਨਦੀਆਂ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਨਿਹਰ�, ਨਦੀਆਂ ਤੇ ਨਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ 

ਸਮੇਤ ਹੜ� ਰੋਕ ੂ ਪ�ਬੰਧ� 'ਚ ਕੋਈ ਕੁਤਾਹੀ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ। ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਦੇ ਹੁਕਮ� ਮੁਤਾਬਕ ਮੌਨਸੂਨ 

ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਹੜ�� ਵਰਗੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੰਗਾਮੀ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ 

ਲਈ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਤਆਰ ਏ  ਅਤੇ ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਆਪਣੀ 

ਡਵੀਜਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਜ਼ਿਲ�ਆ,ਂ ਪਿਟਆਲਾ, ਲੁਿਧਆਣਾ, ਫ਼ਤਿਹਗੜ� 

ਸਾਿਹਬ, ਸੰਗਰੂਰ, ਬਰਨਾਲਾ ਤ ੇਮਾਲੇਰਕੋਟਲਾ ਿਵੱਚ ਹੜ� ਰੋਕੂ ਪ�ਬੰਧ� 

ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਸਾਰੇ 

ਹੜ� ਸੰਭਾਵਤ ਖਤੇਰ� ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਕੇ ਜਮੀਨੀ ਹਕੀਕਤ� ਦਾ ਵੀ 

ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣਗੇ। ਿਵਨă  ਬੁਬਲਾਨੀ ਨĂ  ਸਬੰਧਤ ਿਵਭਾਗ� ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਆਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ ਿਕ ਮਾਨਸੂਨ ਦੌਰਾਨ ਨਦੀਆਂ ਤ ੇ ਨਾਿਲਆਂ ਨĂ ੜਲੇ 

 ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਭਾਰੀ ਮ�ਹ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨ� ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਸੰਵੇਨਸ਼ੀਲ 

ਇਲਾਿਕਆ ਂ 'ਚ ਸੰਭਾਵੀ ਹੜ�� ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ ਿਤਆਰੀਆ ਂਿਵੱਚ ਕੋਈ 

ਕਸਰ ਬਾਕੀ ਨਾ ਛੱਡੀ ਜਾਵੇ।   
---------------------------------------------------------------------
©�ੀ ਕੀਰਤਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲ� ਡ�ਗੂ ਨੰੂ 

ਰੋਕਣ ਲਈ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਿਕਆ ਂ ਿਵਚ ਨਰਸਰੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸਾਰੀ 

ਅਧੀਨ ਇਮਾਰਤ� ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 



ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ ਡਾ. ਜੰਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਬਰਸਾਤੀ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਡ�ਗੂ ਅਤ ੇ ਮਲੇਰੀਆ ਵਰਗੇ ਰੋਗ ਫ਼ੈਲਣ ਦ ੇ

ਸੰਭਾਿਵਤ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਕੀਰਤਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ "ਹਰ 

©ੱੁਕਰਵਾਰ ਡ�ਗੂ 'ਤੇ ਵਾਰ ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਕੁੱ ਲ 27 ਟੀਮ� ਦਾ ਗਠਨ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ  । ਇਹ ਟੀਮ�  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਡ�ਗ ੂਤ� ਬਚਾਅ ਦ ੇਉਪਾਅ 

ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਨĂ  । ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ ਨĂ  

ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ "ਡਰਾਈ ਡੇਅ" ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਜੇਕਰ ਹਫ਼ਤੇ 'ਚ ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਫ�ਜ ਦੀ ਬਾਹਰਲੀ ਟ�ਅੇ, ਕੂਲਰ, ਗਮਲੇ, 

ਡਰੱਮ ਜ� ਛੱਤ 'ਤੇ ਖੜ�ਾ ਪਾਣੀ ਸੁਕਾ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਮੱਛਰ� ਨੰੂ ਪੈਦਾ 

ਹੋਣ ਤ� ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਏ ।   
--------------------------------------------------------------------- 

 ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਦ�ੋਪਦੀ ਮੁਰਮੂ ਨĂ  ਹਰ ਖੇਤਰ 

ਿਵੱਚ, ਿਦਵਯ�ਗਜਨ� ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਅਿਹਮੀਅਤ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ । 

 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ - ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆ ਭਾਰਤ 

ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ©ਲਾਘਾ ਕਰ ਰਹੀ ਏ I 



 ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਵੱਲ� 14 ਨੁਕਾਤੀ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ- ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

ਤੇ ਹੋਰ ਖ਼ੇਤਰ� �ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ I 

 ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਪੂਰਾ ਦੇਸ਼ ਕੱਲ 11ਵ� ਕੌਮ�ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ 

ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਿਤਆਰ -ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹਿਰਆਣਾ ਦ ੇ

ਉਘੇ ਸਮਾਰਕ� ਅਤੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੀ ਸ�ਝੀ ਚ{ੈਕ ਪੋਸਟ 

ਅਟਾਰੀ 'ਤੇ ਮਨਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਕੌਮ�ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ I  

 

ਇਸਦ ੇਨਾਲ ਪ�ਦੇਸ਼ਕ,ਖਬਰ� ਦਾ ਇਹ ਬੁਲੇਿਟਨ ਖਤਮ ਹੋਇਆ,  ਰਾਸ਼ਟਰੀ    

ਖਬਰ� ਦਾ ਅਗਲਾ ਬੁਲੇਿਟਨ ਤੁਸ� ਸੁਣੋਗੇ 7 ਵੱਜਕੇ 30 ਿਮੰਟ  'ਤੇ  ਨਮਸਕਾਰ ! 


