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ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਕਸੇ ਨਾ 

ਿਕਸੇ ਤਣਾਅ ਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੀ ਏ ਤੇ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਯੋਗ 

ਸਾਨੰੂ ©�ਤੀ ਦੀ ਿਦ©ਾ ਿਦੰਦਾ ਏ. ਿਵ©ਾਖਾਪਟਨਮ ਤ� 11ਵ� 

ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਦ ੇ ਜ©ਨ� ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਿਦਆ ਂ

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 11ਵ� ਵਾਰ, ਦਨੁੀਆ ਯੋਗ ਅਿਭਆਸ ਲਈ 

ਇਕੱਤਰ ਹੋਈ ਏ , ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਏ ਿਕ ਿਕਵ� ਯੋਗ ਨĂ  ਦੁਨੀਆ 

ਭਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੋਹਣੇ ਢੰਗ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਏ । ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ  

ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ  "ਇਕ ਧਰਤੀ, ਇਕ ਿਸਹਤ ਲਈ 

ਯੋਗ", ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਏ ਿਕ ਿਕਵ� ਦੁਨੀਆ ਮੌਜੂਦਾ ਤੇ ਆਉਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਲਈ ਇਕ ਖੁ©ਹਾਲ ਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰਲ ਕੇ ਅੱਗ ੇਆ�ਦੀ ਏ।     
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ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਡਾ. ਬੀ.ਆਰ. ਅੰਬਡੇਕਰ ਸਟੇਟ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ 

ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸਜ਼  ਨĂ  ਅੱਜ 11ਵ� ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ  ਮੌਕੇ 

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇ©ੇਵਰ� ਦਆੁਰਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਯੋਗਾ ਸੈ©ਨ ਲਈ 

ਏ©ੀਆ ਬੁੱ ਕ ਆਫ਼ ਿਰਕਾਰਡਜ਼ ਦਾ ਨਵ� ਿਖਤਾਬ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ। 

ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਡਾ. ਭਵਨੀਤ ਭਾਰਤੀ ਨĂ  

ਖੁ©ੀ ਜਾਿਹਰ ਕਰਿਦਆਂ ਆਕਾ©ਵਾਣੀ ਖ਼ਬਰ� ਜਲੰਧਰ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਇਸ ਰਾ©ਟਰੀ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ 3,003 (3 ਹਜ਼ਾਰ 3) ਭਾਗੀਦਾਰ�, 

ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਡਾਕਟਰ, ਐਮਬੀਬੀਐਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਨਰਿਸੰਗ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਪੈਰਾਮੈਿਡਕਸ ਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇ©ੇਵਰ ©ਾਮਲ ਸਨ, 

ਨĂ  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। 

---------------------------------------------------------

ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪੀ.ਜੀ.ਆਈ. ਚੰਡੀਗੜ� ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ 1924 ਿਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਸਟਾਫ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨਾਲ ਏ©ੀਆ ਬੁੱ ਕ ਆਫ਼ ਿਰਕਾਰਡਜ਼ 



ਿਵਚ ਥ� ਰੱਖ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਇਹ ਿਦਨ ਰਾਜ ਭਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਉਤ©ਾਹ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ । ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵੱਚ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰਾਜਪਾਲ ਤੇ 

ਕ�ਦਰ ਸ਼ਾਿਸਤ ਪ�ਦੇਸ਼ ਦ ੇਪ�©ਾਸਕ ਗੁਲਾਬ ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਨĂ  ਿਸਹਤ, 

ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਤ ੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਜ©ਨ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ©ਿਹਰ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ । ਜਦਿਕ ਸਰਹੱਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਲ (BSF) ਨĂ  

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ ਸਰਹੱਦੀ ਿਪੰਡ� ਦੇ ਵਸਨੀਕ� ਨੰੂ ©ਾਮਲ ਕਰਕੇ ਅਟਾਰੀ 

ਸ�ਝੀ ਚ{ੈਕ ਪੋਸਟ 'ਤੇ "ਏਕ ਿਪ�ਥਵੀ, ਏਕ ਸਵਾਸਥ ਕੇ ਲੀਏ ਯੋਗ" 

ਥੀਮ  ਤਿਹਤ ਯੋਗ ਿਦਵਸ  ਮਨਾਇਆ । BSF ਪੰਜਾਬ ਫਰੰਟੀਅਰ ਦ ੇ

ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਜਨਰਲ, ਡਾ. ਅਤਲੁ ਫੁਲਜ਼ੇਲੇ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ 

ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਉਦੇ© ਸਰਹੱਦੀ ਿਪੰਡ� ਦੇ ਵਸਨੀਕ� ਨਾਲ BSF ਸੈਿਨਕ� 

ਨੰੂ ਜੋੜਨਾ ਵੀ ਸੀ । 
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11ਵ� ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦ ੇ

ਰੇਲਵੇ ਔਫੀਸਰਸ ਕਲੱਬ ਿਵਖੇ ਇਕ ਿਵ©ੇ© ਯੋਗ ਕ�ਪ ਲਗਾਇਆ 



ਿਗਆ । ਕ�ਪ ਿਵੱਚ, ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਦੇ ਐਡੀ©ਨਲ ਿਡਵੀਜ਼ਨਲ 

ਰੇਲਵੇ ਮੈਨĂ ਜਰ ਰਾਜ�ਦਰ ਕੁਮਾਰ ਕਾਲੜਾ ਨĂ  ਲਗਭਗ 100 ਰੇਲਵੇ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆ,ਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦ ੇਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ 

ਯੋਗਾ ਕੀਤਾ । ਕ�ਪ ਿਵੱਚ, ਪਤੰਜਲੀ ਯੋਗ ਪੀਠ (ਹਿਰਦੁਆਰ), ਭਾਰਤ 

ਸਵਾਿਭਮਾਨ ਟਰੱਸਟ ਤੇ ਜੀਵਨ ਕਲਾ ਯੋਗ ਸਿਮਤੀ ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ 

ਤਜਰਬਕੇਾਰ ਯੋਗ ਮਾਿਹਰ ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਿਸੰਘ, ਕੁਲਜੀਤ 

ਿਸੰਘ,  ਮਨĄ ਜ ਆਰੀਆ ਤੇ ਹੋਰ ਮਾਿਹਰ� ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਯੋਗ 

ਆਸਣ� ਰਾਹ� ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਬਾਲ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ  ਨĂ  ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਦੇ ਵਧੀਕ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ (ADGP), ਸਾਈਬਰ ਕ�ਾਈਮ ਨੰੂ ਸੋ©ਲ 

ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਅ©ਲੀਲਤਾ ਫਲੈਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ 

ਦੇ ਿਨਰਦ©ੇ ਿਦੱਤ ੇਨĂ  । ਕਿਮ©ਨ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ, ਕੰਵਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨĂ  

ਿਨਰਦੇ© ਿਦੱਤੇ ਨĂ   ਿਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ� 'ਤੇ ਅ©ਲੀਲ 

 ਸਮੱਗਰੀ ਅਪਲੋਡ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 



ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਾਤ ਿਵੱਚ ਜੋ  ਬੱਚੇ ਸ©ੋਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ 

ਸਖ਼ਤ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਨĂ  ਤੇ ਅਿਜਹੇ  ਵੀਡੀਓਸ  ਅਪਲੋਡ ਕਰਨ ਤੇ ਸੋ©ਲ 

ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਨਿ©ਆਂ ਤੇ ਬੰਦੂਕ ਚਲਣ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂ

ਿਵਰੁੱ ਧ ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਏ । ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  

ADGP ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਾਰਵਾਈ ਬਾਰੇ 15 ਿਦਨ� 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਲਈ ਿਕਹਾ ਏ ।     

 


