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2025جون  21ايويننگ گو جری نيو ز بليٹن مو رخہ   
************* 

 يوه آکا شوانی جموں ہے  طارق ابرارتے نصرت تيں خبر سُنو۔ 
********************* 

HEADLINES 
۔وزيراعظم نريندر مودی نے کہيو ہے جے دنيا غا بکه  بکه  حصاں ماں  بدهتا وا تناؤ بدامنی  ١

 تے عدم استحکام غے  بشکار يوگا امن گو رستو پيش کرے۔
۔ليفٹينٹ گورنر منوسنہا نے يوگا غا عالمی  تہاڑا غا موقع ور يوگا ماں دلچسپی رکهن آلا غے ٢

 سنگ اک تقريب ماں شرکت کرغے اس تہاڑا نانہہ منايو۔
۔وزير دفاع راج ناته سنگه نے کہيو ہے جے  آپريشن سندور دہشت گردی غے خلاف نواں ٣

 بهارت غا عزم ناں  ظاہر کرے۔ 
سال غو عوامی اختيار دتو ہے  5۔وزيراعلی عمر عبدالله نے کہيو جے  لوکاں نے انُہاں نانہہ ۴

 تے وے لوکاں  غی امُيدواڑ ور اتُرن گی پوری کوشش کررہيا ہيں۔ 
۔جل شکتی غا وزير جاويد احمد رانا نے محرم غا انتظامات گو جائيزو ليو۔ ۵  

******************* 
PM YOGA DAY 

وزير اعظم نريندر مودی نے کہيو ہے  جے اج  يوگا دنيا گا الگ الگ حصاں مانہہ بده رہيا تناؤ  
بدامنی تے  بے چينی گے  بشکار امن گو رستو دے رہيو ہے تے اک پرُ امن متوازن تے  

پائيدار دنيا ناں اگے  بدهان واسطے سانجهی کوششاں ور زور دے رہيو ہے انُہاں نے کہيو  
جے تنازعات تيں  تعاون آلے پاسےء رہنمائی کرنی  چاہيے اتُر پرديش گا وشاکها پٹنم ماں  
قدرتی ساحل گے کول  گيا رهواں يوگا دن غی تقريب سنگ خطاب کرتا وزير اعظم نے کہيو  

جے يوگا اک ٹهہراو گو عمل ہے جس مانہہ انسانيت ناں ساه لين توازن قائم کرن تے دوباره  
قعہ ور وزير اعظم نے اس طرح کہيو۔وزير اعظم نے کہيو مکمل ہون گی ضرورت ہے اس مو

جے اس سال گو موضوع اک  زمين اک صحت واسطے يوگ۔جہيڑو ياد  دلائے جے دنيا کس  
طرح  موجوده تے آن آلی نسلاں  واسطے اک خوشگوار تے صحت مند مستقبل  نانہہ محفوظ 

 بنان واسطے اکٹهی  ہوئی۔وزير اعظم  نے مزيد اس طرح کہيو۔
********************** 

LG YOGA 
ووں بين  11ليفٹينٹ گورنر  جناب منوج سنہا نے يوگا ماں  دلچسپی رکهن آلاں گے نال 

العقوامی يوگا دن غی تقريب ماں شرکت کی تے  طے شده عام يوگا پروٹو کول  گے  مطابق  
آسن انجام دتا ليفٹينٹ گورنر نے کہيو جے اج گی تيز رفتار دنيا ہے انُہاں نے کہی وجے يوگا 

تناؤ ناں کہٹ کرے تے زندگی گا معيار نانہہ بدهائے اس سال بين العقوامی يوگا دن غو موصوع 
ہے  اک  زمين اک صحت واسطے يوگ۔ جہيڑو انسانيت تے صحت واسطے  جامع نقطہ نظر  

ناں ظاہرکرے۔ايل جی موصوف نے  لوکاں ناں روز مره گی  سرگرمياں ماں يوگا ناں شامل کرن 
زارن واسطے يوگا گی مشق کرن گی ترغيب دين گی اپيل  تے دوجاں  ناں  خوشگوار زندگی گ

 کی ہے۔
********************* 

JK YOGA 



ويں عالمی يوگا تہاڑو جوش 11ملک گا دوجا حصاں غی طرح جموں کشمير بهر مانہہ  وی 
خروش سنگ  منايو گيو تے اس سلسلہ مانہ منعقد ہون آلی تقريبات ماں لوکاں غی خصيری 

تعداد نے شرکت کی عالمی يوگا تہاڑه گا موقعہ ور عوامی  پارکاں تيں لے غے سرکاری دفتراں 
توڑی ماں يوگا گا آسن کرن تے اپنی ذہنی تے جسمانی صحت گی تندرستی ناں باهدو دين  

واسطے جمع ہوا اس تيں علاوه مشہور سياحتی مقامات ور خصوصی تقريبات گو اہتمام کيو  
 گيو۔

ويں 11صحت تے طبی تعليم گی وزير سکينہ اتو نے اج سی کے آئی سی سی سرينگر ماں 
عالمی يوگا دنگا سلسلہ مانہ بڑا پيمانہ ور منعقده تقريبات گی قيادت کی اس موقعہ ور چيف 
سيکرٹری اتل ڈلو مُچ سارا انتظامی سيکرٹری بکه بکه شعباں گا سربراه تے خصيری تعداد  

 مانہہ طلبہ بهی موجود تها۔ 
ووں 11جموں کشمير تے لداخ غی عدالت عاليہ نے اج ہائی کورٹ  کمپليکس سرينگر ماں  

عالمی يوگا دن جوش وخروش سنگ منايو تقريب گو افتتاح جموں کشمير تے لداخ  ہائی کورٹ  
 گا چيف جسٹس  جسٹس ارون پلی نے کيو۔

سانبہ ضلع مانہ بهی عالمی يوگا دن منايو گيو سانبہ ماں مرکزی  تقريب رانی سوچيت  سنگه 
اسپورٹس اسٹيڈيم سانبہ ماں  منعقد ہوئی آکاشوانی گا خبر آلا شعبہ سنگ گل کرتا واں ڈی سی  
سانبہ راجيش شرما نے کہيو جے يوگا ہر فرد واسطے  مُچ زياده فائدو مند ہے انُہاں نے مزيد  

 اس طرح کہيو۔ 
ڈپٹی کمشنر رام  بن محمد الياس خان گی رہنمائی ماں محکمہ آيوش رام بن نے ضلع انتظاميہ  

دفتر رام بن ماں يوگا سيشن گو اہتمام کيو اس تقريب ماں مجموعی  صحت غی ديکه  بهال تے  
پروگرام شامل   پہلائی  بہتری ناں باہدو دين غی  خاطر  برا پيمانہ ور يوگا سيشنز تے بيداری

تها۔اس موقعہ ور بولتا واں سنئير ميڈيکل  افسر تے خلع يوگا کوآڈی نيٹر ڈاکٹر مسعود اقبال  
 زرگر نے اس طرح کہيو۔ 

ويں عالمی يوگا دن  چوگان ميدان مانہہ جوش خروش  سنگ  منايو گيو جس 11کشتواڑ مانہہ 
بجے شروع ہوئی  6ہزار افراد نے حسو ليو ياه تقريب سويرے 2مانہہ عوامی يوگا سيشن ماں 

جس مانہہ مُچ ساری شخصيات جن مانہہ ايم ايل اے  شگون پريہار ڈپٹی کمشنر پنکج کمار 
 شرما ايس ايس پی نريش سنگه وغيره وی موجود تها۔

شری ماتا ويشنو ديوی شرائين  بورڈ نے آرٹ آر ليونگ شری ماتا ويشنو ديوی  سپورتس   
کمپليکس کٹرا مانہ منعقد تقريبماں  بولتا شری ماتا ويشنو دوی شرائين بورڈ گا چيف ايگز 

 کيوٹيو افسر انشل گر گ نے يوگا گا فائداں  بارے لوکاں ناں جانکاری دتی۔ 
آل انڈيا ريڈيو گا علاقائی  خبراں آلا  شعبہ گا عملہ نے شعبہ گا سربراه  اين گُلشن رينہ  گی  

رہنمائی ماں عالمی يوگا دن  منايو تے يوگا کثرت ماں حصو ليو اين گُلشن رينہ نے تقريب ماں   
مجازی  طريقہ سنگ شرکت کی اس موقعہ ور انُہاں نے عملہ گی تعريف کی تے لوکاں ور اپنی  

زہنی تے جسمانی صحت ناں بہتر بنان واسطے يوگا ناں اپنی روز مره زندگی ماں شامل کرن 
 ور زور دتو۔ 

ضلع انتظاميہ رياسی نے عالمی يوگا دن گا موقعہ ور مشہور چناب ريل پلُ ور خصوصی يوگا 
سيشن گو اہتمام کيو  چناب ريل پلُ دنيا گو سب تيں اچو ريلوے  پلُ ہے اس پلُ ور  منعقد کی  

گئی تقريب ماں سول انتظاميہ شمالی ريلوے سی آر پی اياف  گا افسراں گے نال  نال لوکاں تے  
 يوگا ماں دلچسپی رکهن آلا افراد نے شرکت کی۔

*********************** 
DEFENCE MINSITER 



وزيردفاع راجناته  سنگه نے کہيو کہ  آپريشن سندهور نے دہشتگرداں تے انُ غا سرپرستاں  
نانہہ ايک زبردست پيغام  دتو ہے کہ نوو بهارت ہنُ دہشتگردی غو شکار نی  بنے غو بلکہ 

طاقت تے حکمت  عملی غے نال جواب دے غو۔ادهمپور مانہہ منعقد بينالعقوامی يوم يوگا غی 
تقريب تيں خطاب کرتا واں وزير دفاع نے دہشت گرداں غا ڈهانچہ نانہہ پاکستان تے آزاد   

کشمير  مانہہ تباه کرن مانہہ  افواج تے خفيہ ايجسنياں غی بے مثال ہم آہنگی درستگی تے 
 بہادری نانہہ سہرايو۔ 

************************ 
CM BRIDGE 

ميٹرلمباسٹيل ٹرسڈ گرڈر پلُ  50وزيراعلیٰ عمرعبدالله نے اج گاندربل،گڈوره ماں سنده نالہ ور 
کروڑ روپياں گی لاگت گااس منصوبہ گامکمل ہون سنگ  56عشاريہ  7گو نيں پتهررکهيو۔

مقامی لوکاں واسطے رابطہ گی سہولت بہتروے گی۔اس موقعہ ور خطاب کرتاں وزيراعلیٰ نے 
کہيوجے وے لوکاں گی امُنگاں ور پورو اتُرن کی پوری کوشش کررہياہيں۔ اس موقعہ ور 

 Byteعمرعبدالله نے مزيداسطرح کہيو۔
********************** 

Rana 
جل شکتی گاوزير جاويداحمدرانانے اج سرينگرگا شيعہ اکثريتی علاقاں گو دورو کيوتانجے   

محرم گاجلوس پرُامن تے بہترطريقہ سنگ انعقادوے۔انہاں نے اتُ انتظامات گوجائزو ليو۔انُ گے  
ہمراه زڈی بل گاايم ايل اے تنويرصادق تے مختلف محکماں گااعلیٰ افسروی موجودتها۔انهاں  

نے بهگوان پوره،نواباغ۔گلشن باغ تے سيده کدل گودورو کيو۔جناب رانانے تمام محکماں گے  
 درميان قريبی رابطہ گی اہميت ورزوردتو تانجے تمام انتظامات بروقت مکمل کياجاسکيں۔ 

********************* 
 BGSBU 

ؓ◌ٓ◌ؓ◌ٓ◌باباغلام شاه بادشاه يونيورسٹی راجوری نے ايک اہم تعليمی پيش رفت کرتاں واں،بی 
اے اکنامکس پروگرام گاآغازگواعلان کيو ہے۔يوه پروگرام يونيورسٹی مانہہ پہلاں تيں جاری 

ايم۔اے تے پی ايچ ڈی کورس گے نال جڑگے اک مکمل تعليمی سلسلوفراہم کرے گو۔اس نواں  
گريجويشن کورس ناں اس انداز مانہہ ڈيزائن کيوگيوہے کہ طلباء ناں اکنامکس گا  

بنيادی،نظرياتی تصورات تے عملی پہلوؤاں گی گہری سمجه حاصل وے گی۔اس باره مانہہ  
 Byteشعبہ گافيکلٹی ممبر ڈاکٹرشوکت ميرنے اس طرح کہيو۔

*********************** 


