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 ਅੱਜ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ. 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਅੱਜ ਿਵਸ਼ਾਖਾਪਤਨਮ ਤ� ਅੰਤਰ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ‘ਚ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ. 

 ਪੰਜਾਬ ਭਰ ‘ਚ ਵੀ ਅੰਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ. ਡਾ. ਬੀ.ਆਰ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਸਟੇਟ 

ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਨĂ  ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪੇ©ੇਵਰ� ਵਲ� ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਯੋਗ ਸੈ©ਨ ਲਈ ਏ©ੀਆ ਬੁੱ ਕ ਆਫ਼ 

ਿਰਕਾਰਡਜ਼’ਚ ਨਵ� ਿਰਕਾਰਡ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ । 

 ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਅੱਜ ਚੰਡੀਗੜ� 

ਿਵਖੇ ਕਰਾਏ ਗਏ ਿਨਯੁਕਤੀ ਪੱਤਰ ਵੰਡ ਸਮਾਗਮ’ਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ 

ਿਵਭਾਗ� 'ਚ ਚੁਣੇ ਗਏ 257 ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਿਨਯੁਕਤੀ ਪੱਤਰ ਵੰਡੇ । 

 ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਬਾਲ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਦ ੇ

ਵਧੀਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਸਾਈਬਰ ਕ�ਾਈਮ ਨੰੂ ਸੋ©ਲ 



ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਅ©ਲੀਲਤਾ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਕਾਰਵਾਈ 

ਕਰਨ ਦੇ ਿਨਰਦੇ© ਿਦੱਤੇ ਨĂ . 

 ਟੈਸਟ ਿਕ�ਕੇਟ ਿਵੱਚ, ਭਾਰਤ ਨĂ  ਲੀਡਜ਼ ਦੇ ਹੈਿਡੰਗਲੇ ਿਵੱਚ 

ਐਡਂਰਸਨ-ਤ�ਦੁਲਕਰ ਟਰਾਫੀ ਦ ੇ ਪਿਹਲੇ ਮੈਚ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਦਨ 

ਇੰਗਲ�ਡ ਿਖਲਾਫ਼ ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਤੱਕ 7 ਿਵਕਟ� 'ਤੇ 454 

ਦੌੜ� ਬਣਾਈਆਂ ਨĂ  । 

--------------------------------------------------------- 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਯੋਗ, ਦੁਨੀਆ ਦ ੇ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆ ਂ ਿਵੱਚ ਵਧ ਰਹੇ ਤਣਾਅ, ਅ©�ਤੀ ਅਤੇ ਅਸਿਥਰਤਾ 

ਦਰਿਮਆਨ ©�ਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸਦਾ ਏ. ਆਧਂਰਾ ਪ�ਦੇ© ਦ ੇ

ਿਵ©ਾਖਾਪਟਨਮ ਿਵਖੇ ਸੋਹਣੀ ਸਾਿਹਲੀ ਰੇਖਾ ਦੇ ਨਾਲ 11ਵ� 

ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਦੇ ਜ©ਨ� ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਪ�ਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੋਗ ਇੱਕ ਿਵਰਾਮ ਬਟਨ ਏ ਿਜਸਦੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ 

ਸਾਹ ਲੈਣ, ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਏ । ਇਸ ਮੌਕ,ੇ ਉਨ� � ਨĂ  ਿਵ©ਵ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਨੰੂ ਯਗੋਾ 

ਫਾਰ ਿਹਊਮੈਿਨਟੀ 2.0 ਭਾਵ ਮਾਨਵਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਦੀ ਦੂਜੀ ਮੁਿਹੰਮ 

ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਵਜ� ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹੰਿਦਆਂ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਅਪੀਲ 

ਕੀਤੀ, ਿਜੱਥੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ©�ਤੀ ਆਲਮੀ ਨੀਤੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਏ –BYTE -  



ਉਨ� � ਨĂ  ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੋਗ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਿਨ{ਜੀ ਅਿਭਆਸ ਨਹ� 

ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸਗ� ਆਲਮੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਿਧਅਮ ਵਜ� 

ਿਵਕਸਤ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ । ਉਨ� � ਨĂ  ਹਰੇਕ ਰਾ©ਟਰ ਅਤੇ ਹਰ 

ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਯੋਗ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ©ੈਲੀ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਨੀਤੀ ਿਵੱਚ 

©ਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ।  ਉਨ� � ਨĂ  ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ 

ਭਾਰਤ ਆਪਣੀਆ ਂਡਾਕਟਰੀ ਅਤ ੇਖੋਜ ਸੰਸਥਾਵ� ਰਾਹ� ਯੋਗ ਦੇ ਖੇਤਰ 

ਿਵੱਚ ਸਬੂਤ-ਅਧਾਰਤ ਥੈਰੇਪੀ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਏ । ਆਲ 

ਇੰਡੀਆ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸਜ਼ (ਏਮਜ਼), ਨਵ� 

ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਖਜੋ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਿਦਆਂ, ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੋਗ 

ਨĂ  ਿਦਲ ਅਤੇ ਤੰਤੂ ਿਵਿਗਆਨ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਕਾਰ� ਦ ੇਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਔਰਤ� ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ 

ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਪ�ਭਾਵ ਿਦਖਾਇਆ ਏ – BYTE - 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਮੋਦੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ‘ਚ ਿਵ©ਾਖਾਪਟਨਮ ਿਵਖੇ ਮੁੱ ਖ 

ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 2 ਲਖ 72 ਹਜ਼ਾਰ  ਲੋਕ� ਨĂ  ਿਹੱਸਾ 

ਿਲਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਫੌਜ ਦੀ ਪੂਰਬੀ ਕਮਾਨ  ਵਲ� ਫਲਾਈ-

ਪਾਸਟ ਅਤੇ 45 ਿਮੰਟ ਦਾ ਯੋਗ ਸੈ©ਨ ©ਾਮਲ ਸਨ. 

--------------------------------------------------------- 



ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਦਰੋਪਦੀ ਮੁਰਮੂ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਆਲਮੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਹੁਣ 

ਯੋਗ ਪ�ਤੀ ਵਧੇਰੇ ਸਨਮਾਨ ਰੱਖਦਾ ਏ ਅਤ ੇਮਹਾਦੀਪ� ਦੇ ਲੋਕ ਇਸ ਤ� 

ਫਾਇਦਾ ਚੁੱ ਕ ਰਹੇ ਨĂ . ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਨĂ  ਆਲਮੀ ਮੰਚ ਤੇ ਯੋਗ ਨੰੂ 

ਹੁੰ ਗਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਤੇ ਵੀ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ. 

ਰਾ©ਟਰਪਤੀ, ਅੱਜ ਦਹੇਰਾਦੂਨ ਿਵੱਚ ਪੁਿਲਸ ਲਾਈਨ ਿਵਖੇ ਕਰਾਏ ਗਏ 

ਯੋਗ ਕ�ਪ ਨੰੂ ਸੰਬਧੋਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ-  Byte - 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਿਵਚ ਵੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਬੇਹਦ ਉਤ©ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਡਾ. ਬੀ.ਆਰ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਸਟੇਟ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਕਲ 

ਸਾਇੰਸਜ਼ (A.I.M.S MOHALI ) ਨĂ  ਅੱਜ 11ਵ� ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ 

ਿਦਵਸ ਦੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇ©ੇਵਰ� ਵਲ� ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਯੋਗ 

ਸੈ©ਨ ਲਈ ਏ©ੀਆ ਬੁੱ ਕ ਆਫ਼ ਿਰਕਾਰਡਜ਼’ਚ ਨਵ� ਿਰਕਾਰਡ ਕਾਇਮ 

ਕੀਤਾ. ਸੰਸਥਾ ਦ ੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ, ਡਾ. ਭਵਨੀਤ ਭਾਰਤੀ ਨĂ  

ਖੁ©ੀ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਿਦਆਂ ਆਕਾ©ਵਾਣੀ ਖਬਰ� ਜਲੰਧਰ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਇਸ ਰਾ©ਟਰੀ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ 3, ਹਜ਼ਾਰ 3 ਲੋਕ� ਿਜਨ� � 

ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰ, ਐਮ.ਬੀ.ਬੀ.ਐਸ. ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਨਰਿਸੰਗ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਨੀਮ ਡਾਕਟਰੀ ਅਮਲਾ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇ©ੇਵਰ 

©ਾਮਲ ਸਨ, ਨĂ  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ - BYTE –  



ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਪੀ.ਜੀ.ਆਈ., ਚੰਡੀਗੜ� ਕੋਲ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਿਹੱਸਾ 

ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਅਮਲੇ ਦੇ 1924 ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਿਹੱਸੇਦਾਰੀ 

ਨਾਲ ਏ©ੀਆ ਬੁੱ ਕ ਆਫ਼ ਿਰਕਾਰਡਜ਼ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਸੀ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ 

ਰਾਜਪਾਲ ਅਤ ੇ ਕ�ਦਰ ਸ਼ਾਸਤ ਪ�ਦੇਸ਼  ਚੰਡੀਗੜ�, ਦੇ ਪ�©ਾਸਕ, ©�ੀ 

ਗੁਲਾਬ ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਨĂ  ਮਖੁ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� Tiranga Urban 

Park ਸੈਕਟਰ 17 Chandigarh  ਿਵਖੇ ਹਏੋ ਪ�ੋਗ�ਾਮ ਿਵਚ 

ਿਸਹਤ, ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਜ©ਨ ਮਨਾਉਣ ਿਵਚ 

ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ. ਇਸ ਮੌਕੇ ਕਈ ਪਤਵੰਤੇ ਮੌਜੂਦ ਸਨ. ਡਾ. ਅੰਬੇਡਕਰ 

ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਹੋਟਲ ਮੈਨĂ ਜਮ�ਟ ਨĂ  ਵੀ ਅੱਜ ਸੁਖਨਾ ਝੀਲ ਅਤ ੇ

ਸੰਸਥਾ ਿਵਖੇ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ। ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਫੂਡ ਪ�ੋਸੈਿਸੰਗ ਸਨਅਤ ਅਤੇ ਰੇਲਵੇ ਬਾਰੇ ਕ�ਦਰੀ ਰਾਜ ਮੰਤਰੀ 

ਰਵਨੀਤ ਿਸੰਘ ਿਬੱਟੂ ਨĂ  ਯੋਗ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਕਾਰ 

ਦੀਆਂ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲਈ 

ਇਸਦੇ ਲਾਭ� 'ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ । 12 ਿਵੰਗ ਏਅਰ ਫੋਰਸ ਸਟੇਸ਼ਨ 

ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਖੇ ਵੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ.ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਖੰਨਾ 

ਿਵਖੇ ਹੋਏ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਪ�ੋਗ�ਾਮ ਿਵਚ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਤਰੁਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ 

ਸ�ਦ ਵੱਲ� ਅੱਜ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾ�ਿਦਆਂ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਯੋਗ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਿਨ{ਖੜਵ� ਅੰਗ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ 



ਿਗਆ. ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦ ੇਸਪੀਕਰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾ ਨĂ  

ਸੀ.ਐਮ. ਦੀ ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਤਿਹਤ ਅੱਜ 11ਵੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੋਗ 

ਿਦਵਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵਚ ਲਾਲਾ ਲਾਜਪਤ ਰਾਏ ਪਾਰਕ, ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਖੇ 

ਰੱਖੇ ਗਏ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵਚ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ । ਪੰਜਾਬ ਤ ੇਹਿਰਆਣਾ ਹਾਈ 

ਕੋਰਟ ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਖੇ  Punjab ਤੇ  Haryana High 

Court ਦੇ Chief Justice,Justice Sheel Nagu, , ਨĂ  ਯੋਗ 

ਿਦਵਸ ਪ�ੋਗ�ਾਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ. ਸੀਐਮ ਦੀ ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਤਿਹਤ ਸ�ੀ 

ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ ਅਤ ੇ

ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ 'ਚ ਿਜਮਨĂ ਜ਼ੀਅਮ ਹਾਲ ਿਵਖੇ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ.  ਸਰਹੱਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਲ (BSF), ਜੋ ਿਕ 

ਰੱਿਖਆ ਦੀ ਪਿਹਲੀ Êਫ਼ ਏ , ਨĂ  ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦ ੇ ਸਰਹੱਦੀ ਿਪੰਡ� ਦ ੇ

ਵਸਨੀਕ� ਨੰੂ ©ਾਮਲ ਕਰਕੇ ਅਟਾਰੀ ਸ�ਝੀ ਚੈ{ਕ ਪੋਸਟ 'ਤੇ  “Ek 

Prithvee, Ek Swaasthya Ke Liye Yog” ਿਵਸ਼ੇ ਤਿਹਤ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੋਗਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ। BSF ਪੰਜਾਬ ਫਰੰਟੀਅਰ ਦੇ 

ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਜਨਰਲ, ਡਾ. ਅਤਲੁ ਫੁਲਜ਼ੇਲੇ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ 

ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਸਰਹੱਦੀ ਿਪੰਡ� ਦੇ ਵਸਨੀਕ� ਨਾਲ BSF ਫੌਜੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਜੋੜਨਾ ਵੀ ਸੀ-BYTE-  



ਇਧਰ ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਆਰਮਡ ਪੁਿਲਸ PAP ਦੇ ਕ�ਪਸ ਿਵਖੇ ਵੀ 

ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ. ਇਸੇ ਤਰ�� ਸੂਬੇ ਦੇ ਬਾਕੀ ਿਹੱਿਸਆਂ 'ਚ 

ਵੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ 

ਿਗਆ. 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਮੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਅੱਜ ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਖ ੇ

ਕਰਾਏ ਗਏ ਿਨਯੁਕਤੀ ਪੱਤਰ ਵੰਡ ਸਮਾਗਮ ਿਵਖੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ 

ਿਵਭਾਗ� 'ਚ ਚੁਣੇ ਗਏ 257 ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਿਨਯੁਕਤੀ ਪੱਤਰ ਵੰਡੇ। ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬਧੋਨ ਦੌਰਾਨ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਨਵ� ਚੁਣੇ ਗਏ ਨੌਜਵਾਨ� 

ਨੰੂ ਮੁਬਾਰਕ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ 'ਚ ਉਹਨ� ਦਾ 

ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਉਹਨ� ਨĂ  ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਿਪਛੋਕੜ,ਤੇ ਿਪੰਡ� ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਿਕਹਾ. ਅੱਜ 

ਿਨਯੁਕਤੀ ਪੱਤਰ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੌਜੁਆਨ� ਸਮੇਤ ਹੁਣ 

ਤੱਕ 54,ਹਜ਼ਾਰ 398 ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀਆਂ ਿਮਲ ਚੁੱ ਕੀਆ ਂ

ਨĂ .  

-------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਬਾਲ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ (PSCRC) ਨĂ  ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ 

ਦੇ ਵਧੀਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ (ADGP), ਸਾਈਬਰ ਕ�ਾਈਮ ਨੰੂ 



ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਅ©ਲੀਲਤਾ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਕਾਰਵਾਈ 

ਕਰਨ ਦੇ ਿਨਰਦੇ© ਿਦੱਤ ੇਨĂ . PSCRC ਦੇ ਚੇਅਰਪਰਸਨ, ਕੰਵਰਦੀਪ 

ਿਸੰਘ ਨĂ  ਿਨਰਦ©ੇ ਿਦੱਤ ੇ ਨĂ  ਿਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ� 'ਤੇ 

ਅ©ਲੀਲ ਸਮੱਗਰੀ ਅਪਲੋਡ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਾਤ ਿਵੱਚ, ਜਦ� ਬੱਚੇ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ 

ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਨĂ , ਅਿਜਹੇ ਵੀਡੀਓ ਅਪਲੋਡ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੋ©ਲ 

ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਨਿ©ਆਂ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੰਦੂਕ� ਦੇ ਚਲਨ ਨੰੂ 

ਵਧਾਉਣ ਵਾਿਲਆ ਂਿਵਰੁੱ ਧ ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਏ 

। ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  ADGP ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਾਰਵਾਈ 

ਬਾਰੇ 15 ਿਦਨ� ਦ ੇਅੰਦਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਟੈਸਟ ਿਕ�ਕਟ ਿਵੱਚ, ਭਾਰਤ ਨĂ  Leeds ਦੇ Headingley ਿਵੱਚ, 

ਐਡਂਰਸਨ-ਤ�ਦੁਲਕਰ ਟਰਾਫੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਮੈਚ ਦੇ ਦਜੂੇ ਿਦਨ ਦੁਪਿਹਰ 

ਦੇ ਖਾਣੇ ਤੱਕ, ਇੰਗਲ�ਡ ਿਖਲਾਫ 7 ਿਵਕਟ� ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 'ਤੇ 454 ਦੌੜ� 

ਬਣਾ ਲਈਆਂ ਨĂ ।ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਭਾਰਤ ਨĂ  ਦੂਜੇ ਿਦਨ ਆਪਣੀ ਪਾਰੀ, 

ਰਾਤ ਦ ੇ3 ਿਵਕਟ� 'ਤੇ 359 ਦੌੜ� ਦੇ ਸਕੋਰ ਤ�  ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਸੀ।   
---------------------------------------------------------------------- 



 ਅੱਜ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ. 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਅੱਜ ਿਵਸ਼ਾਖਾਪਤਨਮ ਤ� ਅੰਤਰ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ‘ਚ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ. 

 ਪੰਜਾਬ ਭਰ ‘ਚ ਵੀ ਅੰਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ. ਡਾ. ਬੀ.ਆਰ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਸਟੇਟ 

ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਨĂ  ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪੇ©ੇਵਰ� ਵਲ� ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਯੋਗ ਸੈ©ਨ ਲਈ ਏ©ੀਆ ਬੁੱ ਕ ਆਫ਼ 

ਿਰਕਾਰਡਜ਼’ਚ ਨਵ� ਿਰਕਾਰਡ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ । 

 ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਅੱਜ ਚੰਡੀਗੜ� 

ਿਵਖੇ ਕਰਾਏ ਗਏ ਿਨਯੁਕਤੀ ਪੱਤਰ ਵੰਡ ਸਮਾਗਮ’ਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ 

ਿਵਭਾਗ� 'ਚ ਚੁਣੇ ਗਏ 257 ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਿਨਯੁਕਤੀ ਪੱਤਰ ਵੰਡੇ । 

 ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਬਾਲ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਦ ੇ

ਵਧੀਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਸਾਈਬਰ ਕ�ਾਈਮ ਨੰੂ ਸੋ©ਲ 

ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਅ©ਲੀਲਤਾ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਕਾਰਵਾਈ 

ਕਰਨ ਦੇ ਿਨਰਦੇ© ਿਦੱਤੇ ਨĂ . 

 ਟੈਸਟ ਿਕ�ਕੇਟ ਿਵੱਚ, ਭਾਰਤ ਨĂ  ਲੀਡਜ਼ ਦੇ ਹੈਿਡੰਗਲੇ ਿਵੱਚ 

ਐਡਂਰਸਨ-ਤ�ਦੁਲਕਰ ਟਰਾਫੀ ਦ ੇ ਪਿਹਲੇ ਮੈਚ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਦਨ 



ਇੰਗਲ�ਡ ਿਖਲਾਫ਼ ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਤੱਕ 7 ਿਵਕਟ� 'ਤੇ 454 

ਦੌੜ� ਬਣਾਈਆਂ ਨĂ  । 
  

  

  

 
 
 
 


