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સમાચાર િવભાગ, આકાશવાણી, અમદાવાદ 
               Date: 21-06-2025                               EVENING: 7.50 TO 8.00 
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આકાશવાણી સમાચાર હ°માગંીની સોનારા વાચેં છે. 

**************************************************** 

1) રાƧ˼પિત ̃ૌપદ� ȺȺુ ુ½એ કɖુ ંક° વૈિĖક સȺદુાય હવે યોગ ̆Ɨયે વȴ ુઆદર ધરાવે છે  

2) ̆ધાનમં́ ી નર°ƛ̃ મોદ�એ કɖુ ંક°, તણાવ, અશાિંત અને અ�ƨથરતાની �ƨથિતમા ંયોગ 

શાિંતનો માગ½ બતાવે છે. 

3) દ°શની ̆થમ યોગ નીિત આȐ ઉĂરાખડંમા ંĤહ°ર કરવામા ંઆવી  

4) Ȥજુરાતમા ં િવĖ યોગ �દવસે વડનગર ખાતે બે હĤર 121 યોગ સાધકોએ 

ȹજુગંાસન કર�ને વƣડ½ ર°કડ½મા ંƨથાન મેળƥȻુ ં 

5) DGCA એ એર ઇ�ƛડયાના 3 અિધકાર�ઓન ેતમામ જવાબદાર�ઓમાથંી ȳૂર કરવાનો 

આદ°શ આƜયો  

6) એƛડરસન-તҪȮુલકર ˼ોફ�ની ̆થમ ટ°ƨટ મચેમા ંભારત ӖƊલેƛડ સામે ̆થમ ઇિન�ગમા ં

471 રનમા ંઓલઆઉટ  

………………………………………………………. 

(સમાચારને Ӕતે – આકાશવાણી પરથી  સમાચાર ȶરૂા થયા) 

(હવ ેપછ� આપ આવતીકાલે સવાર° સાત વાગીને 10 િમિનટ° ̆ાદ°િશક સમાચાર સાભંળ� શકશો) 

 

 



 

RASTRAPATI YOGDAY 
 

આȐ દ°શ સ�હત િવĖભરમા ંȣબૂ જ ઉƗસાહ અને ƥયાપક ભાગીદાર� 

સાથે ૧૧મો ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ ઉજવવામા ં આવી રĜો છે. 

રાƧ˼પિત અને ̆ધાનમં́ ીએ અલગ-અલગ યોગ સ́ોમા ં ભાગ લઈન ે

ઉજવણીȵુ ંનȱેƗૃવ કȻુ¿. 

રાƧ˼પિત ̃ૌપદ� ȺȺુ ુ½એ કɖુ ં છે ક° વૈિĖક સȺદુાય હવે યોગ ̆Ɨયે 

વȴ ુ આદર ધરાવે છે અને મહા�Ďપોના લોકો તેનો લાભ લઈ રĜા છે. 

તેઓ આȐ દહ°રાȳૂનમા ં પોલીસ લાઇન ખાતે આયો�જત યોગ િશ�બરન ે

સબંોિધત કર� રĜા હતા. રાƧ˼પિતએ વૈિĖક મચં પર યોગને ̆ોƗસાહન 

આપવામા ંભારતની મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકાનો પણ ઉƣલેખ કયҴ. 

 

(BYTE – RASTRAPATI) 

  

. . . . . . . . . . 
 

PM YOGA DAY 
 

̆ધાનમં́ ી નર°ƛ̃ મોદ�એ કɖુ ં ક°, Ԍયાર° િવĖના િવિવધ ભાગોમા ં

તણાવ, અશાિંત અને અ�ƨથરતા છે, Ɨયાર° યોગ શાિંતનો માગ½ બતાવે છે. 

ӕ̄̆દ°શના િવશાખાપüનમમા ં ૧૧મા ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની 



ઉજવણીȵુ ં નેȱƗૃવ કરતા ̆ધાનમં́ ીએ િવĖ સȺદુાયને યોગ 

�દવસને ઉજવવા માટ° ખાસ આğાન કȻુ¿,  તેમણે કɖુ ં ક° યોગ હવ ે

ƥય�ƈતગત નથી પરંȱ ુવૈિĖક ભાગીદાર�ના માƚયમ તર�ક° ઉભર� આƥયો 

છે. 

(BYTE - PM) 

આȴિુનક સશંોધન Ďારા વૈિĖક ƨતર° યોગના િવìાનને મજȸતૂ 

બનાવવાના ભારતના ̆યાસો પર ભાર Ⱥકૂતા ં ̆ધાનમં́ ીએ કɖુ ં ક° 

દ°શની અ˴ણી તબીબી સƨંથાઓ યોગ સશંોધનમા ંસ�˲યપણે રોકાયેલી છે, 

Ȑનો ઉĆેƦય સમકાલીન તબીબી ̆થાઓમા ં તેની વૈìાિનક Ʌસુગંતતા 

ƨથાિપત કરવાનો છે.  

̆ધાનમં́ ીએ કɖુ ંક° આ વષ½ના યોગ �દવસની થીમ - એક ȶƘૃવી 

એક ƨવાƨƘય માટ° યોગ - આપણને યાદ અપાવે છે ક° વત½માન અને ભાિવ 

પેઢ�ઓ માટ° Ʌખુી ભિવƧય ɅિુનિĔત કરવા માટ° સમ˴ િવĖ ક°વી ર�તે 

એક થȻુ ંછે. િવશાખાપüનમમા ંȺƉુય યોગ �દવસ કાય½˲મમા ંબે લાખ ૭૨ 

હĤર લોકોએ ભાગ લીધો હતો.  

. . . . . . . . . . 
 

YOG OVERALL 
લોકસભાના અƚયë ઓમ �બરલાએ કɖુ ંછે ક° યોગ એ શર�ર, મન 

અને આƗમા વƍચે સકંલન Ĥળવવા માટ° એક મહƗવȶણૂ½ માƚયમ છે અન ે

તે ƥય�ƈતના સવા¿ગી િવકાસમા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. ̒ી �બરલાએ 

આȐ સસંદ સȢુંલમા ં ૧૧મા ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની ઉજવણીમા ં

ભાગ લીધો હતો.  



ક°ƛ̃ીય Ȥહૃ અને સહકાર મં́ ી અિમત શાહ અમદાવાદના 

̆હલાદનગર  ખાતે યોગ કાય½˲મમા ંસહભાગી બƛયા હતા. Ԍયાર° ક°ƛ̃ીય 

જળશ�ƈત મં́ ી સી આર પા�ટલે વડોદરા ખાતે યોગ િશ�બરમા ંભાગ લીધો 

હતો.  

ક°ƛ̃ીય Ȣૃિષ અને ખȮેતૂ કƣયાણ મં́ ી િશવરાજ િસ�હ ચૌહાણે નવી 

�દƣહ�ના ȶસુા ક°Ơપસમા ંસȺહૂ યોગ કાય½˲મમા ંપણ ભાગ લીધો હતો. આ 

̆સગેં બોલતા તમેણે કɖુ ં ક° બધા આસનો શર�રને �ƨથર અન ે ƨવƨથ 

બનાવે છે. 

ભારતીય તટરëક° દ°શના 60થી વȴ ુ દ�રયાકાઠંાના િવƨતારો અન ે

ટાȶઓુ પર યોગ સગંમ સાથે ૧૧મો ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ ઉજƥયો. 

Ȑમા ંજખૌ, Ⱥƛુ̃ા, વાડ�નાર, ઓખા, પીપાવાવ, Ʌરુત, ગાધંીનગર અને 

વેરાવળનો સમાવેશ થાય છે. 

રાƧ˼�ય ક°ડ°ટ કોƜસ±-NCCના નવ લાખથી વȴ ુક°ડ°ͫસે દ°શના િવિવધ 

ƨથળોએ યોગ કયા½. સરંëણ મં́ ાલયે જણાƥȻુ ંહȱ ુ ંક° લેહથી કƛયાȢુમાર� 

Ʌધુી યોગ કાય½˲મોȵુ ંઆયોજન કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં  

�રયાધ �ƨથત ભારતીય ȳૂતાવાસે આȐ િ̆ƛસ ફµઝલ �બન ફહદ 

ƨપોȬ્½સ િસટ� ƨટ°�ડયમ ખાતે ૧૧મો ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ ȣબૂ જ 

ઉƗસાહ સાથે ઉજƥયો.  

ડૉ. ӕબેડકર ઇ�ƛƨટટȽટૂ ઑફ હોટ°લ મેનજેમેƛટ, ચદં�ગઢ Ďારા 

Ʌખુના તળાવ અને સƨંથાના ક°Ơપસમા ં ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની 

ઉજવણી કરવામા ંઆવી હતી.  



ક°ƛ̃ીય ર°ƣવે રાԌયમં́ ી રવનીત િસ�હ �બļએ યોગને ̆ોƗસાહન 

આપવા અને તેનાથી શાર��રક અને માનિસક ƨવાƨƘય લાભ લેવા િવનતંી 

કર� હતી. 

તેલગંાણામા,ં ચȤેરુ ખાતે કાƛહા વેલનેસ સેƛટર ખાતે ӕતરરાƧ˼�ય 

યોગ �દવસ કાય½˲મમા ં 19 રાԌયોના ́ણ હĤરથી વȴ ુ�દƥયાગંોએ ભાગ 

લીધો હતો. આ ̆સગેં  ક°ƛ̃ીય મં́ ી, ડૉ. વીર°ƛ̃ Ȣુમાર° સમાજને યોગ  

�દવસની ઉજવણી ઉપરાતં તેની ભાવનાને ̆ોƗસાહન આપવાȵુ ં ચાɀ ુ

રાખવાȵુ ંઆğાન કȻુ¿.  

. . . . . . . . . . 
 

Uttarakhand-Yoga Policy 
 

દ°શની ̆થમ યોગ નીિત આȐ ઉĂરાખડંમા ંĤહ°ર કરવામા ંઆવી 

છે. ȺƉુયમં́ ી ȶƧુકર િસ�હ ધામીએ જણાƥȻુ ં હȱ ુ ં ક° આ નીિત યોગ અન ે

આરોƊય ëે́ે ઉĂરાખડંને વૈિĖક રાજધાની બનાવવાના ઉĆેƦયથી તૈયાર 

કરવામા ં આવી છે. તેમણે ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ પર ગેરસૈણમા ં

આયો�જત એક કાય½˲મમા ંજણાƥȻુ ંહȱ ુ ંક° રાԌયમા ંયોગ અને ƚયાન ક°ƛ̃ો 

િવકસાવવા માટ° 20 લાખ Įિપયા Ʌધુીની નાણાક�ય સહાય આપવામા ં

આવી રહ� છે. આ ઉપરાતં, યોગ, ƚયાન અને ̆ાȢૃિતક �ચ�કƗસા ëે́ે 

સશંોધનને ̆ોƗસાહન આપવા માટ° દસ લાખ Įિપયા Ʌધુીની ˴ાƛટની 

જોગવાઈ કરવામા ં આવી છે. તેમણે કɖુ ં ક° રાԌય સરકાર વષ½ 2030 

Ʌધુીમા ંરાԌયમા ંપાચં નવા યોગ ક°ƛ̃ો ƨથાિપત કરવા માટ° ̆િતબć છે.  

. . . . . . . . . . 



GUJARAT CM  - YOGA 
Ȥજુરાતના ȺƉુયમં́ ી ȹપૂેƛ̃ પટ°લની ઉપ�ƨથિતમા ં મહ°સાણાના 

વડનગરના શિમ�Ƨઠા તળાવ ખાતે 11મા ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની રાԌય 

કëાની ઉજવણી કરવામા ં આવી. આ ̆સગેં ̒ી પટ°લે જણાƥȻુ ં ક° યોગની 

̆ાચીન પરંપરા જનӕદોલન બનીને િવકિસત ભારત માટ° િવકિસત ƨવƨથ, 

સȺćૃ અને તȳુંરƨત Ȥજુરાતȵુ ંિનમા½ણ કરશે. 

આȐ િવĖ યોગ �દવસે રાԌયમા ં નવો �કત�માન ̆ƨથાિપત થયો હતો. 

શિમ�Ƨઠા તળાવ ખાતે બે હĤર 121 યોગ સાધકોએ એક સાથે ȹજુગંાસન કર�ને 

�ગિનસ ȸકુ ઓફ વƣડ½ ર°કડ½મા ંƨથાન મેળƥȻુ ંછે.  

આ ̆સગેં ̆ધાનમં́ ી નર°ƛ̃ મોદ�એ િવશાખાપüનમ ખાતેથી 

દ°શવાસીઓને આપેલા સદં°શȵુ ંĥવતં ̆સારણ સૌએ િનહાƤȻુ ંહȱ ુ.ં એક ȶƘૃવી, 

એક આરોƊય માટ° યોગ" અને " મેદ�ƨવતા Ⱥƈુત ƨવƨથ Ȥજુરાત"નો ƚયેય 

સાકાર કરવા રાԌયભરમા ંӔદાȐ Ȣુલ દોઢ કરોડ લોકો સાȺ�ૂહક યોગાƟયાસમા ં

જોડાયા હતા.  

. . . . . . . . . . 
 

PM-Annapurna Devi 
 

̆ધાનમં́ ી નર°ƛ̃ મોદ�એ મ�હલા અને બાળ કƣયાણ નીિતઓમા ં

યોગનો સમાવેશ કરવાના મહƗવ પર એક લેખ શેર કયҴ છે. મ�હલા અન ે

બાળ િવકાસ મં́ ી અđȶણૂા½ દ°વીની સોિશયલ મી�ડયા પોƨટનો જવાબ 

આપતા ̆ધાનમં́ ીએ કɖુ ં ક° મ�હલા અને બાળ કƣયાણ નીિતઓમા ં



યોગનો સમાવેશ કરવાથી સમ˴ દ°શમા ં પાયાના ƨતર° આરોƊય અન ે

Ʌખુાકાર�મા ંɅધુારો થઈ રĜો છે. 

̒ીમતી અđȶણૂા½ દ°વીએ તેમના લેખમા ંજણાƥȻુ ંહȱ ુ ંક° ગભા½વƨથા 

પહ°લા અને પછ� યોગ કરવાથી મ�હલાઓને ƨવાƨƘય પડકારોનો 

અસરકારક ર�તે સામનો કરવામા ંમદદ મળે છે.  

. . . . . . . . . . 
 

DGCA-AIR INDIA 
 

નાગ�રક ઉÿયન મહાિનદ²શાલય-DGCA એ એર ઇ�ƛડયાને Œ 

કમ½ચાર�ઓના રોƨટર અને સમયપ́ક સબંિંધત િનયમોમા ં ગભંીર 

ઉƣલઘંન બદલ તાƗકા�લક અસરથી ́ણ અિધકાર�ઓને તમામ 

જવાબદાર�ઓમાથંી ȳૂર કરવાનો આદ°શ આƜયો છે. મહાિનદ°શાલયે એર 

ઇ�ƛડયાને આ ́ણ અિધકાર�ઓ સામે કોઈપણ િવલબં િવના ӕત�રક 

િશƨત કાય½વાહ� શĮ કરવા અને દસ �દવસની Ӕદર અહ°વાલ રȩૂ 

કરવાનો આદ°શ આƜયો છે.  

DGCA એ એક િનવેદનમા ંકɖુ ંછે ક° કામગીર�મા ંખામીઓ માટ° આ 

કમ½ચાર�ઓ જવાબદાર છે. આ અિધકાર�ઓએ Œ સƟયોની ફરજમા ં

અિનયિમતતાઓ કર� હતી.  

. . . . . . . . . . 
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આ સમાચાર આપ આકાશવાણી પરથી સાભંળ� રĜા છો. આ 

સમાચારȵુ ં ĥવતં ̆સારણ આપ અમાર� Youtube ચેનલ A.I.R. ƛȻઝૂ 

Ȥજુરાત પર પણ સાભંળ� શકશો. વȴ ુસમાચાર માટ° અમાર� વેબસાઇટ 

newsonair.gov.in/ƨલેશ/GU અને અમારા એƈસ હ°ƛડલ A.I.R. ƛȻઝૂ 

અƛડરƨકોર ABAD ને ફોલૉ કરશો. 

)ગોƛગ ƠȻ�ુઝક(  

 

Bihar-Pension 
 

�બહાર સરકાર° સામા�જક Ʌરુëા પેƛશન કાય½˲મ હ°ઠળ વ�રƧઠ 

નાગ�રકો, િવધવાઓ અને �દƥયાગંોના પƛેશનમા ં દર મ�હને 700 

Įિપયાનો વધારો કયҴ છે. ȺƉુયમં́ ી નીિતશ Ȣુમાર° આȐ જણાƥȻુ ંહȱ ુ ંક° 

લાભાથ�ઓને આવતા મ�હનાથી 1100 Įિપયાȵુ ંવધેɀુ ંપƛેશન મળશે. 

  

. . . . . . . . . . 

AHMEDABAD DNA MATCH 
 

અમદાવાદ િવમાન ȳુઘ½ટનાના Ⱥતૃકોના અƗયાર Ʌધુી 247 DNA 

નȺનૂા મેચ થયા છે. િસિવલ હો�ƨપટલના Ʌિુ̆ટ°ƛડ°ƛટ ડૉ. રાક°શ જોશીએ 

જણાƥȻુ ં હȱ ુ ં ક° અƗયાર Ʌધુી 232 પાિથ�વદ°હ તેમના ƨવજનોને સҭપાયા 



છે. 23 લોકોને હવાઈ Ⱥસુાફર� Ďારા અને 209 લોકોને માગ½ પ�રવહન 

Ďારા તેમના વતને પહҭચાડવામા ંઆƥયા છે.  

Ȑમના પાિથ�વ દ°હ ƨવજનોને સҭપવામા ં આƥયા છે તેમા ં 175 

ભારતીય, 52 �̈�ટશ, 7 પોȬુ½ગીઝ, એક ક°નેડ�યન અને 12 �બન 

Ⱥસુાફરોનો સમાવેશ થાય છે.   

. . . . . . . . . . 
 

FUR REV EVE INDIA ENGLAND - TEST 
CRICKET 

 
ટ°ƨટ �˲ક°ટમા,ં લીͭસના હ°�ડ�Ɗલી ખાતે એƛડરસન-તҪȮુલકર ˼ોફ�ની 

̆થમ મેચના બીĤ �દવસે ભારત ӖƊલƛેડ સામે ̆થમ ઇિન�ગમા ં 471 

રનમા ંઓલઆઉટ થઈ ગȻુ.ં 

અગાઉ, ભારતે મેચના બીĤ �દવસે 3 િવક°ટ° 359 રનના ƨકોરથી 

તેની ̆થમ ઇિન�ગ ફર� શĮ કર�. ̆થમ બે�ટ�ગ કરતા, શĮઆતમા ંઓપનર 

યશƨવી જયƨવાલ, ક°Ɯટન Ƀભુમન �ગલ અને �રષભ પતંની શાનદાર સદ� 

ફટકાર� હતી. પરંȱ,ુ યજમાન ટ�મે ઝડપી િવક°ટો મેળવીને ભારતને 471 

રન રન પર અટકાƥȻુ ંહȱ ુ.ં  

  

. . . . . . . . . . 
 


