
29.6.2025 
यो आकाशवाणी गा�तोक हो 

 

Mann ki Bat 

�धानम��ी नरे�� मोदीले भ�नुभएको छ, $वा$%यदेिख िलएर सामािजक सुर*ास+म नै देश सबै *े�मा ित.तािसत अिघ बिढरहेको छ।  आज 
आकाशवाणीबाट मन क4 बात काय56ममा रा78लाई स+बोधन गद: ;ी मोदीले अ�तरा578ीय ;म संगठनको >यस ?रपोट5को उBलेख गनु5भयो 
जसमा भिनएको छ, देशका 64 �ितशतभ�दा धेरै जनसंDयालाई कुनै न कुनै सामािजक सुर*ाको लाभ �ाE भइरहेको छ। उहाँले िवH 
$वा$%य  संगठनको ?रपोट5को पिन उBलेख गनु5भयो, जसमा भारतलाई ने� रोग 8ेकोमाबाट मुI भएको घोषणा ग?रएको छ।  
 
 

;ी मोदीले कैलास मानसरोवर या�ा, अमरनाथ या�ा अिन जग�नाथ रथ या�ाको पिन चचा5 गनु5भयो। उहाँले भ�नुभयो, उMरदेिख दि*ण अिन 
पूव5देिख पिOमस+म यी या�ाहPले एक भारत ;ेQ भारतको भावलाई �ितिबि+ब गद5छन्। उहाँले भ�नुभयो, यी धािम5क या�ाहP सेवाका 
अवसरहPको एउटा महाअनुQान पिन हSन्।  
 

Asar Pandra 

 
आज असार प�T हो।  
 

कृिष Vयवसायिसत स+बि�धत आजको िदनलाई मानो रोपेर मुरी फलाउने िदन मािन�छ। नेपाली समाजमा आजको िदन मािनसहPले दही 
िचउरा खाएर खेतमा काम गद5छन् अिन वष5भ?र पुXने धान फलाउन परी;म गद5छन्। 
असार प�Tको अवसरमा राYयका राYयपाल ओम�काश माथुर अिन मुDयम��ी �ेमिसंह तामाङले राYयवासीलाई शुभकामना िदनुभएको छ।  
आ\नो स�देशमा राYयपाल ;ी माथुरले भ�नुभएको छ, आजको िदन हा]ा कृषक दाजुभाइको अथक परी;म, समप5ण अिन धरतीिसत 
उनीहPको गिहरो नातालाई स+मािनत गन̂ अवसर हो। यस अवसरले खेतमा रोपाई गरेर अ�न उ>पादन गन5का साथै सां$कृितक एकतालाई 
�ितिबि+बत गद5छ।   
मुDयम��ी ;ी तामाङले आ\नो स�देशमा भ�नुभएको छ, हा]ो पर+परागत कृिष सं$कृितमा असार 15 ले एक िविश` सां$कृितक, सामािजक 
र आिथ5क मह>व बोकेको छ। धान खेतीको मुDय मौसम �ार+भ हSने यस िदनलाई हामीले पर+परागत Pपमा उBलासपूव5क, गीत-सङ्गीत, 
आपसी सहयोग र माटोसँगको आ>मीय स+ब�धमाफ5 त मनाउँदै आएका छौ।ँ रोपाइँको पर+परा केवल कृिष कम5 मा� नभई सामूिहकता, 
प?र;म र सं$कृित �ितको ;cा �कट गन̂ अवसर पिन हो। 
आजको िदनबाट राYयका िविभ�न भागमा िकसानहPले आ\ना खेतमा रोपाइ शुd गरेका छन्। हा]ा पािकम संवाददाताले िदएको जानकारी 
अनुसार ना+चेबुङ गाउँको बािसलाखामा आज िकसानहP िदनभ?र नै खेतमा रोपाई गन5 Vय$थ रहेका िथए। 
Table Tennis 

िसिeकम भे8ेन टेबल टेिनस एसोिसएसनले व?रQ टेबल टेिनस खेलाडी �ेमYयोित लामा अिन उदयकुमार �धानलाई स+मान गरेको छ। 
;ीमती लामाले िबगत 2011 देिख िविभ�न राि78य तथा अ�तरा5ि78य �ितयोिगतामा सहभािगता जनाउनका साथै अनेकg पदकहP 
िजितसeनुभएको छ। सोही�कारले ;ी �धानले पिन 1999 देिख िविभ�न राि78य तथा अ�तरा5ि78य �ितयोिगताहPमा सशI उपि$थित 
िदनुभएको छ। दवुै व?रQ खेलाडीले राYयमा टेबल टेिनस खेलको िवकासका लािग िविश` योगदान िदँदै आउनुभएको छ।  
  

  

Weather  
मौसम िवhान िवभागले िदएको जानकारी अनुसार देशका सबै भागमा आज सामा�य िमितभ�दा नौ िदन अिघ नै मनसून आइसकेको छ।  
िसिeकमिसतै पूवiMर राYयहP, उMर, मjय र पिOम भारतका िविभ�न *े�मा आउँदो सात िदनस+म मुसलधारे पानी पन̂ स+भावना रहेको छ।   
यसैबीच $थानीय मौसम िवhान िवभागले िदएको जानकारी अनुसार आज गा�तोक तथा व?रप?रको अिधकतम तापमान 21 दशमलव 5 
िडkी सेिBसयस अिन �युनतम तापमान 19 िडkी सेिBसयस रेकड5 ग?रयो। वषा5 7 दशमलव 4 िमिलिमटर रेकड5 भएको छ। 
 

 


