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�������çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h g tEew&d'ehj e nqfu;k ds lcys Åapk jsyos vkdZ fczt] fpukc iqy vm Hkkjr ds 
ifgyh dscy vk/kkfjr jsy fczt] vath iqy ds vkt djhu mn~?kkVu& iqy fuekZ.k cj fHkykbZ bLikr la;a= 
ds LVhy ds djs xsgs bLrsekyA 
 
2& chtkiqj ftyk ds eqBHksM+ e rsyaxkuk LVsV desVh ds iPphl yk[k :fi;k ds bukeh ekvksoknh usrk 
ekjs xhl&narsokM+k ftyk e vkt lkr f>u ekvksoknh iqfyl ds vkxw djhu vkReleiZ.kA  
 
3& loksZPp U;k;ky; g jk"Vªh; ijh{kk cksMZ y uhV ihth nw gtkj iPphl ds ijh{kk rhu vxLr ds ,d 
ikyh e vk;ksftr djs ds vuqefr ns nsgsA 
 

iz/kkuea=h&fpukc iqy mn~?kkVu  
  
iz/kkuea=h ujsanz eksnh g tEew&d'ehj e nqfu;k ds lcys Åapk jsyos vkdZ fczt] fpukc iqy vm 
m/keiqj&Jhuxj&ckjkewyk jsy fyad e Hkkjr ds ifgyh dscy vk/kkfjr jsy fczt] vath iqy ds vkt 
mn~?kkVu djhuA , emdk e iz/kkuea=h g fdghu fd d'ehj ys dU;kdqekjh rd nsl vc jsyos usVodZ ys 
tqM+ xsgsA ,[kj vykok vkseu fN;kyhl gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds ykxr okyk dbZ fBu fodkl 
ifj;kstuk euds f'kykU;kl] mn~?kkVu vm yksdkiZ.k djhuA  
 fpukc iqy ds fuekZ.k cj LVhy vFk‚fjVh v‚Q bafM;k fyfeVsM&ys lksyg gtkj ehfVªd Vu LVhy 
ds vkiwfrZ djs xhlA tsek nq:x ds fHkykbZ bLikr la;a= fufeZr LVhy lkfey gsA fHkykbZ bLikr la;a= ds 
egkizca/kd tulaidZ vewy fiz;nlhZ g vkdk'kok.kh lekpkj y crbu fd fpukc unh e cus fo'o ds lcys 
Åapk iqy e fHkykbZ bLikr la;a= ds ckjk gtkj pkj lkS ehfVªd Vu ys tknk LVhy yxs gsA ,ek LVªDpj 
IysV vm Vh,eVh ckj tbls mRikn lkfey gsA vkseu fdghu fd fHkykbZ bLikr la;a= ds gjsd dkfeZd cj 
, xoZ vm [kqlh ds {k.k gsA 

 

iz/kkuea=h&X;kjg o"kZ  
  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g Hkkjr ds ;qok euds oSf'od miyfC/k ds mYys[k djr vkt fdghu fd nsl 
ds ;qok eu g fo'o e viu Nki NksM+s gsA dsanz e jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku ds ljdkj ds X;kjk lky 
iwjk djs ds emdk e Jh eksnh g ;qok eu y xfrlhyrk] uokpkj vm n`<+ bPNklfDr ds izrhd crbuA 
vkseu fdghu fd ikNw X;kjk lky e nsl ds fodkl ;qok euds n`<+ fo'okl vm vlk/kkj.k ÅtkZ lfDr ys 
izsfjr gsA 

 

oDQ iksVZy&'kqHkkjaHk  
  
 dsanzh; vYila[;d dk;Z ea=h fdjsu fjthtw g vkt ubZ fnYyh e mEehn  dsanzh; iksVZy ds lqHkkjaHk 
djhuA , iksVZy y uok oDQ laifRRk ds iathdj.k] oDQ fooj.k nkf[ky djuk] vkSdkQ ds jftLVj ds 
j[kj[kko vm oDQ ds eqroYyh Mgkj ys [kkrk euds j[kj[kko izLrqr djs lesr vkus&vkus mísL; ds iwfrZ 



 

cj LFkkfir djs xsgsA , emdk e Jh fjthtw g fdghu fd mEEkhn dsanzh; iksVZy oDQ laifRr izca/ku vm 
izlklu e ikjnflZrk ykghA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+  
  
 chtkiqj ftyk ds us'kuy ikdZ bykdk e lqj{kkcy vm ekvksoknh euds chp vkt Qsj eqBHksM+ 
gksblA ,ek rsyaxkuk LVsV desVh ds iPphl yk[k :fi;k ds bukeh ekvksoknh usrk ekjs xsgsA ,[kj ifgpku 
rsyaxkuk LVsV desVh ds bukeh ekvksoknh HkkLdj ds :i e djs xsgsA ?kVuk LFky ys ekvksoknh ds 'ko ds 
la?kjk ,d fBu ,ds& QksfVZlsou cjken djs xsgsA  
 crknu fd dkyh gks; eqBHksM+ e ,d djksM+ ds bukeh ekvksoknh lq/kkdj bgh t?kk ekjs xs fjghlA   
 bgh chp] narsokM+k ftyk e vkt lkr f>u ekvksoknh eu iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k dj nhu gsA 
,ek ys nw ekvksoknh eu mij ,d yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA , ekvksoknh eu narsokM+k ds  
miegkfujh{kd deykspu d';i] iqfyl v/kh{kd xkSjo jk; lesr dbZ >u ofj"B vf/kdkjh euds vkxw 
vkReleiZ.k djhu gsA vkReleiZ.k djb;k tEeksa ekvksoknh eu y iquokZl uhfr ds rgr ipkl&ipkl 
gtkj :fi;k ds lgk;rk jkfl ns tkghA 
 mgsa] dkadsj ftyk e lqj{kk cy g ,d f>u ekvksoknh y fxj¶rkkj djs gsA feys tkudkjh vuqlkj 
ch,l,Q  vm ftyk iqfyl cy ds la;qDr Vhe g ?ksjkcanh djds ,d f>u lafnX/k eu[ks y fcukxq.Mk ys 
fxj¶rkj djhlA iwNrkN ds nmjku , g xzke >kjkokj ds vkxw igkM+h djk iqfyl vm uDlyh eqBHksM+ e 
lkfey gksuk dcwy djhlA vkjksih g viu ukao jktw uqjsVh crbl vm ,[kj mij ikap yk[k :fi;k ds 
buke ?kksflr fjghlA 

 

lqizhe dksVZ&uhV ijh{kk  
  
 loksZPp U;k;ky; g jk"Vªh; ijh{kk cksMZ y uhV ihth nw gtkj iPphl ds ijh{kk rhu vxLr ds ,d 
ikyh e vk;ksftr djs ds vuqefr ns nsgsA ,[kj ifgyh , ijh{kk ianzg twu ds fu/kkZfjr fjghl] ysfdu cksMZ 
g ijh{kk vk;ksftr djs cj nw efguk ys tknk le; ds ekax djs fjghlA cksMZ g rhu twu ds le; c<+k; 
ds ekax djr ,d fBu vkosnu nk;j djs fjghl] tsek dgs xhl fd vksyk ijh{kk dsanz ds la[;k nqxquk vm 
lqj{kk O;oLFkk ds barstke djs ds t:jr gsA loksZPp U;k;ky; g , Li"V dj nsgs fd uhV&ihth nw gtkj 
iPphl ds ijh{kk vk;ksftr djs cj cksMZ y ,[kj ckn vm le; ub ns tkghA 

 

fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku  
  
 fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku ds rgr , fnu e iznsl ds vkus&vkus t?kk e tkds d`f"k oSKkfud 
ds Vhe fdlku euys lh/kk xksBckr djr gsA jk;iqj fLFkr jk"Vªh; tSfod LVªsl izca/ku laLFkku vkbZ-lh-,-
vkj- ds ofj"B oSKkfud M‚DVj fouksn dqekj pkS/kjh g vkdk'kok.kh lekpkj y crbu fd vfHk;ku ds rgr 
d`f"k oSKkfud ds Vhe fdlku eu y , tkudkjh nsr gs fd lhfer lalk/ku e vkenuh dbls c<+k; tk;A 

 

ckrksa&ckrksa esa  
  
 lqub;k eu y crknu fd izknsfld lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; e vk/kkfjr dkjhdje 
^^ckrksa&ckrksa esa^^ , c[kr dsanz ljdkj Mgkj ys pyk; tkr fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku mij 
dsafnzr jbghA ,[kj izlkj.k dkyh lkr twu ds ,Q,e pSuy e fcgfu;k ukS cts ys djs tkghA mgsa] 
izk;ejh pSuy e , dkjhdje ds izlkj.k fcgfu;k lk<+s nl cts ys djs tkghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds tEeksa dasnz fjys djghA 



 

 

jkT;iky&Vhch ejht lgk;rk  
  
 jkT;iky jesu Msdk g eksgyk&ekuiqj&vackx<+&pkSdh ftyk ds nl f>u Vhch ejht eu cj 
ikSf"Vd vkgkj miyC/k djk; cj lkB gtkj :fi;k ds vkfFkZd lgk;rk iznku djhu gsA , lgk;rk jkfl 
vkseu viu LosPNkuqnku en ys nhu gs] ts[kj ys ejht euds LokLF; e lq/kkj e enn feyghA gjsd 
ejht y izfr ekg ikap lkS :fi;k ds eku ys ,d cNj rd lgk;rk ns tkghA  
 mYys[kuh; gs fd ifgyh jkT;iky g eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj] narsokM+k] fcykliqj] dksfj;k vm 
lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk ds nl&nl f>u Vhch ejht eu cj dqy rhu yk[k :fi;k ds lgk;rk jkfl 
Lohdr̀ djs fjghuA 

 

loZnyh; izfrfuf/keaMy&nkSjk  
  
 ikap nsl ds ;k=k ds vkf[kjh pj.k e dkyh jfrgk dkaxzsl lkaln 'kf'k Fk:j ds vxqobZ okys 
izfrfuf/keaMy g okf'kaxVu mijk"Vªifr tsMh osal ys HksaV djhuA cgqnyh; izfrfuf/keaMy ds ;k=k ds 
lQyrk y ysds Jh Fk:j g ehfM;k y crbu fd izfrfuf/keaMy g vkijslu flanwj vm ,[kj vfuok;Zrk 
ds lansl ds izlkj vkus&vkus nsl e djhuA  
 bgh chp] Hkktik ds lakln jfo'kadj izlkn ds vxqobZ e loZnyh; izfrfuf/keaMy teZuh igqaps gsA 
teZuh e Hkkjr ds jktnwr vthr xqIrs g izfrfuf/keaMy ds lqokxr djhuA ppkZ e Hkkjr&teZuh ds laca/k 
mij voyksdu lkfey fjghlA , ppkZ e j.kuhfrd lk>snkjh ds foLrkj djs vm O;kikj vm fuosl] j{kk] 
foKku] izkS|ksfxdh; vm eksfcfyVh e lg;ksx c<+k; cj f/k;ku dsanzhr djs xhlA  
 vkradokn ds fo:/n Hkkjr ds dM+k :[k ds lansl ysxb;k lkr fBu izfrfuf/keaMy e ys ikap 
izfrfuf/keaMy vkus&vkus nsl ds lQy ;k=k djs ds ckn Hkkjr ygqV pqds gsA 

 

jk"Vªh; vke egksRlo  
  
 jk;iqj ds bafnjk xka/kh d̀f"k fo'ofo|ky; e vkt ys rhu fnolh; ds jk"Vªh; vke egksRlo lq: gks 
xsgsA , egksRlo m|kfudh foHkkx vm iz{ks= okfudh] NRrhlx<+ 'kklu vm izd`fr dh vksj lkslk;Vh Mgkj 
ys vk;ksftr djs tkr gsA ,ek NRrhlx<+ ds lax vkus&vkus jkT; euds vke mRiknd lkfey gksor gsA 
vke ds nw lkS ys tknk dhle vm vke ys cus NIiu O;atu ds iznlZu djs tkor gsA ,[kj laxsp 
dkjhdje e vke ds vkus&vkus fdLke ds izfr;ksfxrk ?kyks vk;ksftr djs tkr gsA 

 

laf{kIr lekpkj 
vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 
 
& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch ds Vhe g dksaMkxkao ftyk e uk;c rglhynkj fnus'k Bkdqj y ianzg 
gtkj :fi;k fjLor ysr gq, fxj¶rkj djs gsA  
 
& dkyh cdjhn ds ijc iznsl Hkj e /kkfeZd J/nk ds lax euk; tkghA jkT;iky jesu Msdk g 
iznsloklh eu y lqHkdkeuk nhu gsA 
   
      
& egkleqan iqfyl g nq vrajkZT;h; rLdj y fxj¶rkj djs gsA ,eu djk ys NRrhl yk[k :fi;k 
dher ds nw dqaVy pkyhl fdyks xkatk tCr djs xsgsA 
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