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11वां अंतररा	 
�य योग �दवस है। �धानमं�ी नरे� � मोद�ने आं� �देश के 

"वशाखाप% तनम म& आयोिजत मु* य योग स� म& सम+ रा	 
का नेत%ृ व -कया। इस 

अवसर पर उ� ह0ने योग1 यास -कया और "व3 व को एकजुट करनेम& योग के मह% व 

का उ6 लेख -कया।  

देश और द�ुनया भर के लोग.को इंटरनेशनल योग डे क0 बहुत-बहुत शुभकामनाएं। 

आज 11वीं बार पूरा 6व7 व 21 जून को एक साथ योग कर रहाह।ै योग का सीधा 
साधा अथ; होता ह ैजुड़ना और यह देखना सुखद ह ै>क कैसे योग नेपूरे 6व7 व को 

जोड़ा ह।ै  

�धानमं�ी ने आज के समय म& तनाव भरे जीवन म& योग क9 आव3 यकता पर भी 

�काश डाला। 

दभुा;? य से आज पूर�द�ुनया >कसी न >कसी तनाव से गुजर रह� >कतने ह� @ेA मB 

अशां�त और अिDथरता बढ़रह� ह ैऐसे मB योग से हमB शां�त क0 �दशा 
मलती ह।ै 
योगा इज ऐ पोज बटन दटFयूम�ैनट� नीडस टू GHट टू बलैBस टू Gबकम हॉल अगेन। 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

आज   अंतरा<	
�य योग �दवस  पर ह=रयाणा के कु?@े� म&   राAय Bतर�य योग 

�दवस  समारोह आयोिजत -कया गया, िजसम&  एक लाख से अCधक लोग0 ने एक 

साथ योग आसन -कए।साथ ह� पतंजEल योगपीठ से आए हुए योग साधक0 ने 

"वEभ�न योगासन0 क9 �BतुGत भी द�।ह=रयाणा के मु*यमं�ी नायब Eसहं,  राAयपाल 

बंडाI दJा�ेय, BवाBKय मं�ी आरती राव, योग गु? बाबा रामदेव कु?@े� से सांसद 

नवीन िजंदल ह=रयाणा योग आयोग के अLय@ जयद�प आय< ने  Eशरकत 

क9।काय<Mम म& �धानमं�ी के संबोधन और  इंNलOड से Bवामी Pानानंद के वीQडयो 



संदेश को भी सुना गया।इस  अवसर  पर मु*यमं�ी ने मंच से �देश के अंदर योग 

Sयायामशालाएं बनाने व कु?@े� िBथत  आयुष "व3व"वUयालय म& योग क& � के 

Gनमा<ण  घोषणा क9 ।मु*यमं�ी ने कहा -क "व3व"वUयालय के पाWयMम म& भी 

योग को शाEमल -कया जाएगा। उ�ह0ने कहा -क  �धानमं�ी नर&� मोद� का "वजन 

है   2047 तक भारत एक "वकEसत देश बने, िजसम& योग क9 भी भूEमका रहेगी। 

मीQडया से बातचीत म& मु*यमं�ी नायब सैनी ने कहा योग जैसी गGत"वCधयां लोग0 

को बीमा=रय0 से दरू रखने के साथ-साथ नशे से भी दरू रखने का काय< करती हO।  

इसीEलए ह=रयाणा म& अंतरा<	
�य योग �दवस को योग युYत नशा मुYत लZय के 

साथ मनाया  गया। 

------------------------------------------------------------------------------------------------

पंचकूला के  भारत Gत[बत सीमा पुEलस बल भानु  िBथत �ाथEमक �Eश@ण क& �  

म&  अंतरा<	
�य योग �दवस पर एक l  काय<Mम का आयोजन -कया गया।  

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

सेना  क9  पि3चमी कमांड ने ह=रयाणा  योग आयोग  के  साथ संयुYत Iप से 

पंचकूला  के चंडीमं�दर िBथत कमांड मु*यालय म& 11वां अंतररा	
�य योग �दवस 

मनाया ।ह=रयाणा योग आयोग के  अLय@ डॉ. जयद�प आय< के  माग<दश<न म& 

आयोिजत  योग काय<Mम म&  सेना के अCधका=रय0, जवान0 एवं उनके प=रवारजन0 

स�हत 300 से अCधक �GतभाCगय0 ने योग आसन -कए। काय<Mम के मु*य अGतCथ 

लेि^टन&ट जनरल मो�हत वधवा और ह=रयाणा योग आयोग से डॉ. पवन गु_ता 

"वEश	ट अGतCथ के Iप म& शाEमल हुए। इस अवसर पर पि3चमी कमांड के अनेक 

व=र	ठ अCधकार� भी मौजूद रहे।अपने संबोधन म& डॉ. पवन गु_ता ने ह=रयाणा योग 

आयोग Uवारा �देश और देशभर म& योग एवं �ाकृGतक Cच-क%सा के �चार-�सार 

हेतु -कए जा रहे सतत �यास0 पर �काश डाला। उ�ह0ने यह भी बताया -क आयोग 

Uवारा चंडीमं�दर सेना Bटेशन म& GनयEमत योग क@ाएं  संचाEलत क9 जा रह� 

हO। काय<Mम म& सयंुYत योग �ोटोकॉल स� का संचालन आयोग �वYता डॉ. 

जस�ीत कौर  Uवारा -कया गया।काय<Mम के समापन पर 11 डोगरा रेिजम&ट से 

लेि^टन&ट �ुव ने ह=रयाणा योग आयोग और भारतीय सेना के संयुYत �यास0 क9 



सराहना करते हुए कहा -क काय<Mम ने BवाBKय,  अनुशासन और एका%मकता के 

संदेश को �बल -कया। सफल आयोजन के Eलए सभी को ध�यवाद �दया गया।  

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

अंतरा<	
�य योग �दवस के अवसर पर ह=रयाणा Eस"वल सCचवालय Uवारा ह=रयाणा 

Gनवास म& योग काय<Mम आयोिजत -कया गया। काय<Mम म& बतौर मु*य अGतCथ 

बोलते हुए ह=रयाणा के मु*य सCचव अनुराग रBतोगी ने कहा -क योग केवल एक 

शार�=रक गGत"वCध नह�ं है, बि6क एक सम+ अनुशासन है, जो शर�र, मन और 

आ%मा के बीच संतुलन को बढ़ावा देता है।काय<Mम म& राAय सरकार के "वEभ�न 

"वभाग0 के अCधका=रय0 और कम<चा=रय0 ने भाग Eलया ।मु*य सCचव ने कहा -क 

अगर हम म& से कोई योग और टहलने के Eलए थोड़ा सा भी समय Gनकालता है, 

तो इससे -फटनेस, Lयान  और ऊजा< Bतर म& काफ9 सुधार होता है। उ�ह0ने कहा 

-क योग न केवल शर�र को मजबूत करता है बि6क मानEसक Bप	टता, भावना%मक 

िBथरता और लचीलापन भी पैदा करता है। 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 


