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�������çeq[k lekpkj & 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh g Hkkjr e cqfu;knh <kapk ds Økafr ds X;kjg cNj  e çdk'k Mkyr dfgu 
fd cqfu;knh <kapk e thou rsth ys lqxe vkSj lè) gksor gsA 
   
2& ^^fodflr Hkkjr ds vèrdky] lsok] lq'kklu vm xjhc dY;k.k ds eksnh ljdkj ds X;kjg cNj^^ 
vfHk;ku ds vkt iznsl e gksbl lq:vkrA  
 
3& nso Luku panu tk=k iwtk fo/kku ds lax cLrj e vkt ys xksapk ioZ ds lq:vkr gksxs gsA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

iz/kkuea=h&X;kjg lky 
  
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g dfgu fd vob;k ih<+h ds cqfu;knh <kapk cj Hkkjr ds iz;kl lrr~ vm 
nh?kZdkfyd ǹf"V ys izsfjr gsA lks'ky ehfM;k iksLV e Jh eksnh g dfgu fd ;s vkRefuHkZj Hkkjr ds uhao 
jk[kr gsA iz/kkuea=h g dfgu fd cqfu;knh <kapk e Økafr ds X;kjg cNj gksxs gsA , nmjku csgrjh 
cqfu;knh <kapk cuk; xsgsA ,[kj ys Hkkjr ds fodkl e xfr vk; gsA vkseu dfgu fd jsyos ys ysds 
jktekxZ vm canjxkg ys gokbZ vM~Mk rd Hkkjr ds rsth ys Qbyr cqfu;knh <kapk usVodZ thou y 
vklku cukor gsA 

 

eq[;ea=h&izsl dkWUQzsal 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jbZiqj e ,d fBu i=dkjokrkZ y lacksf/kr djr iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds 
X;kjg cNj ds dk;Zdky y ,sfrgkfld crbZuA , emdk e eq[;ea=h g ^^fodflr Hkkjr ds vèrdky] 
lsok] lq'kklu vm xjhc dY;k.k ds eksnh ljdkj ds X;kjg cNj^^ ds vfHk;ku ds vkt NRrhlx<+ e 
lq:vkr gksblA , vfHk;ku bDdhl twu rd pyghA Jh lk; g fdghu fd iz/kkuea=h ds dk;Zdky e 
tutkrh; lekt ds eku&lEeku c<+s gs vm tutkrh; lekt ds fodkl cj drdksu ;kstuk lq: djs 
xsgs] ts[kj ykHk tutkrh; lekt y feyr gsA  
 ,d fBu loky ds tokc e eq[;ea=h g dfgu fd NRrhlx<+ e cjlk ds nmjku ekvksoknh euds 
f[kykQ vfHk;ku tkjh jbghA vkseu dfgu fd NRrhlx<+ ljdkj ekvksoknh ekspkZ e cM+dk yM+kbZ yM+r gs 
vm cLrj e lkafr LFkkfir djs e lQy gksor gsA Jh lk; g crbZu fd iznsl e Hkktik ds ljdkj cus 
ds ckn vc rd gks; eqHksM+B e pkj lkS iPphl ekvksoknh ekjs xsgsA mgsa] rsjg lkS ys tknk ekvksoknh eu g 
vkReleiZ.k djs gs vm pkSng lkS ys tknk ekvksoknh eu y fxj¶rkj djs xsgsA 

 

eq[;ea=h&cSad lk[kk lqHkkjaHk 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jbZiqj e NRrhlx<+ jkT; lgdkjh cSad ds uofu;qDr izkf/kdr̀ vf/kdkjh 
dsnkjukFk xqIrk ds inHkkj xzg.k vm vfHkuanu lekjksg e lkfey gksbuA , emdk e Jh lk; g t'kiqj 



 

ftyk ds Qjlkcgkj e visDl cSad ds uok lk[kk ds opqZvy lqHkkjaHk djhuA vkseu dfgu fd Qjlkcgkj e 
visDl cSad ds uok lk[kk [kqys ys vc fdlku eu y cSafdax              lqfo/kk cj iRFkyxkao tkuk ub 
iM+ghA eq[;ea=h g dfgu fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vm lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg ds usr`Ro e lgdkj ys 
lèf) ds ladYiuk y lkdkj djs tkor gsA 

 

eq[;ea=h&leh{kk 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dfgu gs fd jkT; ljdkj fo'ks"k fiNM+h tutkrh; vm vkfnoklh lekt ds 
gjsd eu[ks rd ;kstuk ds ykHk igqapk; cj ladfYir gsA , ckr vkseu g dkyh ea=ky; e vkfne tkfr 
fodkl] vuqlwfpr tkfr fodkl] fiNM+k oxZ vm vYila[;d fodkl foHkkx ds dke ds leh{kk ds nmjku 
dfguA eq[;ea=h g ih,e tueu vm /kjrh vkck tblu egRokdka{kh ;kstuk euds izHkkoh fØ;kUo;u y 
loksZPp izkFkfedrk ds lax lqfuf'pr djs ds fujnsl nhuA vkseu g ih,e tueu ;kstuk ds rgr Lohd̀r 
vkokl vm lM+d fuekZ.k dke y mPp xq.koRrk ds lax le;&lhek e iwjk djs mij tksj nhuA 

 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 
  
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol e bDdhl twu ds gksob;k ;ksx laxe ds estckuh cj nslHkj ys ipkl gtkj ys 
tknk laxBu eu g iathdj.k djk; gsA , cNj ds fcl; gj; & ^^,d i`Foh] ,d LokLF; ds fy, 
;ksx^^A 
vkt ubZ fnYyh e vkdk'kok.kh ds jax Hkou e ^^dk;ZLFky ij ;ksx^^ dk;Z'kkyk ds vk;kstu djs xhlA , 
l= e vkus&vkus dk;Z&vuqdwy ;ksx vH;kl mij baVjSfDVo vm ykbo iznlZu lkfey gsA , dk;ZØe e 
vkdk'kok.kh ds egkfuns'kd MkWDVj izKk ikyhoky xkSM+ vm vfrfjDr egkfuns'kd ,y-             e/kq 
ukx g ?kyks Hkkx yhuA 

 

cLrj xksapk ioZ 
  
nso Luku panu tk=k iwtk fo/kku ds lax cLrj e vkt ys xksapk ioZ ds lq:vkr gksxs gsA cLrj xksapk 
lfefr ds v/;{k fparke.kh ikaMs g crbZu fd panu tk=k e txnyiqj ds txUukFk eafnj e nso foxzg eu 
y panu ys Luku djk; xhlA ijaijk ds vuqlkj xkao vkluk ys Hkxoku 'kkyhxzke y ykds txUukFk eafnj 
e LFkkfir djs xhlA ,[kj ckn banzkorh unh ys ifo= ty ykds Hkxoku 'kkyhxzke ds iapkèr] panu vm 
banzkorh unh ds ty ys vfHk"ksd djs xhlA ,[kj laxslax Hkxoku txUukFk] ekrk lqHkznk vm cyHknz ds 
ckbZl foxzg y eqfDr eaMi e LFkkfir djs xhlA vkseu crbZu fd Hkxoku txUukFk ds vulj dky dkyh 
ckjg twu ys lq: gksds iPphl twu rd tkjh jbghA , nmjku nlZu oftZr gksghA NCchl twu ds us=ksRlo 
iwtk fo/kku ds lax izHkq txUukFk ds nlZu ds ckn lRrkbZl twu ds Jhxksapk jFk ;k=k iwtk fo/kku gksghA 

 

mYykl uoHkkjr lk{kjrk dk;ZØe 
  
jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds rgr lapkfyr ^^mYykl uoHkkjr lk{kjrk dk;ZØe^^ ds lQy fØ;kUo;u cj iznsl 
e O;kid vfHk;ku ds lq:vkr djs xsgsA , vfHk;ku ds mís'; iUnzg cNj ys tknk vk;q oxZ ds vlk{kj 
ukxfjd eu y cqfu;knh lk{kjrk] la[;kRed Kku vm thou mi;ksxh dkS'ky ys l'kDr cukuk gs] rkfd 
vkseu , cNj flracj eghuk vm vob;k cNj ekpZ e gksob;k ijh{kk e lkfey gks ld;A 
lkekU; izlklu foHkkx g dk;ZØe ds lqpk: lapkyu cj jkT; ys xzke iapk;r Lrj rd fnlk&fujnsl 
tkjh djs gsA fujnsl e dsgs xsgs fd ftyk] CYkkWd vm uxjh; lk{kkjrk fe'ku izkf/kdj.k ds cbBdk chl 
twu rd vfuok;Z :i ys vk;ksftr djs tk;A   



 

 

efgyk e`R;q&tkap lfefr 
  
jk;iqj ds eq[; fpfdRlk vm LokLF; vf/kdkjh g chjxkao ds 'kgjh lkeqnkf;d LokLF; dsUnz e chrs ukS 
twu ds rsbZl cNj ds ekbZyksfxu lk{kh fu"kkn ds izlo ds ckn gks; emr ds ekeyk e pkj lnL;h; tkap 
lfefr ds xBu djs gsA , lfefr ekeyk ds tkap djds rhu fnu ds Hkhrj viu fjiksVZ izLrqr djghA 

 

th,lVh pksjh&dkjksckjh fxj¶rkj 
  
oLrq vm lsok dj&th,lVh ds Vhe g djhc NCchl djksM+ :fi;k ds VSDl pksjh ds ekeyk e jkt/kkuh 
jk;iqj ds ,d fBu dkjksckjh ds fBdkuk e Nkik ekjhuA Nkik ds nmjku Vhe g dkjksckjh veu vxzoky y 
fxj¶rkj djs ysgsA vkjksi gs fd veu vxzoky g cksxl QeZ ds ek/;e ys cNj nw gtkj rsbZl ys nw gtkj 
iPphl rd ,d lkS pokyhl djksM+ :fi;k ds QthZ [kjhn fn[kkds yxHkx NCchl djksM+ :fi;k ds VSDl 
pksjh djs gsA [kcj ds eqrkfcd veu vxzoky g vks eu[ks euds uko e ?kyks QeZ cuk; gs] ft[kj emr nw 
gtkj nl e gks pqds gsA ,[kj ckotwn vks g cNj nw gtkj rsjg vm iUnzg e èrd eu[ks ds uke ys QeZ 
[kjhnhlA 

 

dchj t;arh 
  
vkt dchj t;arh gj;A , emdk e iznslHkj e vkus&vkus dk;ZØe vk;ksftr djs tkr gsA jkt/kkuh 
jk;iqj lesr drdksu t?kk e ?kyks vkt dchj iaFk ds yksxu g jSyh fudkys gsA 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y dchj t;arh ds c/kkbZ vm lqHkdkeuk nsgsA vkseu dfgu fd 
lar dchj flfjQ ,d egku vk/;kfRed lar ugha] Hkywd lekt lq/kkjd vm ;qx&izorZd ?kyks jfguA 
eq[;ea=h g iznsloklh eu y vkg~oku djs gs fd ge lcks lar dchj ds fopkj y viu thou e vkRelkr 
dj lkekftd ,drk vm ln~Hkko y vm tknk l'kDr cukouA 

 

ekvksoknh lg;ksxh&fxj¶rkj 
  
ukjk;.kiqj ftyk ds NksVsMksaxj Fkkuk {ks= e lqj{kk cy eu g ,d f>u ekvksoknh lg;ksxh y fxj¶rkj djs 
gsA ,[kj mij rks;kesVk xkao e jksM fuekZ.k ds nmjku lqj{kk cy mij vkbZbZMh foLQksV vm Qk;fjax djs 
ds ?kVuk e lkfey gks; ds vkjksi gsA , ekvksoknh ikNq lkr cNj ys venbZ ,fj;k desVh e turkuk 
ljdkj v/;{k ds :i e lfØ; fjghlA 

 

ekSle 
 vm vc isl gs ekSle ds gky--- 
  
ekSle foHkkx ds vuqlkj iznsl e dkyh dqNsd t?kk eu e gYdk ys e/;e cjlk gks; vm xjt&ped ds 
lax NhVk iM+s ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw t?kk eu e va/kM+ pys vm xkt fxjs ds vkladk gsA , nmjku 
vkleku e ckny Nk; jbgh] ts[kj ys rkieku e Fkksjfdu fxjkoV vkghA ekSle foHkkx g nf{k.k&if'pe 
ekulwu ds vkxw ck<+s cj pkSng twu ys vuqdwy ifjfLFkfr cus ds laHkkouk trk; gsA 
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