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MANN KI BAAT  

�ིད་!ོན་ Narendra Modi གི་ ག,ང་ ཡོད་ - འ1ོད་བ3ེན་ ལས་ ལོན་7ི་ 8ི་ཚ:ཌ་ <ང་=ོབ་ ན་ >ལ་ཁབ་ @ོཌ་ ཐམས་ཅད་ ན་ མ་ལག་ Dོན་ལས་ 
Eད་ཞན་ ཡོད། ད་རིང་ Iང་1ིན་ ལས་ སེམས་ Jི་ Kད་ཆ་ ལས་རིམ་ ན་ >ལ་ཁབ་ ལོ་ ག,ང་ཤད་ གནང་བཞིན་ མོ་དྷི་ གི་ >ལ་ཡོང་ ཉིན་ལག་ 
གཡོག་མི་ ཚ:ཌ་ཆེན་ གི་ report ཅིག་ལོ་ Rབས་S་ Tས་བོ་ ཨིན་ ག་ འདི་ ན་ ལབ་ ཡོད་པོ་ Wད་ - >ལ་ཁབ་ གི་ >་ཆ་ ༦༤ ལས་ =ད་པོ་ མི་སར་ Z་ 
ལོ་ ག་འདི་ ན་ ག་འདི་ 8ི་ཚ:ཌ་ <ང་=ོབ་ གི་ ཐོབ་ཤོས་ ཐོབ་ ཡོད་པོ་ ཨིན། ཁོང་ གི་ >ལ་ཡོང་ འ1ོད་བ3ེན་ ཚ:ཌ་ཆེན་ གི་ report ཡང་ འ[ེལ་ཤད་ 
གནང་བོ་ ཨིན་ - ག་འདི་ ན་ >་གར་ ལོ་ མིག་གི་ ན་ཚ་ trachoma ལས་ སིང་ ཐར་བོ་ ལབ་ཏི་ ཐག་བཅད་ Tས་ ཡོད། མོ་དྷི་ གི་ Kailash 
Mansarovar གནས་Kོར་ Amarnath Yatra དང་ Jaganath Rath Yatra གི་ ཡང་ གཏམ་ བཞག་ཀོ་ ཨིན། ཁོང་ གི་ ག,ང་བོ་ ཨིན་ - ཤར་ལས་ 
gོ་ དང་ hབ་ལས་ Tང་ སང་3ེ་ གནས་Kོར་ འདི་ Z་ གི་ Ek Bharat Sherast Bharat གི་ བསམ་!ོ་ ལོ་ དཔར་Tད་ Tིན་7ི་ ཨིན། ཁོང་ གི་ 
ག,ང་བོ་ ཨིན་ - འདི་ ཆོས་jག་ གནས་Kོར་ Z་ ཐམས་ཅད་ གི་ གོ་Kབས་ Z་ གི་ ཅིག་ Wོམ་ཤོས་ ཞབས་བ3ོན་ ཡང་ ཨིན།། 

ASAR PANTRA  

ད་རིང་ ཨ་སར་ ༡༥ ལབ་མཁན་ ཨིན། ལ་nད་ ད་oིཌ་ འ[ེལ་7ི་ ད་རིང་ གི་ ཉིན་ pང་q་ ས་ཉོན་ Zག་ ཏི་ =ད་པོ་ r་ ལོ་ཐོབ་ ཐོབ་ཤད་ ལབ་མཁན་ 
ཉིན་ ཨིན་7ོ་ Wད། བལ་sལ་ མི་རིཌ་ ན་ ད་རིང་ གི་ མི་སར་ གི་ ཞོད་ དང་ T་,ད་ ཞི་རི་ གཡོག་ Tས་7ོ་ ཨིན་ དང་ འཛམ་u་vིང་ ལོ་ ལོང་ཤོས་ r་ 
ཐོབ་ཤད་ དོན་ལས་ wོན་oེ་ Tས་7ོ་ ཨིན། ཨ་སར་ ༡༤ གི་ xས་Kབས་ ན་ མངའ་7ེ་ གི་ �ིད་=ོང་ Om Prakash Mathur དང་ གཙ:་8ི་ !ོན་པོ་ 
Prem Singh {་དམག་ གི་ མངའ་7ེ་ མི་སར་ ལོ་ བqིས་ བདེ་ལེཌ་ |ན་ལམ་ }ལ་ ཡོད། རང་ གི་ ལོན་ ན་ �ིད་=ོང་ ~་ཞབས་ Mathur གི་ ག,ང་ 
ཡོད་ ད་རིང་ གི་ ཉིན་ ང་ཅའི་ བསོད་ནམས་པོ་ ཞིང་པོ་ ཨ་Z་ �ན་Z་ གི་ ལོད་ཤོག་ wོན་oི་ གཡོག་ དང་ ས་གཞི་ མཉམ་wེ་ ཏིང་རིག་ མ�ན་ལམ་ ལོ་ 
ཞི་སོ་ }ལ་ཤད་ xས་Kབས་ ཨིན། xས་Kབས་ འདི་ གི་ ལ་nད་ ན་ ལོ་ཐོག་ Zག་ ཏི་ ཐོན་=ད་ Tས་ཤད་ མཉམ་wེ་ རིག་ག�ང་ གཅིག་མ�ན་ ལོ་ 
<ང་=ོབ་ Tས་7ོ་ ཨིན། གཙ:་8ི་ !ོན་བོ་ ~་ཞབས་ {་དམག་ གི་ རང་གི་ ལོན་འ[ེལ་ ན་ ག,ང་ ཡོད་ ང་ཅའི་ ཉོན་ཀོད་ ལ་nད་ jག་སལ་ ཨ་སར་ ༡༥ 
གི་ ཅིག་ >ལ་ཆེན་ jང་ཏན་ 8ི་ཚ:ཌ་ དང་ དཔལ་འTོར་ དོན་ཆེན་ འབག་ ཡོད། r་ ལ་nད་ གི་ གཙ:་བོ་ གནམ་ལ་ འདི་ ཐོན་ས་ལས་ ཉིན་ འདི་ ལོ་ 
ང་ཅག་ གི་ རིག་ག�ང་ jག་སལ་ དོན་བཞིན་ ཉིན་ འདི་་ལོ་ དགའ་ཚ:ད་ �་ �མ་ ཕན་�ན་ རོཌ་རམ་ དང་ ས་ཉམ་ ཅི་གི་ མ�ན་ལམ་ ལེགམ་ 
jག་སལ་ འདི་ ལ་nད་ Zག་ཀོ་ མ་ཐོན་བ་ ཅིག་མ�ན་ wོན་oི་ དང་ རིག་ག�ང་ ཏཌ་ལོ་ ཡང་ |ོན་ལམ་ }ལ་ཤད་ གོ་Kབས་ ཡང་ ཨིན་བོ་ Wད། 
ང་ཅའི་ དཔའ་=ོང་ གནས་�ད་ འ�ད་མི་ གི་ Tིན་མཁན་ ལོན་ དོན་བཞིན་ �མ་ཅེ་}ང་ �ང་སིབ་ གི་ Basilakha ན་ ད་རིང་ ཞིང་པོ་ Z་ གི་ ཉིན་ 
གང་>ས་ ཨ་ཏེ་ ན་ r་ Zག་ཤད་ ད་oིཌ་ བཞག་ཀོ་ Wད།།  

TABLE TENNIS  

འ[ས་�ོངས་ Veteran’s Table Tennis ཚ:ཌ་པོ་ གི་ >མ་བོ་ Table tennis wེད་མི་ Pren Jyoti Lama དང་ Uday Kumar Pradhan ལོ་ 
ཞེ་སོ་ }ལ་བོ་ ཨིན། �མ་~་ !་མ་ གི་ སོང་མཁན་ ༢༠༡༡ ལས་ མན་འ�་བོ་ >་ཁབ་ དང་ >ལ་ཡོང་ བདོན་�ར་ ན་ Rད་ལེན་ 7ི་ གཏམ་མ་�ད་ 
>ལ་བོ་ Wད། ཨོ་7ོ་ རང་ ~་ཞབས་ Pradhan གི་ ཡང་ @ི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལས་ མན་འ�་བོ་ >ལ་ཁབ་ དང་ >ལ་ཡོང་ བདོན་�ར་ Z་ ན་ �ང་q་ Rད་ལེན་ 
གནང་བོ་ Wད། གཉིས་གར་ >མ་བོ་ wེད་མི་ གི་ མངའ་7ེ་ ན་ Table Tennis wེདམ་ གི་ ཡར་>ས་ དོན་ལས་ ལོད་ཤོག་ རོཌ་རམ་ }ལ་ ཡོད་པོ་ ཨིན།།  

WEATHER  

གནམ་ལ་ མཚན་རིག་ ལས་ལག་ གི་ Tིན་མཁན་ ལོན་ དོན་བཞིན་ >ལ་ཁབ་ གི་ ཐམས་ཅད་ sལ་ ན་ ད་རིང་ ཨ་ཏང་ ལས་ ཉིན་ ༩ Dོན་ལས་ ཆར་པོ་ 
=བ་ཤད་ གནམ་ལ་ འོང་ཤད་ ཨིན། འ[ས་�ོངས་ མཉམ་wེ་ Tང་ཤར་ མངའ་7ེ་ Z་ ཤར་ བར་ ན་ དང་ hབ་ >་གར་་གི་ མན་འ�་བོ་ sལ་ན་ 
འོང་མཁན་ ཉིན་ ༧ སང་3ེ་ ཆར་པོ་ Wོམ་པོ་ བབས་ཤད་ ཉེན་ཁ་ འ[ན་ ཡོད། མངའ་7ེ་ ནམ་ལ་ རིགས་གསར་ ལས་ལག་ གི་ Tིན་བའི་ Report 
ནང་�ར་ ད་རིང་ �ང་ཏོག་ དང་ མཐའ་ཉིད་ ས་ཆ་ འདི་Z་ ན་ ཚ་ཆད་ མང་�གས་ ༢༡.༥°C དང་ ཚ་ཆད་ pང་�གས་ ༡༩.༠°C record གནང་ 
ཡོད།། 

 


