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CM MEETS – VICE PRESIDENT  
འ ས་#ོས་ མངའ་'ེའི་ གཙ,་-ི་ .ོན་པོ་ Prem Singh 8་དམག་ མཆོག་གིས་ ད་རིང་ <ལ་ས་ >ེ་ལི་ ན་ <ལ་ཁབ་ གཙ,་འཛBན་ གཞན་བོ་ Jagdeep 
Dhankar མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ་ ཨིན། མཇལ་བའི་ Mབས་ N་ཞབས་ 8་དམག་ གིས་ གཙ,་འཛBན་ གཞན་བོ་ མཆོག་ལོ་ འ ས་#ོངས་ <་གར་ Oི་ མངའ་'ེ་ 
ཐོན་Qི་ ལོ་ R་བS་ བTེབས་པའི་ གོ་Mབས་ ན་ Uབ་V་ གནང་བའི་ ཏི་Xག་ R་བS་ གི་ དYལ་Z་ དང་ Vག་8ཌ་ \ག་ ]ལ་བོ་ གནང་བོ་ ཨིན། གཙ,་-ི་ 
.ོན་པོ་ མཆོག་ གིས་ ཁོང་ ལོ་ འ ས་#ོངས་ ན་ ^ོན་Qི་ Uོས་ཚ,ཌ་ ཅིག་ གཉིས་ ]ལ་ཤད་ bི་ c་བ་ ཡང་ བཞག་ཀོ་ ཨིན།།  
 
AMIT SHAH – CENTRAL ASSITANCE  
དfས་གcང་ ནང་gིད་ .ོན་པོ་ Amit Shah གི་ གཙ,་འཛBན་ ན་ iལ་jོམ་པོ་ ཚ,ཌ་པོ་ གི་ \ི་ལོ་ ༢༠༢༣ ན་ སོང་བའི་ Z་Xད་ nོན་oེས་ ལོག་བཟོ་ 
འཆར་གཞིའི་ དོན་ Himachal Pradesh ལོ་ Qོང་tག་ གཉིས་ uག་ རོཌ་རམ་ གནང་ཤད་ bི་ གནང་བ་ ^ིན་ ཡོད། འདི་ མཉམ་པོ་ དfས་གcང་ གི་ 
Uttarkhand ལོ་ བ<་uག་ R་བS་ ང་བ<ད་ crore དང་ འfམ་ ༡༧ ཏི་Xག་ གི་ དYལ་རོཌ་ གནང་ཤད་ འ ས་#ོངས་ ན་ \ི་ལོ་ ༢༠༢༣ ན་ 
སོང་བའི་ Z་Xད་ nོན་དོན་ བ<་R་ R་བS་ ང་R་ crore འfམ་ ཉི་y་ z་བ{ན་ ཏི་Xག་ གི་ དYལ་རོཌ་ གནང་ཤད་ ལོ་ གནང་བ་ ^ིན་ ཡོད།།  
 
YOGA DAY – GYALSHING  
<ལ་-ི་ }་~ང་ {ས་བQོན་ \ི་ལོ་ ༢༠༢༥ �ང་བའི་ དོན་ <ལ་ཞིང་ �ོང་ཁ་ གི་ �ོང་ཁ་ ལས་འཛBན་ དfས་ཁང་ གི་ འཛ,མ་ཁང་ ན་ ད་རིང་ i་iིཌ་ 
Uོས་བ�ན་ ཅིག་ བcག་པོ་ ཨིན། Uོས་བ�ན་ འདིའི་ གཙ,་འཛBན་ ནེ་ �ོང་དཔོན་ བQན་འཛBན་ �ི་ འ ས་#ོངས་པོ་ གིས་ གནང་བོ་ ཨིན། Uོས་བ�ན་ 
Mབས་ �ོང་ཁ་ ཡོངས་ ན་ <ལ་-ི་ }་~ང་ {ས་བQོན་ ལོ་ ལེགམ་ ཐོག་ལས་ �ང་ཤད་ Mོར་ བཀའ་མོན་ གནང་བོ་ ཨིན། Tོབ་�་ མཐོ་རིམ་ Tོབ་�་ 
དང་ ཤེས་རིག་ �ན་ཚ,ཌ་ ཐམས་ཅད་ མཉམ་པོ་ �ོང་ལག་ དང་ ཤོག་ཁ་ འདི་�་ ན་ }་~ང་ {ས་བQོན་ �ང་ཤད་ bི་ 'ེ་ཚན་ ཅིག་ གི་ ཐགོ་ལས་ 
ནག་ཙན་ ལས་ལག་ མཉམ་པོ་ མ�ན་Qི་ �ང་པོ་ བSག་ ལས་རིམ་ འགོ་བ�ག་ ཤད་ ཨིན། �ོང་ཁ་ ལས་འཛBན་ དfས་ཁང་ གི་ འགོ་བoོད་ �་ ལོ་ 
]ལ་བའི་ }་~ང་ {ས་བQོན་ �ང་ཤད་ bི་ ས་ཚ་ ཡང་ ཐག་བཅད་ ཡོད། ཐམས་ཅད་ <ལ་�ང་ �ན་ཚ,ཌ་ གལ་ཆེ་ ཤོས་ ^ས་ SSB དམག་ཚ,ཌ་ ༣༦ 
དང་ ༧༢ ལོ་ རང་རང་ སོ་སོའི་ ས་ཚ་ ན་ }་~ང་ {ས་བQོན་ �ང་ཤད་ bི་ �ན་གསན་ ཡང་ ^ིན་ཤད་ ཨིན།།  
 
IYD – NAMCHI  
<ལ་-ི་ z་~ང་ {ས་བQོན་ \ི་ལོ་ ༢༠༢༥ མཐའ་ཉིད་ འོང་བཞིན་ ཡོད་ས་ ལས་ <ལ་ཁབ་ Ayush ལས་རིམ་ གི་ ཡང་ འtོད་བQེན་ ཡང་ ན་ 
བཟའ་ཚང་ ལས་གཞི་ ལས་ལག་ Ayush ལས་ལག་ �ོང་ཁ་ �ན་ཁང་ ནམ་zི་ མངའ་འོག་ ལོ་�ན་ མི་དམངས་ �འི་ དོན་ }་~ང་ ལས་རིམ་ ཆེན་པོ་ 
ཅིག་ འགོ་བ�ག་ ཀོ་ ཨིན། ཐབས་ འདི་ གི་ ལོ་ འདིར་ {ས་བQོན་ འདིའི་ འགོ་བoོད་ འཛམ་�ིང་ གཅིག་ འtོད་བQེན་ ཅིག་ ལོ་ -ན་འfལ་ 
གནང་བཞིན་ ད�ང་ལོ་ �ན་མི་ �འི་ འtོད་བQེན་ ལས་གཞི་ ལོ་ གོང་འཕེལ་ གནང་དོ་ ཨིན།།  
 
MAWLA GHATI TRAIL RUN  
འ ས་#ོངས་ bི་ trial runners, Shanti Rai གི་ Maharashtra Pune ན་ \ི་ལོ་ ༢༠༢༥ གི་ June ཚ�ས་ ༡༤ ཉིན་ཚ�་ འགོ་བ�ག་ ཀོའི་ km ༧༥ 
Mawla Ghati Trial འ�ག་ན་ ཨང་ དང་པོ་ ན་ འོང་ ཡོད། Arunachal Pradesh གི་ Basar ན་ \ི་ལོ་ ༢༠༢༤ གི་ Nov �་བའི་ ཚ�ས་ ༢༣ 
ཉིན་ཚ�་ འགོ་བ�ག་ ཀོའི་ Ultra Trial འ�ག་ན་ ཁོང་ ཨང་ ག�ང་པོ་ ན་ འོང་ ཡོད་ མཁན་ jད། ཚད་གཞི་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་མཁན་ འ�ག་པོ་ 
བS་ལོ་ \ི་ལོ་ ༢༠༢༦ ན་ འགོ་བ�ག་ མཁན་ <ལ་-ི་ འiན་བ�ར་ trial འ�ག་དོན་ གསེས་ཤད་ ཨིན།།  
 
CYBER SECURITY TRAINING  
འ ས་#ོངས་ གcང་ དང་ Nar Bahadur Bhandari གcང་ གི་ མཐོ་རིམ་ Tོབ་�་ 8་གདོང་ ཤར་ འ ས་#ོངས་ མཉམ་པོ་ མ�ན་Qི་ ཉིན་ ག�མ་ 
རིང་ �ང་བ�ར་ འགོ་བ�ག་ ཡོད། NIELIT Cyber Security Lab ན་ འ ས་#ོངས་ འཁོར་�ང་བོ་ �འི་ དོན་ གལ་ཆེན་ �ན་གསན་ རིཌ་གསར་ 
དང་ cyber security གཞི་z་ Mོར་ �ང་བ'ར་ ལས་རིམ་ འདི་ནེ་ འགོ་བ�ག་ བཞིན་ ཡོད།། 
  
WEATHER  
མངའ་'ེ་ ནམ་ལ་ རིགས་གསར་ ལས་ལག་ གི་ ^ིན་བའི་ Report ནང་�ར་ ད་རིང་ �ང་ཏོག་ དང་ མཐའ་ཉིད་ ས་ཆ་ འདི་�་ ན་ ཚ་ཆད་ མང་ གས་ 
༢༡.༣°C དང་ ཚ་ཆད་ £ང་ གས་ ༡༨.༤°C record གནང་ ཡོད། ཐོ་རང་ ཚ�ས་ ༡༩ ཉིན་ ཚ་ཆད་ མང་  གས་ ༢༡°C དང་ ཚ་ཆད་ ཉང་  གས་ 
༡༨°C ཐོན་ཤད་ Oི་ ¦ང་ གནང་ ཡོད།། 


