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1. ഒേര മനേûാെട േയാഗയി� ഒµിÉ് േലാകം; 
അതി�®ിക��് അÑുറം േയാഗ എèാവ��ും 
േവിയുÁതാെണµ് ĖധാനമĤി നേരģേമാദി. 
World United in Yoga with One Mind; Yoga is Beyond Borders and for Everyone, 
Says PM Narendra Modi. 

2. വിശാഖപ�ണ®് ĖധാനമĤിെ�ാÑം 
േയാഗാഭ�ാസ®ി� പെ�ടു®ത് മൂµ് ല�േ®ാളം 
േപ�. രാജ�®് 10 ല�®ിലധികം േകģ¡ളി� 
േയാഗാ ദിന പരിപാടിക�. 
Around 3 Lakh Join PM Modi’s Yoga Session in Visakhapatnam; Over 1 million 
Events Mark Yoga Day Across India. 

3. േകģസഹമĤിമാരായ േജാ�¦് കുര�� 
തിരുവന·പുര®ും സുേരഷ് േഗാപി െകാÉിയിലും 
രാംദാസ് അഠാവെല മലÑുറ®ും േയാഗാ 
പരിപാടികളി� പെ�ടു®ു. 
Union Ministers George Kurian in Thiruvananthapuram, Suresh Gopi in Kochi, and 
Ramdas Athawale in Malappuram Join Yoga Day Events. 

4. ഓÑേറഷ� സി¸ുവിെĈ ഭാഗമായി ഇറാനി� നിµ് 
290 ഇ·��ാെര കൂടി രാജ�െ®®ിÉു. 
290 Indians Brought Back from Iran Under Operation Sindhu. 

5. ഇĞാേയ� ആĉമണം അവസാനിÑിÉാ� ച�Éä് 
തàാറാെണµ് ഇറാ�. 
Iran Says Ready for Talks if Israel Halts Attacks. 

ALL INDIA RADIO THIRUVANANTHAPURAM 
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6. പാരീസ് ഡയമ് ലീഗ് ജാവലി� േĒായി� നീരജ് 
േചാĖä് കിരീടം. 
Neeraj Chopra Clinches Title in Javelin at Paris Diamond League. 

**************************************** 

HEADLINE-1 

PM-YOGA (INTRO) 

േലാകെമ¼ാടും േകാടി�ണ�ിന് ആളുകളുെട ജീതവ®ിെĈ 
ഭാഗമായി േയാഗ മാറിെയµ് ĖധാനമĤി നേരģേമാദി. 
ആŋാĖേദശിെല വിശാഖപ�ണ®് 11-ാമത് അ·ാരാ�õ 
േയാഗദിന പരിപാടിയി� പെ�ടു�ുകയായിരുµു 
ĖധാനമĤി. രാജ�ാതി�®ിക��ും ജീവിത 
പ½ാ®ല®ിനും Ėായ®ിനും കഴിവിനും അÑുറം േയാഗ 
എèാവ��ും േവിയുÁതാണ്. ആ·രിക സമാധാനം 
ആേഗാള നയമായി മാറുµ ഈ ഘ�®ി� 
േലാകമാനവികതäുÁ േയാഗ 2.0 യുെട തുട�ം ഈ േയാഗ 
ദിനം അടയാളെÑടു®െ�െയµും ĖധാനമĤി പറ¨ു.  

(േഹാ�ഡ് േവായിസ്) 

വിശാഖപ�ണെ® ആ�.െക ബീÉി� മൂµ് ല�®ിേലെറ 
േപ� ĖധാനമĤിയ് െ�ാÑം േയാഗാഭ�ാസ പരിപാടികളി� 
പ�ുേചർµു. ഭൂമി�ും ഏകാേരാഗ�®ിനുമായി േയാഗ എµ 
Ėേമയ®ിലൂµിയാണ് ഈ വർഷെ® േയാഗാദിനം 
ആചരി�ുµത്.  ഡ�ഹിയിെല ചുവÑ്േകാ�, ക�®വ� പഥ് 
തുട¡ിയ സുĖധാന േകģ¡ളിലും Ėേത�ക പരിപാടിക� 
സംഘടിÑിÉു. 

******************************** 

HEADLINE-2 

GUINNESS RECORDS 
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വിശാഖപ�ണ®് ĖധാനമĤി നേരģ േമാദിയുെട 
േനതൃത�®ി� സംഘടിÑിÉ േയാഗ സംഗമ®ിെĈ ഭാഗമായി 
രാജ�®ുടനീളമുÁ 10 ല�®ിലധികം ¾ല¡ളി� 
േയാഗാദിന പരിപാടിക� അരേ¡റി. പുതിയ ഗിµസ് േവ�ഡ് 
െറേ�ാ�ഡ് ¾ാപി�ുക എµ ല��േ®ാെട 
വിശാഖപ�ണെ® ആ�െക ബീÉ് മുത� േഭാഗാപുരം 
വെരയുÁ 26 കിേലാമീçറിലാണ് പരിപാടി സംഘടിÑിÉത്. 
രാജ�®ുടനീളം േയാഗ ആേഘാഷ¡� നടµ ¾ല¡ളി� 
ĖധാനമĤിയുെട അഭിസംേബാധന ത¯മയം സംĖ�ണം 
െചåു.  

******************************** 

YOGA - ASI 

അ·ാരാ�õ േയാഗ ദിനേ®ാടനുബ¸ിÉ്, 
ആ��ിേയാളജി�� സ�േവ ഓഫ് ഇ·�, ആയുഷ് 
മĤാലയവുമായി സഹകരിÉ്, 81 േകģ സംര�ിത 
Ăാരക¡ളി� േയാഗ പരിപാടിക� സംഘടിÑിÉു. ഇµ്  എèാ 
എഎസ് ഐ Ăാരക¡ളിേല�ും െപാതുജന¡��്  
Ėേവശനം സൗജന�മാണ്. ഡ�ഹിയിെല പുരാന ഖില, 
ക�ണാടക®ിെല േഗാ�ഗുംബാസ്, ഒഡീഷയിെല 
െകാണാ��് സൂര�േ�Ēം, രാജ¾ാനിെല ചിേ®ാ�ഗഡ് 
േകാ�, മഹാരാ�õയിെല എലിഫĈ ഗുഹക� തുട¡ിയ 
¾ല¡ളി� േയാഗ പരിശീലി�ാ� ആയിര¡� 
ഒ®ുേച�µു. 2014-ലാണ്  ഐക�രാ�õസഭ ജൂ� 21- 
അ·ാരാ�õ േയാഗ ദിനമായി Ėഖ�ാപിÉത്. 

******************************** 

HEADLINE-3 

KERALA-YOGA 

േകരള®ിലും േയാഗദിന പരിപാടിക� വിപുലമായി 
സംഘടിÑിÉു. രാജ് ഭവനിൽ െനഹ് റു യുവേകģയുെട 
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േനതൃത�®ിലാണ് പരിപാടി സംഘടിÑിÉത്. െനഹ് റു 
യുവേകģാ Ėവർ®കർ�് ഒÑം ഗവർണർ രാേജģ 
വിശ�നാഥ് ആർേല�ർ േയാഗ ദിനാചരണ®ിൽ പെ�ടു®ു. 
എറണാകുള®്  ഇ·�ാ ടൂറിസം സംഘടിÑിÉ േയാഗാ 
പരിപാടിയി� േകģസഹമĤി സുേരഷ്  േഗാപി പെ�ടു®ു. 
പരിപാടിä്  മുേµാടിയായി സുേരഷ്േഗാപി വൃ�ൈതക� 
വിതരണം െചåു. മലÑുറ®്  േകģമĤി രാംദാസ്  അഠാവാെല 
ആണ്  േനതൃത�ം ന�കിയത് .  

******************************** 

HEADLINE-3a 

GEORGE KURIYAN-YOGA (INTRO) 

േലാക®ിെല സർì ചരാചര¡ളും സംര�ി�െÑേടതാണ് 
എµ സേ¶ശമാണ് േയാഗ ദിനാചരണ®ിലൂെട ഭാരതം 
േലാക®ിന് നൽകുµെതµ് േകģ സഹമĤി േജാർ¦് 
കുര�ൻ. തിരുവന·പുര®് േയാഗാദിന പരിപാടിയി�  
സംസാരി�ുകയായിരുµു അേ ഹം. 

(േഹാ�ഡ് േവായിസ്) 

******************************** 

YOGA DAY - STATES 

11-ാമത് അ·ാരാ�õ േയാഗദിനം വിവിധ സം¾ാന¡ളി� 
വിപുലമായി ആചരി�ുµു. ഉ®രാഖ¬ിെല ഡറാഡൂണി�  
േയാഗാ ദിന പരിപാടിയി� രാ�õപതി ēൗപദി മു�മു 
പെ�ടു®ു. വിവിധ രാജ�¡ളി� നിµുÁ നയതĤ 
Ėതിനിധികളും പരിപാടിയുെട ഭാഗമായി. ഗുജറാ®ിൽ 
വഡ് നഗറി� സം¾ാനതല ആേഘാഷ®ിന് മുഖ�മĤി 
ഭൂേപģ പേ�ൽ േനതൃത�ം നൽകി. അഹ»ദാബാദിൽ േയാഗ 
പരിപാടിയിൽ േകģ ആഭ�·രമĤി അമിത് ഷാ പെ�ടു®ു. 
60,000 ®ിലധികം ¾ല¡ളിൽ ഒµര േകാടിയിലധികം േപർ 
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പെ�ടു�ുµ കൂ� േയാഗ പരിപാടികളാണ് ഗുജറാ®ി� 
സംഘടിÑിÉത്.  ബിഎസ്എഫ് അതിെĈ എèാ യൂണിçുകളിലും 
പ©ാബിെല ആ¾ാന®ും േയാഗാദിനം ആേഘാഷിÉു. 
അമൃ¯റിെല അ�ാരിയിെല േജായിĈ് െച�് േപാýിൽ 
Ėേത�ക ചട¡് നടµു.   

******************************** 

MOHANLAL-YOGA (INTRO) 

േയാഗയിലൂെട ആേരാഗ�മുÁ മനûും ശരീരവും 
പാകെÑടു®ാ� സാധി�ുെമµ് ചലÉിĒ താരം േമാഹ� 
ലാ�. െകാÉിയി� വിശ�ശാ·ി ഫൗേഷെĈ േയാഗാ ദിന 
പരിപാടിയി� സംസാരി�ുകയായിരുµു അേ ഹം. 

(േഹാ�ഡ് േവായിസ്) 

******************************** 

SL-YOGA DAY 

Ĝീല�യിലും അ·ാരാ�õ േയാഗ ദിനം ആേഘാഷിÉു. ഇ·�ൻ 
ൈഹ�»ീഷൻ ഇൻഡിെപൻഡൻസ് Ā�യറിൽ സംഘടിÑിÉ 
പരിപാടിയിൽ Ĝീല�ൻ മĤിമാർ, കായികതാര¡�, 
വ�വസായ Ėമുഖർ തുട¡ി 1000-®ിലധികം േപർ പെ�ടു®ു.  

******************************** 

HEADLINE-4 

OPERATION SINDHU 

ഇĞാേയൽ-ഇറാൻ സംഘർഷം വഷളാകുµ സാഹചര�®ിൽ 
ഇറാനിൽ നിµ് ഇ·�ൻ പൗര¹ാെര ഒഴിÑി�ുµതിനായി 
ആരംഭിÉ ഓÑേറഷൻ സി¸ു പുേരാഗമി�ുµു. 
തുർ�്െമനി¾ാനിെല അഷ്ഗാബ®ിൽ നിµുÁ Ėേത�ക 
വിമാനം ഇµ് പുലർെÉ ന�ൂഡൽഹിയിൽ എ®ി. ഇറാനിൽ 
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നിµ് 290 ഇ·��ാരുമായുÁ വിമാനം ഇµെല രാĒി 
ന�ുഡൽഹിയിെല®ിയിരുµു. ഇേതാെട, ഇറാനിൽ നിµ് 
ഇതുവെര 517 ഇ·�ൻ പൗര¹ാർ നാ�ിേല�് മട¡ി.  

******************************** 

HEADLINE-5 

IRAN-ISRAEL-GENEVA TALKS 

ഇĞാേയലുമായുÁ സംഘർഷം പരിഹരി�ുµത് സംബ¸ിÉ് 
ഇറാൻ വിേദശകാര� മĤി അÖാസ് അരാഗ്Éി ജനീവയിൽ 
യൂേറാപ�ൻ വിേദശകാര� മĤിമാരുമായി കൂടി�ാഴ്ച നട®ി. 
ėാൻസ്, യുെക, ജർ»നി, യൂേറാപ�ൻ യൂണിയൻ എµീ 
രാജ�¡ളുെട Ėതിനിധിക� ചർÉയിൽ പെ�ടു®ു. 
ഇĞാേയൽ ആĉമണ¡ൾ അവസാനിÑിÉാൽ ചർÉകൾ�് 
തàാറാെണµ് ഇറാൻ വിേദശകാര� മĤി പറ¨ു. 
ഇറാെനതിരായ ആĉമണെ® പി·ുണäേണാ േവേയാ 
എµ് രാഴ്ചäുÁിൽ തീരുമാനി�ാെമµ യുഎസ് 
ĖസിഡĈ് െഡാണാൾഡ് ďംപ് േനരെ® Ėÿാവന 
നട®ിയിരുµു. 

******************************** 

IAEA WARN IRAN NUCLEAR 

ഇറാനിയൻ ആണവ േകģ¡ൾ�് േനെരയുÁ ഇĞാേയൽ 
ആĉമണ¡ളിൽ നിµുÁ ആണവ മലിനീകരണ 
സാധ�തെയ�ുറിÉ് മുµറിയിÑ് നൽകി അ·ാരാ�õ 
ആണേവാർ¦ ഏജൻസി. ഇറാനിെല ആണവ േകģ¡ൾ�് 
േനെരയുÁ ആĉമണ¡ൾ രാജ�െ® ആണവ സുര�യുെട 
തകർÉä് കാരണമായി�ുെµും എµാൽ അത് ഇതുവെര 
െപാതുജന¡െള ബാധി�ുµ തര®ിലുÁ 
ആണവമലിനീകരണ®ിേല�് നയിÉി�ിെèµും ഡയറÄർ 
ജനറൽ റാേഫൽ േĊാസി പറ¨ു.  
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******************************** 

INDIA RUSSIA - PUTIN 

2030 വെര ഇ·�യുമായുÁ ദീർഘകാല സഹകരണ®ിനുÁ 
േമാേĀായുെട കർ» പ´തി ഉടൻ അ·ിമമാ�ുെമµ് റഷ�ൻ 
ĖസിഡĈ് വ് ളാഡിമിർ പുടിൻ. ഇµെല െസĈ് പീേçഴ് സ്ബർഗ് 
ഇĈർനാഷണൽ ഇ�േണാമിക് േഫാറ®ിെĈ Óീനറി 
െസഷനിൽ സംസാരിÉ റഷ�ൻ ĖസിഡĈ്, ഇ·� 
ഉൾെÑെടയുÁ Ėധാന പ�ാളികളുമായി േമാേĀാ ദീർഘകാല 
സാ¼®ിക സഹകരണ പ´തികൾ മുേµാ�് 
െകാുേപാകുെമµ് Ėഖ�ാപിÉു.  േകģമĤി അശ�ിനി 
ൈവôവ് ഇ·�െയ ĖതിനിധീകരിÉ് പരിപാടിയി� പെ�ടു®ു.  

******************************** 

HEADLINE-6 

NEERAJ CHOPRA - DIAMOND LEAGUE 

പാരീസ് ഡയമ് ലീഗ് 2025 െല പുരുഷ ജാവലിൻ േĒാ 
മ¯ര®ിൽ ഇ·�യുെട നീരജ് േചാĖä് സ�ർÎം. ര് 
തവണ ഒളി¼ിക് െമഡൽ േജതാവായ േചാĖ ആദ� Ĝമ®ിൽ 
തെµ 88.16 മീçർ ദൂരം എറി¨ാണ് കിരീടം സ�·മാ�ിയത്. 
ജർ»നിയുെട ജൂലിയൻ െവബർ 87.88 മീçർ എറി¨് രാം 
¾ാനെ®®ി. 

******************************** 

INDIA ENGLAND - TEST CRICKET 

ഇംÇിെല ലീഡ് സിൽ നട�ുµ ആൻേഡഴ് സൺ-
െടുൽ�ർ േďാഫിയുെട ആദ� മ¯ര®ിെĈ ആദ� ദിവസം 
കളി അവസാനി�ുേ¼ാൾ ഇ·� മൂµ് വി�çിന് 359 റൺസ് 
എµ ശ¢മായ നിലയിൽ. യശസ�ി ജയ് സ�ാൾ െടý് 
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ĉി�çിെല അ©ാമെ® െസ©�റി േനടി.  ക�ാപ്çൻ ശുഭ്മാൻ 
ഗിèും െസ©�റി സ�·മാ�ി.  

******************************** 

RAJNATH SINGH- OPERATION SINDOOR 

ഭീകരർ�ും അവരുെട ര�ാധികാരികൾ�ും ശ¢മായ 
സേ¶ശം നൽകുµതാണ് ഓÑേറഷൻ സി¶ൂർ എµ് 
രാജ�ര�ാ മĤി രാജ് നാഥ് സിംഗ്. Ėേകാപനമè മറിÉ് 
നീതിയുെട അടി¾ാന®ിൽ നട®ിയ നിയĤിത 
നടപടിയാണിെതµ് അേ ഹം പറ¨ു. ജ»ു കñീരിെല 
ഉധംപൂരിെല േനാർേ®ൺ കമാൻഡിെല ൈസനികരുമായി 
സംവദി�ുകയായിരുµു രാജ�ര�ാ മĤി.  

******************************** 

NAGALAND-WORLD MUSIC DAY 

ഇµ് േലാക സംഗീത ദിനം.  ഹീലി¡് Ēൂ ഹാർമണി 
എµതാണ് 2025 െല േലാക സംഗീത ദിന®ിെĈ Ėേമയം. 
നാഗാലാൻഡിൽ േലാക സംഗീത ദിനേ®ാടനുബ¸ിÉ് 
വിവിധ പരിപാടിക� സംഘടിÑിÉു.  

* 
*********** 

**************************************************** 

 

 


