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1& jkT; 'kklu ds dfeZ;kas dk pkSng ls iPphl twu rd gks ldsxk LFkkukarj.k&jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa vkt 

fy;k x;k fu.kZ;A  

 

2& fuEu vkSj eè;e oxÊ; ifjokjksa dks 'kgjksa esa lLrs Hkw[kaM miyCèk djkus ds fy, NÙkhlx<+ fdQk;rh tu 

vkokl fu;e dk vuqeksnu fd;k x;kA  

 

3&  dsUnz ljdkj us o"kZ nks gtkj lRrkbZl esa nks pj.kksa esa tux.kuk djkus dk fu.kZ; fy;k gSA blds lkFk gh 

tkfr x.kuk Hkh dh tk,xhA  

 
4& dy fo'o i;kZoj.k fnol ij izns'kHkj esa gkasxs vusd dk;ZØeA 

 

  

 izns'k esa jkT; 'kklu ds deZpkfj;ksa ds LFkkukarj.k pkSng twu ls fd, tk ldsaxsA ;g fu.kZ; eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; dh vè;{krk esa vkt ea=ky; esa gqbZ jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa fy;k x;kA dSfcusV ea=h fot; 'kekZ us cSBd esa 

fy, x, fu.kZ;ksa dh tkudkjh nsrs gq, crk;k fd LFkkukarj.k ds fy, vkosnu Ng twu ls Lohdkj fd, tk,axsA  

 

  

 dSfcusV ea=h fot; 'kekZ us crk;k fd NÙkhlx<+ jkT; dh dyk vkSj laL—fr dks c<+kok nsus ds fy, dykxzke 

dh LFkkiuk dh tk,xhA ogha] uok jk;iqj esa jk"Vªh; Lrj dh rhjankth vdkneh dh LFkkiuk ds fy, [ksy vkSj ;qok 

dY;k.k foHkkx dks rsjg ,dM+ ls vf/kd Hkwfe fu%'kqYd vkcafVr djus ds çLrko dks eatwjh nh xbZ gSA  

 

 

  

 eaf=ifj"kn us jkT; ds fuEu vkSj eè;e oxÊ; ifjokjksa dks 'kgjksa esa fdQk;rh vkSj lLrs Hkw[kaM miyCèk djkus 

ds fy, NÙkhlx<+ fdQk;rh tu vkokl fu;e dk vuqeksnu fd;k gSA Jh 'kekZ us crk;k fd çns'k esa ;qok dY;k.k ds 

fofHkUu {ks= esa mYys[kuh; dk;Z djus okyksa O;fä vkSj laxBuksa dks lEekfur djus ds fy, NRrhlx<+ ;qok jRu lEeku 

;kstuk 'kq: djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA 

 

 eaf=ifj"kn us xzkeh.k vkSj vkfnoklh cgqy {ks=ksa esa i;ZVu dks c<+kok nsus rFkk LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj ds 

u, volj çnku djus ds fy, ^^NÙkhlx<+ gkseLVs uhfr dk vuqeksnu fd;k gSA ogha] eaf=ifj"kn us rhu xzke iapk;rksa 

ds uke cnyus dk Hkh fu.kZ; fy;k gSA xzke iapk;r nkek[ksM+k dk uke vc ^^dchj èkeZuxj nkek[ksM+k^^] xzke iapk;r 

xngkHkkBk dk lksuiqj vkSj xzke iapk;r p.Mkyiqj dk uke pUnuiqj j[kk x;k gSA 

 

 

 

 



 
 

 

 dsUnz ljdkj us o"kZ nks gtkj lRrkbZl esa nks pj.kksa esa tux.kuk djkus dk fu.kZ; fy;k gSA blds lkFk gh 

tkfr x.kuk Hkh dh tk,xhA tux.kuk ds fy, lanHkZ frfFk ,d ekpZ nks gtkj lRrkbZl gksxhA fiNyh tux.kuk o"kZ 

nks gtkj X;kjg esa nks pj.kksa esa dh xÃ FkhA 

 

 

 

 laln dk ekulwu l= bDdhl tqykÃ ls 'kq: gksxkA foi{kh ikÆV;ksa }kjk v‚ijs'ku Çlnwj ij laln esa ppkZ ds 

fy, fo'ks"k l= cqykus dh ekax dks ns[krs gq, ljdkj us ;g fu.kZ; fy;k gSA lalnh; dk;Zea=h fdjsu fjfttw us 

i=dkjksa ls ckrphr esa dgk fd laln dk ekulwu l= ckjg vxLr dks laiUu gksxkA 

 

 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us bl o"kZ ;ksx fnol ds çfr yksxksa esa mRlkg ns[kdj çlUurk O;Dr dh gSA lks'ky 

ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd ;ksx dks yksdfç; cukus ds fy, vkaèkzçns'k ds yksxksa dk ;ksxkaèkz ,d ljkguh; 

ç;kl gSA çèkkuea=h us yksxksa ls ;ksx fnol eukus vkSj ;ksx dks vius thou dk fu;fer vax cukus dk vkºoku 

fd;kA 

 

 

  

 vkradokn ds f[kykQ Hkkjr ds –<+ #[k dk lans'k ysdj nqfu;kHkj ds ns'kksa esa x, lkr cgqnyh; 

çfrfufèkeaMyksa esa ls pkj lQy ;k=k ds ckn Lons'k ykSV vk, gSaA  

 

 bl chp] dkaxzsl lkaln 'kf'k Fk:j ds usr̀Ro esa loZnyh; çfrfufèkeaMy okÇ'kxVu Mhlh esa vesjhdh dkaxzsl 

rFkk ç'kklu ds lnL;ksa] fopkjdksa] ehfM;k vkSj uhfr fuekZrkvksa ls feydj mUgsa v‚ijs'ku Çlnwj rFkk vkradokn ds 

fo#) Hkkjr ds #[k ds ckjs esa tkudkjh nsxkA 

 

 

  

 Ldwyksa esa ;qfDr;qDrdj.k ds rgr jkT; ds lksyg ftyksa ds vfr'ks"k pkj gtkj pkj lkS NIiu lgk;d 

f'k{kdksa] çèkku ikBdksa vkSj O;k[;krkvksa dh dkmaflÇyx dh çfØ;k iwjh gks xbZ gSA bu f'k{kdksa dh ubZ inLFkkiuk 

fofHkUu ftyksa esa dj nh xbZ gSA 'ks"k ftyksa esa dkmaflÇyx dh çfØ;k tkjh gSA 

 

 xkSjyrc gS fd nl gtkj ls vf/kd Ldwyksa esa ls flQZ ,d lkS fN;klB Ldwyksa dk lek;kstu gksxk] ftuesa 

,d lkS rSarhl Ldwy xzkeh.k bykdksa ds gSaA blls fdlh Hkh fLFkfr esa cPpksa dh i<+kÃ çHkkfor ugÈ gksxhA 

 

 

  

 dy fo'o i;kZoj.k fnol gSA bl volj ij NÙkhlx<+ i;kZoj.k laj{k.k eaMy }kjk dy jk;iqj fLFkr uohu 

foJke xg̀ esa iksLVj çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA çfr;ksfxrk lqcg nl cts ls 'kq: gksdj lk<+s X;kjg cts 

rd pysxhA iksLVj çfr;ksfxrk dks pkj vk;q oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftlesa çFke oxZ ckjg o"kZ rd] f}rh; 

oxZ rsjg ls lg= o"kZ] r̀rh; oxZ vV~Bkjg ls bDdhl o"kZ vkSj prqFkZ oxZ fnO;kaxtuksa ds fy, gSA bl o"kZ çfr;ksfxrk 

dk fo"k; ÞIykfLVd çnw"k.k&nq"çHkko ,oa lekèkkuß j[kk x;k gSA ;g çfr;ksfxrk u dsoy ;qokvksa esa jpukRedrk dks 

çksRlkfgr djsxh] cfYd IykfLVd çnw"k.k tSls xaHkhj i;kZoj.kh; eqís ij tkx:drk QSykus esa Hkh vge Hkwfedk 

fuHkk,xhA çfrHkkfx;ksa dks jftLVªs'ku djkus ds fy, lqcg lk<+s ukS cts  rd uohu foJke x̀g esa mifLFkr gksuk gksxkA  

 fo'o i;kZoj.k fnol ij dy lqcg ukS cts ls ukS ctdj nl feuV rd vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj ls fo'ks"k 

dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk,xkA bls NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA 

 

 



 
  

  

 fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ds rgr bu fnuksa izns'k ds fofHkUu LFkkuksa esa tkdj d̀f"k oSKkfudksa dh Vhe 

fdlkuksa ls lh/kk laokn dj jgh gSA jk;iqj fLFkr jk"Vªh; tSfod LVsªl izca/ku laLFkku&vkbZ-lh-,-vkj- ds ofj"B 

oSKkfud MkWDVj fou; dqekj us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd vkt mudh Vhe csesrjk ftys ds lktk 

fodkl[kaM igqaphA tgka fdlkuksa dks d̀f"k ls lacaf/kr tkudkjh nh xbZA   

 

  

 —f"k ea=h jkefopkj usrke us çns'k esa udyh [kkn&cht cspus okyksa ij dkjZokÃ ds funsZ'k fn, gSaA mUgksaus 

blesa vfèk—r foØsrkvksa dh lafyIrrk ik, tkus ij ,QvkÃvkj djus ds lkFk gh mudk ykblsal jí djus dks Hkh dgk 

gSA Jh usrke us foHkkxh; vfèkdkfj;ksa dks [kkn vkSj cht foØsrkvksa ij utj j[kus] LV‚d dk fu;fer ijh{k.k djus] 

xq.koÙkk vkSj ekudksa dh tkap djus rFkk bl lacaèk esa fdlkuksa dh f'kdk;rksa ij tYn dk;Zokgh ds funsZ'k fn, gSaA  

çns'k esa udyh [kkn dh fcØh vkSj tek[kksjh dh c<+rh ?kVukvksa dks ns[krs gq, ljdkj bls xaHkhjrk ls ys jgh gSA —f"k 

ea=h us fdlkuksa ls vihy dh gS fd os [kkn vkSj cht vfèk—r foØ; dsUæksa ls gh [kjhnsaA 

 

 

  

 Hkkjr lfgr nqfu;kHkj ls yxHkx vV~Bkjg yk[k gt;k=h vkt ls 'kq: gqÃ ikap fnolh; okÆ"kd gt ;k=k ds 

fy, lÅnh vjc ds ehuk esa ,df=r gks jgs gSaA bu yksxksa us ifo= 'kgj eôk ls viuh ;k=k 'kq: dhA gt;k=h vkt 

jkr ehuk esa fcrk,axs vkSj dy lqcg gt dh eq[; jLe vnk djus ds fy, vjkQkr ds eSnku tk,axsA Hkkjrh; gt;k=h 

 eksckby ,Iyhds'ku vkSj leÆir Vksy&Ýh uacjksa ds ekè;e ls lgk;rk çkIr dj ldrs gSaA 

 

 

  

 izns'k esa chrs pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gq, vyx&vyx gknlksa esa pkj yksxksa dh ekSr gks xÃ gSA igyh ?kVuk 

èkerjh ftys ds flgkok Fkkuk {ks= ds nqèkkok eksM+ ds ikl gqbZ] tgka 'kknh lekjksg ls nqxZ ykSV jgk ,d ifjokj gknls 

dk f'kdkj gks x;kA bl gknls esa dkj vfu;af=r gksdj iqy ds fMokbMj ls Vdjk xÃ] ftlls dkj lokj eka&csVs dh 

ekSds ij gh ekSr gks xÃA  

 

 ogÈ] nwljh ?kVuk jk;x<+ ftys dh gS] tgka rst j¶rkj eksVjlkbfdy ds vfu;af=r gksdj fxjus ls nks ;qodksa 

dh ekSr gks xÃA tcfd] ,d vU; ;qod ?kk;y gks x;k gSA ;s rhuksa ;qod gjhgkV esyk ns[kdj okil tk jgs Fks] blh 

nkSjku gknls dk f'kdkj gks x,A ;s ;qod dkaVk>fj;k&fpeVkikuh xkao ds fuoklh crk, tkrs gSaaA 

 

 

  

 ty laj{k.k vkSj laoèkZu ds {ks= esa ckyksn ftys us u;k dhÆreku LFkkfir fd;k gSA ty lap;&tuHkkxhnkjh 

vfHk;ku ds rgr fd, x, mR—"V dk;ksZa ds fy, ckyksn ftyk] ns'k esa rhljs LFkku ij jgk gSA dsaæh; ty 'kfä ea=h 

lh-vkj- ikfVy vkSj ty 'kfä ea=ky; dh lfpo nsokJh eq[ktÊ us dy ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s ns'k ds pkSarhl 

ftyksa ds vfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBd dhA mUgksaus ckyksn ftys esa ty laj{k.k ds {ks= esa fd, x, dk;ksZa dh ljkguk 

dhA   

 

 xkSjryc gS fd dSp n jsu vfHk;ku ds rgr ftys esa o"kkZty dks lafpr djus ds fy, rkykc] dq,a] lksdfiV] 

xïksa dk fuekZ.k vkSj jsu o‚Vj gkosZÇLVx tSlh lajpukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

 

 

 

 

 



 

 

& jk"Vªh; cqtqxZ LokLF; ns[kHkky dk;ZØe ds rgr vkt egkleqan esa  ÞnkÃ&cck fnolÞ dk vk;kstu fd;k 

x;kA  

    

 

& dksjck ftys esa ,d efgyk ls QtÊ lhchvkÃ vfèkdkjh cudj iPphl yk[k #i;s ls vfèkd dh Bxh dk 

ekeyk lkeus vk;k gSA
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