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1& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds v/;{krk e vkt gks; jkT; eaf=eaMy ds cbBdk e nw gtkj iPphl cj 

LFkkukarj.k uhfr ds vuqeksnu djs xhl&pkSng ys iPphl twu rd gksgh rcknykA  

 

2& eaf=ifj"kn g fuEu vm e/;e oxhZ; ifjokj eu y lgj e fdQk;rh vm lLrk Hkw[kaM miyC/k djk; cj 

NRrhlx<+ fdQk;rh tu vkokl fu;e ds vuqeksnu djs gsA 

 

3& fo'o i;kZoj.k fnol e dkyh iznsl e gksgh drdksu dk;ZØeA

eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds v/;{krk e vkt ea=ky; e gks; jkT; eaf=eaMy ds cbBdk e drdksu 

egRoiw.kZ fu.kZ; ys xhlA dSfcusV ea=h fot; 'kekZ g cbBdk e ys xs fu.kZ; ds tkudkjh nsor crbZu fd 

eaf=ifj"kn g jkT; lklu ds cNj nw gtkj iPphl cj LFkkukarj.k uhfr ds vuqeksnu djs gsA ,[kj rgr ftyk 

Lrj e LFkkukarj.k pkSng ys iPphl twu rd izHkkjh ea=h Mgkj ys vm jkT; Lrj e foHkkxh; ea=h ds eatwjh ys 

gksghA vkosnu Ng ys rsjg twu rd Lohdkj djs tkghA 

 

 dSfcusV ea=h fot; 'kekZ g crbZu fd eaf=ifj"kn g NRrhlx<+ jkT; ds dyk vm laLdf̀r y c<+kok ns cj 

dykxzke ds LFkkiuk cj uok jk;iqj e laLd̀fr foHkkx y nl ,dM+ Hkwfe fu%'kqYd vkoafVr djs ds fu.kZ; ysgsA mgsa] 

uok jk;iqj e jk"Vªh; Lrj ds rhjankth vdkneh ds LFkkiuk cj [ksy vm ;qok dY;k.k foHkkx y rsjg ,dM+ ys 

tknk ds Hkwfe fu%'kqYd vkoafVr djs ds izLrko y eatwjh ns xsgsA 

 

 eaf=ifj"kn g jkT; ds fuEu vm e/;e oxhZ; ifjokj eu y lgj e fdQk;rh vm lLrk Hkw[kaM miyC/k 

djk; cj NRrhlx<+ fdQk;rh tu vkokl fu;e ds vuqeksnu djs gsA Jh 'kekZ g crbZu fd iznsl e ;qok dY;k.k 

ds vkus&vkus {ks= e mYys[kuh; dk;Z djb;k eu[ks vm laxBu y lEekfur djs cj NRrhlx<+ ;qok jRu lEeku 

;kstuk lq: djs ds fu.kZ; ys xsgsA 

 

 mgsa] [ksy vm ;qok dY;k.k foHkkx ds varxZr dksp ds in e HkrhZ cj jk"Vªh; ØhMk laLFkk ifV;kyk ys 

izfl{kd ds fMIyksek ds ekinaM y ,d foRrh; cNj cj flfFky djs ds fu.kZ; ys xsgsA ,[kj laxslax eaf=ifj"kn g 

xzkeh.k vm vkfnoklh cgqy {ks= e i;ZVu y c<+kok ns vm LFkkuh; yksxu y jkstxkj ds uok volj iznku djs cj 

^^NRrhlx<+ gkseLVs uhfr^^ ds vuqeksnu djs gsA mgsa] eaf=ifj"kn g dqNsd xzke iapk;r ds uko cnys ds fu.kZ; ?kyks 

ysgsA 

 

  

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g , cNj ;ksx fnol ds izfr yksxu e mNkg ns[kds [kqlh trk; gsA lks'ky ehfM;k 

iksLV e Jh eksnh g dfgu fd ;ksx y yksdfiz; cuk; cj vka/kzizns'k ds yksxu ds ;ksxka/kz ,d fBu ljkgjh; iz;kl 

gj;A iz/kkuea=h g yksxu ys ;ksx fnol euk; vm ;ksx y viu thou e fu;fer :i ys viuk; ds vkg~oku 

djhu gsA 

 



 

  

 laln ds ekulwu l= bDdhl tqykbZ ys lq: gksghA foi{kh ikVhZ Mgkj ys vkWijslu flanwj mij laln e 

ppkZ cj fo'ks"k l= cqyk; ds ekax y ns[kr ljdkj g , fu.kZ; ysgsA lalnh; dk;Zea=h fdjsu fjfttw g i=dkj 

eu ys xksBckr e dfgu fd laln ds ekuwlu l= ckjg vxLr ds laiUu gksghA 

 

  

 vkradokn ds f[kykQ Hkkjr ds n<̀+ :[k ds lansl ysds nqfu;kHkj ds ns'k eu e xs lkr cgqnyh; 

izfrfuf/keaMy e ys pkj lQy ;k=k ds ckn viu nsl vkxs gsA f'kolsuk lkaln Jhdkar f'kans ds usrR̀o e 

izfrfuf/keaMy la;qDr vjc vehjkr] ykbcsfj;k] dkaxks x.kjkT; vm fl,jk fy;ksu ds nmjk ds ckn vkt fcgfu;k 

Hkkjr ygqVhuA 

 

 bgh chp] dkaxzsl lkaln 'kf'k Fk:j ds usrR̀o e loZnyh; izfrfuf/keaMy okf'kaxVu Mhlh e vesjhdh dkaxzsl 

vm izlklu ds lnL;] fopkjd] ehfM;k vm uhfr fuekZrk ys feyds vkseu vkWijslu flanwj vm vkradokn ds 

fo:) Hkkjr ds :[k ds ckjs e tkudkjh nhghaA 

 

 mgsa] Hkktik lkaln jfo'kadj izlkn ds usr̀Ro e izfrfuf/keaMy orZeku e csfYt;e ds czqlsYl e ;wjksih; la?k 

eq[;ky; ds nmjk e gsA 

 

  

 Hkkjr lax nqfu;kHkj ys yxHkx vV~Bkjg yk[k gt;k=h vkt ys lq: gks; ikap fnu ds okf"kZd gt ;k=k 

cj lÅnh vjc ds ehuk e ,df=r gksor gsA , yksxu eu g ifo= lgj eDdk ys viu ;k=k lq: djhuA 

gt;k=h vkt jfrgk ehuk e :dgh vm dkyh fcgfu;k gt ds eq[; jLe vnk djs cj vjkQkr ds eSnku tkghA 

Hkkjrh; gt;k=h ^^gt lqfo/kk^^ eksckby ,sIyhds'ku vm lefiZr Vksy&Qzh uacj ds ek/;e ys lgk;rk izkIr dj 

ldr gsA 

 

  

 d̀f"k ea=h jkefopkj usrke g iznsl e udyh [kkn&cht cspb;k eu mij dkjZokbZ ds fujnsl nsgsA vkseu 

g ,ek vf/kd̀r foØsrk eu y tqM+s ik; tk; e ,QvkbZvkj djs ds laxslax ma[kj ykblsal jík djs cj ?kyks dsgs 

gsA Jh usrke g foHkkxh; vf/kdkjh eu y [kkn vm cht foØrk eu mij utj jk[ks] LVkWd ds fu;fer ijh{k.k 

djs] xq.koRrk vm ekud ds tkap djs vm , laca/k e fdlku euds fldk;r e rqjrs dk;Zokgh ds fujnsl nhu gsA 

iznsl e udyh [kkn ds fcØh vm tek [kksjh ds c<+r ?kVuk y ns[kr ljdkj ,yk xaHkhjrk ys ysor gsA d̀f"k ea=h 

g fdlku eu ys vihy djs gs fd [kkn vm chtk vf/kd̀r foØ; dsUnz ys gh [kjhn;A 

 

  

 Ldwy eu e ;qfDr;qDrdj.k ds rgr jkT; ds lksyg ftyk ds vfr'ks"k pkj gtkj pkj lkS NIiu lgk;d 

fl{kd] iz/kku ikBd vm O;k[;krk euds dkmaflfyax ds izfØ;k iwjk gksxs gsA , fl{kd euds uok inLFkkiuk 

vkus&vkus ftyk e dj ns xsgsA ckaps ftyk e dkmaflfyax ds izfØ;k pyr gsA 

 

 [kcj ds eqrkfcd nl gtkj ys tknk Ldwy e ys flfjQ ,d lkS fN;klB Ldwy ds lek;kstuk gksgh] tsek 

,d lkS rSarhl Ldwy xzkeh.k bykdk ds gj;A ,[kj ys dksuksa Hkh fLFkfr e ybdk euds i<+kbZ izHkkfor ub gksghA 

 



 

  

 fodflr d̀f"k ladYi vfHk;ku ds rgr , fnu iznsl ds vkus&vkus t?kk e d̀f"k oSKkfud euds Vhe tkds 

fdlku eu ys lh/kk xksBckr djr gsA jk;iqj fLFkr jk"Vªh; tSfod LVªsl izca/ku laLFkku&vkbZ-lh-,-vkj- ds ofj"B 

oSKkfud MkWDVj fou; dqekj g vkdk'kok.kh lekpkj y crbZu fd vkt ma[kj Vhe csesrjk ftyk ds lktk 

fodkl[kaM igqaphu] ftgk fdlku eu y d̀f"k ls lacaf/kr tkudkjh ns xhlA 

 

  

 dkyh fo'o i;kZoj.k fnol gj;A , emdk e NRrhlx<+ i;kZoj.k laj{k.k eaMy Mgkj ys dky jbZiqj 

fLFkr uohu foJke xg̀ e iksLVj izfr;ksfxrk ds vk;kstu djs tkghA izfr;ksfxrk fcgfu;k nl cts ys lq: gksds 

lk<+s X;kjg cts rd pyghA iksLVj izfr;ksfxrk y pkj vk;q oxZ e ckaVs xsgs] tsek ifgyh oxZ ckjg cNj rd] nwlj 

oxZ rsjg ys l=g cNj] rhljb;k oxZ vV~Bkjg ys bDdhl cNj vm pkSFkk oxZ fnO;kax eu cj go;A , cNj 

izfr;ksfxrk ds fcl; & ^^IykfLVd iznw"k.k&nq"izHkko ,oa lek/kku^^ jk[ks xsgsA , izfr;ksfxrk u flfjQ ;qok eu e 

jpukRdrk y izksRlkfgr djgh] Hkywd IykfLVd iznw"k.k tblu xaHkhj i;kZoj.k eqík mij tkx:drk QSyk; e ?kyks 

vge Hkwfedk fuHkkghA izfrHkkxh eu y jftLVªsl djk; cj fcgfu;k lk<+s ukS cts rd uohu foJke xg̀ e mifLFkr 

gksuk gksghA 

 

 fo'o i;kZoj.k fnol e dkyh ukS cts ys ukS ctds nl feuV e vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj ys fo'ks"k 

dk;ZØe ds izlkj.k djs tkghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lcks dsUnz fjys djghA 

 

  

 lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ e iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds f[kykQ v'yhy Hkk"kk ds iz;ksx djr desaV~l djs ds 

ekeyk e dkaxzsl usrk c̀teksgu flag y U;kf;d fjekaM e nqxZ lsaVªy tsy Hkst ns xsgsA iqfyl g ma[kj eksckby ?kyks 

tCr dj ysgs] tsyk tkap cj QkWjsafld ySc Hksts tkghA , ekeyk y ysds ma[kj f[kykQ Hkktik usrk eu g oS'kkyh 

uxj Fkkuk e fldk;r ntZ djk; fjghlA 

 

  

 ty laj{k.k vm lao/kZu ds {ks= e ckyksn ftyk g uok dhfrZeku LFkkfir djs gsA ty lap;&tuHkkxhnkjh 

vfHk;ku e djs xs mRd"̀V dke cj ckyksn ftyk] nsl e rhljk LFkku ik; gsA dsUnzh; ty 'kfDr ea=h lhvkj 

ikfVy vm ty 'kfDr ea=ky; ds lfpo nsokJh eq[kthZ g dkyh ohfM;ks dkUQszaflax ds ek/;e ys nsl ds pkSarhl 

ftyk ds vf/kdkjh euds lax cbBdk djhuA vkseu g ckyksn ftyk e ty laj{k.k ds {ks= e djs xs dke ds 

ljkguk djhuA 

 

 [kcj ds eqrkfcd ^^dSp n jsu^^ vfHk;ku ds rgr ftyk e o"kkZty y lafpr djs cj rfj;k] dqvka] 

lksdfiV] xM~Mk ds fuekZ.k vm jsu okWVj gkosZfLVax tblu lajpuk ds fuekZ.k djs xsgsA

 


