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eq[; lekpkj%& 
1& iPphl djksM+ :i, dh ykxr ls narsokM+k esa LFkkfir dh tk,xh çlaLdj.k vkSj dksYM 
LVksjst bdkÃ&dsUæ ljdkj us nh eatwjhA 
2& rsyaxkuk ds dksBkxqMse ls NRrhlx<+ ds fdjanqy rd çLrkfor uÃ jsyykbu dk losZa 
vafre pj.k esaA 
3&  xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa ^jä 'kfä egkvfHk;ku* ds rgr ,d gh fnu esa dh xbZ 
baD;kou gtkj ls vf/kd efgykvksa ds gheksXykschu dh tkap&xksYMu cqd v‚Q oYMZ fjdkMZ esa 
uke ntZA  
4& NRrhlx<+ esa J)k vkSj mRlkg ds lkFk euk;k tk jgk gS jFk;k=k dk ioZ&jkT;iky 
vkSj eq[;ea=h jk;iqj ds xk;=h uxj fLFkr txUukFk eafnj esa vk;ksftr jFk;k=k egksRlo esa 
'kkfey gq,A  
 
narsokM+k&dksYM LVksjst 
 narsokM+k ftys esa iPphl djksM+ :i, dh ykxr ls çlaLdj.k vkSj dksYM LVksjst bdkÃ 
dh LFkkiuk dh tk,xhA jkT; ljdkj ds çLrko dks dsUæ ljdkj us eatwjh ns nh gSA fiNys 
fnuksa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dsUæh; [kk| çlaLdj.k m|ksx ea=h fpjkx ikloku ls ppkZ 
dj Loh—fr çnku djus dh ekax dh FkhA eq[;ea=h us dgk fd Þ;g ifj;kstuk ns'k esa 
iz/kkuea=h fdlku laink ;kstuk ds rgr igyh ,slh ljdkjh igy gS] tks mitksa ds ifjj{k.k 
vkSj mudh cktkj rd igqap dks vklku cuk,xhA 
 
NRrhlx<+&jsy ykbu ifj;kstuk 
 rsyaxkuk ds dksBkxqMse ls NRrhlx<+ ds fdjanqy rd çLrkfor djhc ,d lkS lkB 
fdyksehVj yach uÃ jsyykbu dk losZa vc vafre pj.k esa gSA bl çLrkfor jsyykbu dk ,d 
lkS vM+rhl fdyksehVj fgLlk lqdek] narsokM+k vkSj chtkiqj tSls uDly çHkkfor ftyksa ds 
fofHkUu {ks=ksa ls gksdj xqtjsxk] tks vc rd jsy dusfDVfoVh ls oafpr jgs gSaA  
 jsyos }kjk vR;kèkqfud fyMkj rduhd ds ekè;e ls losZa dk;Z fd;k tk jgk gSA bl 
jsyykbu ifj;kstuk dh fuxjkuh dsUnzh; x`g ea=ky; }kjk dh tk jgh gSA ekvksokn izHkkfor 
{ks= gksus ds dj.k bls vkarfjd lqj{kk ds lkFk&lkFk {ks=h; fodkl dh –f"V ls egRoiw.kZ 
ekuk tk jgk gSA 
 
t'kiqj&d`f"k Økafr 
 t'kiqj esa Þ—f"k Økafrß vfHk;ku ds rgr dy vV~BkbZl twu ls nks fnolh; lEesyu 
dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl lEesyu dk mís'; ftys ds fdlkuksa dks jk"Vªh; Lrj ij 
cktkj ls tksM+dj muds mRiknksa dks csgrj nke fnykuk gSA ftys esa —f"k] m|kfudh vkSj 
js'ke mRiknu dks çksRlkgu nsus ds fy, ftyk ç'kklu }kjk igyh ckj ,xzh&g‚Vh 
Øsrk&foØsrk lEesyu dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 
 



  
 

^jä 'kfä egkvfHk;ku* 
 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys us ^jä 'kfä egkvfHk;ku* ds rgr ,d gh fnu esa rsjg ls 
iSarkyhl o"kZ vk;q oxZ dh baD;kou gtkj ls vf/kd efgykvksa dk gheksXykschu tkap dj 
xksYMu cqd v‚Q oYMZ fjdkMZ esa viuk uke ntZ djk;k gSA xksYMu cqd v‚Q oYMZ fjdkMZ 
dh LVsV gsM lksuy jkts'k 'kekZ us vkt is.Mªk esa vk;ksftr i=dkjokrkZ esa bldh ?kks"k.kk 
djrs gq, ftys dh dysDVj yhuk deys'k eaMkoh dks çek.k i= çnku fd;kA dysDVj us 
crk;k fd vkfnoklh cgqy bl ftys esa efgykvksa esa ,uhfe;k dk çHkko jgk gSA 'kjhj esa jä 
dh deh gksus ls cgqr lkjh leL;k,a gksrh gSA mUgksaus crk;k fd ;g vfHk;ku NCchl twu dks 
ftysHkj ds nks lkS rhl vyx&vyx LFkkuksa ij pyk;k x;kA 
 ^jä 'kfä egkvfHk;ku* dk mís'; efgykvksa dks ,uhfe;k ls eqä djkuk vkSj LokLF; 
ds çfr tkx:d djuk FkkA 
 
lafo/kku gR;k fnol 
 iPphl twu mUuhl lkS ipgRrj dks ns'kHkj esa bejtsalh ;kuh vkikrdky ykxw fd;k 
x;k FkkA bl nkSjku foi{kh ikfVZ;ksa ds vusd usrkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks fxj¶rkj dj tsy 
esa Mky fn;k x;k] ftUgsa ehlkcanh dgk tkrk gSA vkikrdky ds fojks/k esa ns'kHkj esa lafo/kku 
gR;k fnol euk;k x;kA ehlkcanh bZ'oj izlkn c?ksy us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr 
djrs gq, crk;k fd vkikrdky dk nkSj cM+k d"V Hkjk FkkA  
 ogha] mudh csVh vfu'kk c?ksy us crk;k fd vkikrdky ds nkSj esa u dsoy muds firk 
us cfYd ifjokj us ijs'kkuh >syhA  
 
lqjsUnz nqcs&vafre laLdkj 
 lkfgR;dkj vkSj NÙkhlx<+h Hkk"kk ds tkus&ekus gkL; dfo in~eJh M‚DVj lqjsUnz nqcs 
dk vkt jk;iqj ds ekjokM+h 'ke'kku ?kkV esa vafre laLdkj fd;k x;kA vafre laLdkj esa foÙk 
ea=h vksih pkSèkjh] x`gea=h fot; 'kekZ] d`f"k ea=h jkefopkj usrke] foèkk;d lquhy lksuh] 
vuqt 'kekZ vkSj Hkktik çns'k laxBu egkea=h iou lk; 'kkfey gq,A ogÈ] dfo dqekj 
fo'okl] lwQh Hktu xk;d in~eJh enu pkSgku] dfo lqnhi Hkksyk lfgr vusd x.kekU; 
ukxfjd ekStwn FksA xkSjryc gS dfo M‚DVj lqjsUnz nqcs dk dy ân;k?kkr ls fuèku gks x;k 
FkkA  
 blls igys] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy MkWDVj nqcs ds fuokl ij igqapdj muds 
ikÆFko 'kjhj ij iq"ikatfy vÆir dj J)katfy nhA mUgksaus 'kksd&larIr ifjtuksa ls HksaV dj 
viuh xgjh laosnuk çdV dhA bl volj ij mieq[;ea=h fot; 'kekZ] foÙk ea=h vks- ih- 
pkSèkjh] èkerjh uxj fuxe ds egkikSj jkew jksgjk lfgr vU; tuçfrfufèk mifLFkr FksA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 ukjk;.kiqj ftys esa Ng ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA buesa 
pkj efgyk ekvksoknh Hkh 'kkfey gSaA ;s lHkh ekvksoknh ftys ds ekM+ fMohtu vkSj vensÃ 
,fj;k desVh esa lfØ; FksA bu ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr 
çksRlkgu jkf'k ds :i esa ipkl&ipkl gtkj :i, dk psd çnku fd;k x;kA 
 



  
 

vkjVhbZ&vkosnu 
 fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e&vkjVhÃ ds rgr futh Ldwyksa esa 
izos'k ds fy, nwljs pj.k dh v‚uykÃu vkosnu dh çfØ;k ,d tqykÃ ls 'kq: gksxhA yksd 
f'k{k.k lapkyuky; }kjk bl laca/k esa jkT; ds lHkh ftys ds dysDVjksa vkSj ftyk f'k{kk 
vfèkdkfj;ksa dks vkns'k tkjh dj fn;k x;k gSA y‚Vjh ds ekè;e ls Ldwyksa dk vkcaVu ckbZl 
vkSj rsbZl tqykÃ dks fd;k tk,xkA Ldwyksa esa nkf[kys dh çfØ;k iPphl ls bdrhl tqykÃ 
rd dh tk,xhA 
 
jFk;k=k 
 vkt ns'kHkj esa Hkxoku txUukFk dh jFk;k=k fudkyh tk jgh gSA NRrhlx<+ esa Hkh 
jFk;k=k dk ioZ J)k vkSj mRlkg ds lkFk euk;k tk jgk gSA vkt lqcg ls gh eafnjksa esa 
J)kyqvksa dk rkark yxk jgk vkSj fnuHkj iwtk&vpZuk dk nkSj pyrk jgkA bl ekSds ij 
fofHkUu LFkkuksa esa Hkxoku txUukFk] cyHknz vkSj nsoh lqHknzk dks jFk ij lokj dj ;k=k 
fudkyh xbZA 
 jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj ds xk;=h uxj fLFkr 
txUukFk eafnj esa vk;ksftr jFk;k=k egksRlo esa 'kkfey gq,A mUgksaus Hkxoku txUukFk dh 
iwtk&vpZuk dj ns'k vkSj çns'kokfl;ksa dh lq[k&le`f) dh dkeuk dhA bl ekSds ij mUgksaus 
Hkxoku ds çFke lsod ds :i esa Nsjk&igjk dh jLe fuHkkÃA bl volj ij jkT;iky vkSj 
eq[;ea=h us çns'kokfl;ksa dks jFk ;k=k dh cèkkÃ nsrs gq, dgk fd ;g ioZ vksfM+'kk ds fy, 
ftruk cM+k mRlo gS] mruk gh NÙkhlx<+ ds fy, Hkh gSA 
 jFk ;k=k egksRlo easa jktLo ea=h Vadjke oekZ] lkaln c`teksgu vxzoky vkSj foèkk;d 
iqjanj feJk Hkh mifLFkr FksA 
 
xksapk&ioZ 
 txnyiqj ds lhjklkj pkSd fLFkr txUukFk eafnj esa cLrj ds rqidh dh xtZuk ds 
lkFk Hkxoku txUukFk] cyHkæ vkSj cgu lqHkæk dh çfrekvksa dh fofèkfoèkku ls iwtk&vpZuk 
dh xÃA blds ckn tc lÙkkÃl foxzgksa dks rhu jFkksa esa vk:< dj fudkyk x;k] rc 
ijaijkuqlkj iwoZ jktifjokj ds lnL; deypUn Hkatnso us jFk ds vkxs >kM+w yxkdj Nsjk 
igjk dh jLe fuHkkÃA jFk }kjk xzgkifjØek iFk ij ,d pôj yxkus ds ckn Hkxoku 
txUukFk] cyHkæ vkSj cgu lqHkæk dh çfrekvksa dks lhjkHkou esa fLFkr xqafMpk eaMi esa 
LFkkfir fd;k x;kA xqafMpk eaMi esa vkxkeh ukS fnuksa rd J)kyq Hkxoku ds n'kZu dj 
ldsaxsA blls igys] xksapk egkioZ ds rgr NCchl twu dks us=ksRlo iwtk&foèkku laiUu fd;k 
x;kA 
 
ckrksa&ckrksa esa 
izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl 
ckj lafo/kku gR;k fnol ij NRrhlx<+ lkfgR; vdkneh ds v/;{k 'k'kkad 'kekZ ls yh xbZ 
HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dk izlkj.k dy vV~BkbZl twu dks ,Q-,e- 
pSuy ij lqcg ukS cts ls vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg lk<+s nl cts ls fd;k tk,xkA bls 
NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 



  
 

ekSle 
 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku e/; NRrhlx<+ esa Hkkjh o"kkZ dh 
psrkouh nh gSA ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk us crk;k fd çns'k esa dy vfèkdka'k LFkkuksa ij 
gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa jkT; eaf=ifj"kn dh cSBd rhl twu d+ks nksigj 
ckjg cts ea=ky; esa vk;ksftr dh tk,xhA 
 
& jkT;iky vkSj dqykfèkifr jesu Msdk us çksQslj M‚DVj vkse çdk'k O;kl dks M‚DVj 
';kek çlkn eq[ktÊ varjkZ"Vªh; lwpuk çkS|ksfxdh laLFkku&vkÃ-vkÃ-vkÃ-Vh- jk;iqj dk 
funs'kd fu;qä fd;k gSA 
 
& egkleqan ftys ds jk"Vªh; jktekxZ Øekad&frjiu ij chrh jkr rqexkao ds ikl ,d 
eksVj lk;fdy Vªd ls Vdjk xbZA bl gknls esa nks ;qodksa dh ekSds ij gh ekSr gks xÃA 
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