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eq[; lekpkj%& 
1& lafo/kku gR;k fnol ij vkt izns'k esa gq, vusd dk;ZØe&eq[;ea=h us dgk fd o"kZ mUuhl lkS ipgRrj 
esa ns'k esa vkikrdky ykxw dj yksdra= dh gR;k dh xbZ FkhA  
2& e/; {ks=h; ifj"kn dh vxyh cSBd cLrj esa vk;ksftr dh tk,xhA  
3&  jkT; 'kklu us deZpkfj;ksa ds LFkkukarj.k ds fy, NwV dh vof/k rhl twu rd c<+k nh gSA   
4& ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dqN LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh 
gSA 
 
lafo/kku gR;k fnol 
 vkt lafoèkku gR;k fnol gSA ;g fnu gesa mu ?kVukvksa dh ;kn fnykrk gS] tc iPphl twu] mUuhl 
lkS ipgRrj dks lafoèkku dk xyk ?kksaVdj ns'k ij vkikrdky Fkksi fn;k x;k FkkA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us 
dgk fd vkt Hkkjr ds yksdrkaf=d bfrgkl ds lcls dkys vè;k;ksa esa ls ,d vkikrdky ykxw gksus ds ipkl 
lky iwjs gks x, gSaA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd bl fnu] Hkkjrh; lafoèkku esa fufgr ewY;ksa] 
ekSfyd vfèkdkjksa vkSj çsl dh Lora=rk dks [kRe dj fn;k x;k vkSj dÃ jktuhfrd usrkvksa] lkekftd 
dk;ZdrkZvksa] fo|kÆFk;ksa vkSj vke ukxfjdksa dks tsy esa Mky fn;k x;kA  
 ogha] dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg us dgk fd vkikrdky dkaxzsl dh lÙkk dh Hkw[k ls çsfjr vU;k; dk 
;qx FkkA Jh 'kkg us bl la?k"kZ esa vius çk.kksa dh vkgqfr nsus okyksa dks Hkh J)katfy nhA 
 lafoèkku gR;k fnol ij vkt NRrhlx<+ esa Hkh dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA jk;iqj esa 
NRrhlx<+ lkfgR; vdkneh }kjk vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd iwoZ çèkkuea=h bafnjk 
xkaèkh us ns'k esa vkikrdky ykxw dj yksdra= dh gR;k dh FkhA  
 ogha] mieq[;ea=h v#.k lko us jk;iqj ds ,dkRe ifjlj fLFkr izns'k Hkktik dk;kZy; esa i=dkjksa ls 
ckrphr djrs gq, dgk fd o"kZ mUuhl lkS ipgRrj esa rRdkyhu çèkkuea=h bafnjk xkaèkh dh ljdkj us 
vkikrdky dh ?kks"k.kk dh Fkh] ftlus iwjs ns'k dks fgyk dj j[k fn;k FkkA Jh lko us bls Hkkjrh; yksdra= 
vkSj jktuhfr dk lcls dkyk vè;k; crk;kA 
 
çèkkuea=h&vkikrdky iqLrd 
 dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg us vkt uÃ fnYyh esa ^^vkikrdky Mk;jh&o"kZ ftlus ,d usrk dks tUe 
fn;k** uked iqLrd dk foekspu fd;kA ;g iqLrd rRdkyhu ;qok vkj-,l-,l- çpkjd çèkkuea=h ujsUæ eksnh 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks n'kkZrh gSA Jh eksnh us vkikrdky ds fo:) yM+kÃ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ FkhA 
iqLrd esa yksdra= ds vkn'kksZa ds fy, la?k"kZ djus okys Jh eksnh dh ,d thoar rLohj is'k dh xÃ gSA bl 
iqLrd esa Jh eksnh }kjk thoui;±r yksdra= dks lajf{kr djus vkSj c<+kok nsus ds fy, fd, x, muds dk;ksZ a 
dks n'kkZ;k x;k gSA  
 lks'ky ehfM;k ij ,d iksLV esa çèkkuea=h us dgk fd ;g iqLrd vkikrdky ds o"kksZa ds nkSjku mudh 
;k=k dk mYys[k djrh gSA Jh eksnh us dgk fd vkikrdky fojksèkh vkanksyu muds fy, lh[kus dk ,d vuqHko 
FkkA 
 
'kqHkkaHkq 'kqDyk&,fDlvkse&Qksj fe'ku 
 Hkkjr ds 'kqHkka'kq 'kqDyk us rhu vU; varfj{k ;kf=;ksa ds lkFk Lisl,Dl MªSxu varfj{k ;ku ij lokj 
gksdj ,fDlvkse&Qksj fe'ku ds fy, dSusMh varfj{k dsUæ ls vkt nksigj ckjg ctdj ,d feuV ij mM+ku 
HkjhA bl egRoiw.kZ miyfCèk ds ckn xzqi dSIVu 'kqDyk us varfj{k ls ,d lans'k Hkstk] ftlesa mUgksaus dgk fd 
;g ,d vn~Hkqr ;k=k gSA mUgksaus dgk fd Hkkjr bdrkyhl lky ckn ,d ckj fQj varfj{k esa gSA  
 bljks us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa crk;k fd ,fDlvkse&Qksj dy Hkkjrh; le;kuqlkj 'kke lk<+s pkj 
cts varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku ls M‚d djsxkA varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku ij pkyd ny yxHkx nks lIrkg 
fcrk,axs] tgka os ekbØksxzSfoVh vuqlaèkku] çkS|ksfxdh çn'kZu vkSj vkmVjhp dk;ZØe vk;ksftr djsaxsA 
 bl chp] jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us dgk gS fd xzqi dSIVu 'kqHkka'kq 'kqDyk us varfj{k esa Hkkjr ds fy, ,d 
u;k ehy dk iRFkj LFkkfir fd;k gSA  



 ogha] izèkkuea=h ujsaæ eksnh us lks'ky ehfM;k ij iksLV esa dgk fd xzqi dSIVu 'kqDyk vius lkFk ,d lkS 
pkyhl djksM+ Hkkjrh;ksa dh bPNk,a] mEehnsa vkSj vkdka{kk,a ysdj vk, gSaA Jh eksnh us mUgsa vkSj vU; varfj{k 
;kf=;ksa dks lQyrk dh 'kqHkdkeuk,a nÈA 
 NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkh ,fDlvkse&Qksj fe'ku dh ,sfrgkfld lQyrk ij ik;yV 
xzqi dSIVu 'kqHkka'kq 'kqDyk dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 
e/; {ks=h; ifj"kn&cSBd 
 mÙkjçns'k ds okjk.klh esa dy gqbZ eè; {ks=h; ifj"kn dh iPphloÈ cSBd esa fu.kZ; fy;k x;k fd bl 
ifj"kn dh vxyh cSBd NRrhlx<+ ds cLrj esa vk;ksftr gksxhA ;g fu.kZ; ns'k ds nwjLFk vkSj pqukSrhiw.kZ 
vapyksa dks jk"Vªh; uhfr&fuèkkZj.k dh eq[;èkkjk esa ykus dh fn'kk esa ,d ,sfrgkfld igy ds :i esa ns[kk tk 
jgk gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl fu.kZ; dk Lokxr djrs gq, dgk fd cLrj esa bl rjg dh mPp Lrjh; 
cSBd dk vk;kstu u dsoy {ks= ds fy, xkSjo dh ckr gS] cfYd blls ogka ds fodkl dks uÃ ÅtkZ feysxhA 
mUgksaus fo'okl trk;k fd dsaæ ljdkj ds lg;ksx ls cLrj vc la?k"kZ dk ugÈ] laHkkoukvksa dk çrhd cuus dh 
vksj vxzlj gSA  
 blls igys] dy eè; {ks=h; ifj"kn dh cSBd dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd 
;g ifj"kn dsUæ vkSj jkT;ksa ds chp lg;ksx vkSj leUo; dk l'kä eap cu pqdh gSSA Jh lk; us uDly 
leL;k ij dgk fd dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg dh –<+ bPNk'kfä vkSj jkT;ksa ds chp csgrj leUo; ls 
NÙkhlx<+ esa uDlyokn ds fo#) cM+h lQyrk feyh gSA 
 
LFkkukarj.k&le;@lhek 
 jkT; 'kklu us deZpkfj;ksa ds LFkkukarj.k ds fy, NwV dh vof/k rhl twu rd c<+k nh gSA LFkkukarj.k 
ds fy, igys iPphl twu rd le; fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA lkekU; ç'kklu foHkkx us lHkh foHkkxkè;{kksa dks 
LFkkukarj.k uhfr ds lacaèk esa i= tkjh dj fn;k gSA i= esa dgk x;k gS fd bl vofèk esa ftyk Lrj ij tkjh 
LFkkukarj.k vkns'k vkSj fØ;kUo;u dh fLFkfr dks rhl twu rd lacafèkr ftyk & foHkkx dh osclkbV ij 
viyksM dj ldrs gSaA LFkkukarj.k  uhfr dh 'ks"k 'krZsa ;Fkkor~ jgsxhA 
 
dk;Z'kkyk 
 NÙkhlx<+ esa miyCèk [kfutksa ds lqO;ofLFkr vUos"k.k vkSj nksgu ds lacaèk esa vkt jk;iqj esa jkT; 
Lrjh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;Z'kkyk dks lacksfèkr djrs gq, [kfut lalkèku foHkkx ds lfpo 
ih- n;kuan us dgk fd NÙkhlx<+ [kfut laink ls ifjiw.kZ jkT; gSA mUgksaus crk;k fd us'kuy çksxzke v‚u 
,DlIyksjs'ku LVªSVsth rFkk us'kuy feujy ,DlIyksjs'ku VªLV ds varxZr lapkfyr ç;klksa dks vkSj vfèkd xfr 
çnku djus ds mís'; ls bl dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bldk y{; jk"Vªh; vUos"k.k ,tsafl;ksa dh 
lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk gSA 
 
jkT; vksiu Ldwy&ijh{kk 
 NRrhlx<+ jkT; vksiu Ldwy }kjk vxLr&flracj esa vk;ksftr gksus okyh ijh{kk dh le;&lkfj.kh 
?kksf"kr dj nh xbZ gSA gk;j lsds.Mjh vkSj gkbZLdwy dh ijh{kk vV~Bkjg vxLr ls 'kq: gksxhA gk;j lsds.Mjh 
dh ijh{kk rhu flracj vkSj gkbZLdwy dh ijh{kk ,d flracj rd pysaxhA 
 
ekvksoknh fxj¶rkj&Lekjd /oLr 
 chtkiqj ftys esa Qjlsx<+ Fkkuk {ks= ds dksiu>jÊ ds taxy ls lqj{kk cyksa us pkj ekvksokfn;ksa dks 
fxj¶rkj fd;k gSA bu ij vkbZbZMh yxkus vkSj foLQksV djus ds lkFk gh fuekZ.k dk;Z esa yxs okguksa esa 
vkxtuh djus ds vkjksi gSA bu ekvksokfn;ksa ij nl&nl gtkj :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA  
 blh ftys esa usylukj Fkkuk {ks= varxZr ckaxksyh xkao esa iqfyl us ekvksokfn;ksa }kjk cuk, x, yxHkx 
ianzg QhV Åaps ekvksoknh Lekjd dks èoLr fd;k gSA 
 



ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d Åijh gok dk pØokrh ?ksjk mÙkj&if'pe caxky dh [kkM+h vkSj mlls yxs 
rVh; mÙkj vksfM'kk rFkk rVh; if'pe caxky ds Åij cuk gqvk gSA vxys pkSchl ?kaVs esa blds çcy gksus 
vkSj ,d fuEu nkc ds {ks= esa cnyus dh laHkkouk gSA blds vlj ls vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k ds 
vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ekSle 
foHkkx us izns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh 
gSA 
 
ekulwu&[ksrh fdlkuh 
 çns'k esa ekulwu dh nLrd ds lkFk gh [ksrh&fdlkuh ds dk;Z esa rsth vk xbZ gSA eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; us d`f"k foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks fdlkuksa dks mudh ekax ds vuqlkj çekf.kr [kkn&cht dk forj.k 
djus ds funsZ'k fn, gSaA mUgksaus [kkn&cht forj.k O;oLFkk esa fdlh Hkh çdkj dh ykijokgh gksus ij dM+h 
dk;Zokgh djus dks dgk gSA xkSjryc gS fd fdlkuksa dks vc rd lk<+s Ng yk[k ehfVªd Vu ls vf/kd [kkn 
vkSj rhu yk[k vM+lB gtkj ÇDoVy çekf.kr cht dk forj.k fd;k tk pqdk gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
& ckyksn ftys ds fpijk fLFkr 'kkldh; çkFkfed 'kkyk ds çèkku ikBd ljtwjke Bkdqj dks 'kjkc ihrs 
gq, ik, tkus ij ftyk f'k{kk vfèkdkjh ih-lh- ejdys us fuyafcr dj fn;k gSA  
 
& dksjck ftys ds vkaxuckM+h dsaæksa dh çkFkfed 'kkykvksa esa ços'k ysus okys cPpksa dks 'kkyk ços'k mRlo 
ds nkSjku tkfr çek.k&i= çnku fd;k tk jgk gSA ftys esa vc rd dqy lk<+s lkr gtkj ls vf/kd cPpksa dks 
tkfr çek.k&i= tkjh fd;k tk pqdk gSA 
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