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eq[; lekpkj%&  

 dsUnz ljdkj us vgenkckn foeku nq?kZVuk dh tkap ds fy, mPp Lrjh; cgqi{kh; lfefr xfBr dhA  

 

 eq[;ea=h us dgk fd izns'k esa pj.k iknqdk ;kstuk fQj ls 'kq: dh tk,xhA  

 

 jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh us esfMdy esa ços'k ds fy, jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk&uhV&;wth ds 

ifj.kke ?kksf"kr fd,A  

 

 vxys nks fnuksa esa çns'k esa nf{k.k&if'pe ekulwu ds vkxs c<+us dh laHkkoukA   
 

 

vgenkckn foeku nq?kZVuk&lfefr 

 dsUnz ljdkj us vgenkckn foeku nq?kZVuk ds dkj.kksa dh tkap ds fy, mPp Lrjh; cgqi{kh; lfefr 

xfBr dh gSA ukxj foekuu ea=ky; us dgk gS fd ;g lfefr orZeku ekud lapkyu çfØ;k vkSj ,slh 

?kVukvksa dks jksdus rFkk fuiVus ds fy, tkjh fn'kk&funsZ'k dh tkap djsxhA lfefr] Hkfo"; esa ,slh nq?kZVukvksa 

ls fuiVus ds fy, O;kid fn'kk&funsZ'k dk lq>ko Hkh nsxhA ljdkj us dgk gS fd ;g lfefr fofHkUu laLFkkvksa 

}kjk dh tk jgh tkap ls vyx gksxh vkSj ,slh ?kVukvksa ls fuiVus fy, ekud lapkyu çfØ;k rS;kj djus 

ij è;ku nsxhA  

 



  
 

 ukxj foekuu ea=h jke eksgu uk;Mw us foeku gknls ij nq[k trk;k gS vkSj dgk gS fd tkap tkjh 

gSA Jh uk;Mw us crk;k fd foeku esa lk<s+ Ng lkS QhV dh ÅapkÃ ij [kjkch vkÃ Fkh vkSj ik;yV us 

bejtsalh dh lwpuk nh FkhA mUgksaus dgk fd ukxj foekuu ea=ky; bl gknls dh gj igyq ls tkap dj jgk 

gSA  

 

 bl nq?kZVuk esa foeku esa lokj nks lkS bdrkyhl ;kf=;ksa vkSj esfMdy Nk=ksa lfgr nks lkS pkSOou 

yksxksa dh ekSr gks xÃ gSA 

 

eq[;ea=h&pj.k iknqdk ;kstuk 

 izns'k esa pj.k iknqdk ;kstuk fQj ls 'kq: dh tk,xhA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa ckck 

xq#nkl jke lkgsc dh t;arh ds volj ij vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gksus ds ckn i=dkjksa ls ppkZ djrs 

gq, ;g tkudkjh nhA  

  

 xkSjryc gS fd pj.k iknqdk ;kstuk uoacj nks gtkj ikap esa 'kq: dh xbZ FkhA bl ;kstuk ds rgr 

rsanwiÙkk laxzkgd ifjokjksa dks gj lky pj.k iknqdk fn, tkrs gSaA 

 

eq[;ea=h&es/kkoh f'k{kk lgk;rk ;kstuk 

 eq[;ea=h uksuh&ckcw es/kkoh f'k{kk lgk;rk ;kstuk ds rgr nloha vkSj ckjgoha dh cksMZ ijh{kk esa 

VkWi&Vsu esa vk, iathdr̀ Jfedksa ds es/kkoh Nk=&Nk=kvksa dks eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy ianzg twu dks 

jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa izksRlkgu jkf'k iznku djsaxsA  

 

 Je ea=h y[kuyky nsokaxu us crk;k fd bl ;kstuk ds rgr nloha ds NCchl vkSj ckjgoha ds ikap 

es/kkoh cPpksa dks nks&nks yk[k :i;s fn, tk,axsA blesa ,d yk[k :i;s nksifg;k okgu ds fy, vkSj ,d yk[k 



  
 

:i;s uxn izksRlkgu jkf'k ds :i esa 'kkfey gSA blh rjg] NRrhlx<+ Hkou vkSj vU; lfUuekZ.k deZdkj 

dY;k.k eaMy us jkT; ds vM+rhl gtkj nks lkS fuekZ.k Jfedksa ds fy, mUuhl djksM+ bdgRrj yk[k :i;s 

dh lgk;rk jkf'k lh/ks muds cSad [kkrksa esa varfjr dh tk,xhA 

 

;ksx&oSf'od f'k[kj lEesyu 

 vk;q"k ea=h çrki jko tkèko us dgk gS fd ;ksx oSf'od dY;k.k ds çfr Hkkjr dh egRokdka{kk dks 

çnÆ'kr djrk gSA uÃ fnYyh esa oSf'od f'k[kj lEesyu&;ksx dusDV esa Jh tkèko us dgk fd ;ksx Hkkjr dh 

vksj ls fo'o 'kkafr ds fy, iwjs lalkj dks ,d migkj rFkk fojklr gSA mUgksaus dgk fd ;ksx flQZ chekfj;ksa ls 

cpko gh ugÈ djrk] cfYd jkstxkj ds u;s volj Hkh çnku djrk gSA 

 

 ;ksx Mk;fcVht ds çkoèkku] ân; LokLF; esa lqèkkj vkSj ;gka rd fd dSalj jksfx;ksa vkSj cqtqxksZa dks 

mudh chekjh ls csgrj rjhds ls fuiVus esa ennxkj gSA ;ksx flQZ vkè;kfRed vkSj è;ku dk gh vH;kl ugÈ 

gS] cfYd ;g LokLF; {ks= esa jkstxkj ds vikj volj Hkh çnku djrk gSA 

 

 bl volj ij laL—fr vkSj i;ZVu ea=h xtsaæ Çlg 'ks[kkor us dgk fd ;ksx èkeZ] Çyx vkSj Hkk"kk dh 

lhekvksa ls ijs gSA 

 

 ;ksx Hkkjr dh çkphu ijaijk dk vewY; migkj gSA ;s eu] 'kjhj dh ,drk] fopkj vkSj fØ;k] la;e 

vkSj iwÆr] euq"?; vkSj ç—fr ds chp esa lkeatL;] LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, ,d lexz –f"Vdks.k dk 

çrhd gSA 

 

Ldwy&;qfDr;qDrdj.k 



  
 

 Ldwyksa vkSj f'k{kdksa dk ;qfDr;qDrdj.k djus ls vc izns'k esa dksÃ Hkh Ldwy f'k{kdfoghu ugÈ jg x;k 

gSA ogha] ;qfDr;qDrdj.k ls jkT; dh ,dy f'k{kdh; 'kkykvksa dh la[;k esa vLlh çfr'kr dh deh vkÃ gSA 

 

  xkSjryc gS fd ;qfä;qädj.k ls igys çns'k esa pkj lkS frjiu Ldwy f'k{kdfoghu vkSj ikap gtkj ukS 

lkS NRrhl Ldwyksa esa ,d&,d f'k{kd gh inLFk FksA bl folaxfr dks nwj djus ds fy, jkT; ljdkj us ftyk] 

laHkkx vkSj jkT; Lrj ij rhu pj.kksa esa f'k{kdksa dh dkmalÇyx dh çfØ;k 'kq: dhA blds ifj.kke Lo:i 

vkt çns'k dk dksÃ Hkh Ldwy f'k{kdfoghu ugÈ gSA 

 

,uVh,&uhV ;wth ifj.kke 

 jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh us esfMdy esa ços'k ds fy, jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk&uhV&;wth ds 

ifj.kke ?kksf"kr dj fn, gSaA bl ijh{kk esa jktLFkku ds egs'k dqekj us igyk LFkku çkIr fd;k gSA ogha] 

eè;çns'k ds mRd"kZ vofèk;k nwljs vkSj egkjk"Vª ds —"kkax tks'kh rhljs LFkku ij jgs gSaA Ldksj dkMZ ijh{kk dh 

vkfèkdkfjd osclkbV ij miyCèk gSA mEehnokj vius Ldksj dkMZ MkmuyksM dj ldrs gSa vkSj vkfèkdkfjd 

osclkbV ds ekè;e ls esfjV lwph ns[k ldrs gSaA uhV pkj eÃ dks ns'kHkj ds ikap lkS ckou 'kgjksa vkSj Hkkjr 

ds ckgj pkSng 'kgjksa esa fLFkr ikap gtkj pkj lkS ls vfèkd fofHkUu dsaæksa ij ckbZl yk[k ls vfèkd mEehnokjksa 

ds fy, vk;ksftr dh xÃ FkhA 

 

[ksy vyadj.k&vkosnu 

 [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx us o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl vkSj pkSchl&iPphl ds fy, jkT; [ksy 

vyadj.k iqjLdkjksa ds fy, vkosnu vkeaf=r fd, gSaA vkosnu djus dh vafre frfFk NCchl twu fuèkkZfjr dh 

xÃ gSA bu iqjLdkjksa esa 'kghn jktho ik.Ms] 'kghn dkS'ky ;kno] 'kghn iadt foØe] 'kghn fouksn pkScs] ohj 

guqeku Çlg lEeku ds lkFk eq[;ea=h Vª‚Qh] çksRlkgu Lo:i uxn jkf'k] [ksyo`fÙk vkSj çsj.kk fufèk 'kkfey gSaA 

ik=rk] miyfCèk;ksa vkSj [ksy la?kksa dh vuq'kalk ds vkèkkj ij p;u fd;k tk,xkA 



  
 

 

lkW¶VckWy izfr;ksfxrk 

 paMhx<+ esa vk;ksftr twfu;j us'kuy l‚¶Vc‚y çfr;ksfxrk esa chtkiqj ftys dh ckfydk Vhe us dkaL; 

ind gkfly fd;k gSA NÙkhlx<+ dh lkW¶VckWy Vhe esa chtkiqj ftys ls Ng f[kykfM+;ksa dk p;u gqvk FkkA 

buesa vuqjkèkk dksoklh] vfLerk ejiYyh] T;ksfr vks;ke] Çjdh gseyk] y{eh c?ksy vkSj iwtk dksjlk 'kkfey gSaA 

ind thrus okyh bu lHkh f[kykfM+;ksa dk chtkiqj dysDVj us ind igukdj Lokxr fd;kA 

 

ckaXykns'kh naifRr&fxj¶rkj 

 jk;iqj ds fVdjkikjk Fkkuk {ks= ds /kjeuxj fLFkr fdjk;s ds edku esa jg jgs ,d ckaXykns'kh naifRr 

dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls eksckby Qksu] QthZ ikliksVZ] ekdZ'khV] vkèkkj dkMZ 

lfgr vU; nLrkost tCr fd, x, gSaA iqfyl us crk;k fd ;s vkjksih chrs lksyg o"kksZa ls jk;iqj esa voSèkkfud 

:i ls fuokljr~ FksA 

 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 

dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^cyjkeiqj&jkekuqtxat** ftys dh xfrfof/k;ksa 

ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 

 

ekvksoknh lg;ksxh&fxj¶rkj 



  
 

 ukjk;.kiqj ftys esa lqj{kk cyksa us ,d ekvksoknh lg;ksxh dks fxj¶rkj fd;k gSA bl ekvksoknh ij 

vkbZbZMh foLQksV dh ?kVuk esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA ;g ekvksoknh chrs rhu o"kksZ ls dqrqy ,fj;k desVh 

esa djdkcsM+k    lh-,u-,e dekaMj ds :i esa lfØ; FkkA 

 

tgj lsou&ekSr 

 dkadsj ftys ds ijrkiqj Fkkuk {ks= esa ,d naifRr us vius rhu cPpksa ds  lkFk tgj [kkdj vkRegR;k 

djus dh dksf'k'k dhA tgj [kkus ls rhuksa cPpksa dh ekSr gks xbZ gSA ogha] ifr&iRuh dks i[kkatwj ds vLirky 

esa HkrÊ djk;k x;k gSA iqfyl ekeys dh tkap esa tqV xÃ gSA tgj [kkus ds dkj.kksa dk irk vHkh ugÈ py 

ik;k gSA 

 

ekSle 

 vxys nks fnuksa esa çns'k esa nf{k.k&if'pe ekulwu ds vkxs c<+us dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds 

eqrkfcd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds 

lkFk NÈVs iM+us ds vklkj gSaA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vaèkM+ pyus dh psrkouh 

Hkh nh xbZ gSA blds izHkko ls nf{k.k NÙkhlx< esa rkieku esa fxjkoV ntZ dh tk ldrh gSA 

 

laf{kIr lekpkj  

 jkT; 'kklu us vuq'kklughurk ds ekeys esa lkjax<+&fcykÃx<+ ds çHkkjh ftyk f'k{kk vfèkdkjh ,y-ih- 

iVsy dks rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA  

 

 nqxZ ftys ds eksgu uxj Fkkuk {ks= esa Ã&fjD'kk dh VDdj ls ?kj ds ckgj [ksy jgs nks lky ds ,d 

cPps dh ekSr gks xbZA  
 
 



  
 

 ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsaæ vkSj ftyk dkS'ky fodkl çkfèkdj.k jk;iqj }kjk lksyg 

twu dks lqcg lk<+s nl cts ls nksigj rhu cts rd tksjk fLFkr ykboyhgqM dkWyst esa IyslesaV dSai 

dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
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