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çeq[k lekpkj & 

 dsanz ljdkj g vgenkckn foeku nq?kZVuk ds tkap cj mPp Lrj ds lfefr cuk; gsA  

 

 iznsl e pj.k iknqdk ;kstuk Qsj lq: djs tkgh& eq[;ea=h g vkt  ckck xq:nkl jke lkgsc ds 

t;arh ds emdk e , tkudkjh nhuA 

 

 vob;k nw fnu e iznsl e nf{k.k&if'pe ekulwu ds vkxw c<+s ds laHkkouk& vob;k pkSchl ?kaVk e 

iznsl ds dqNsd t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ds vklkj gsA 

 

vgenkckn foeku nq?kZVuk&lfefr  

  

 dsanz ljdkj g vgenkckn foeku nq?kZVuk ds tkap cj mPp Lrj ds lfefr cuk; gsA ukxj foekuu 

ea=ky; g dsgs gs fd , lfefr g orZeku ekud lapkyu izfØ;k vm vblu ?kVuk y jksds vm fuiVs cj 

tkjh fnlk fujnsl ds tkap djghA lfefr g Hkfo"; e vblu nq?kZVuk ys fuiVs cj t:jh fnlk&fujnsl 

ds lq>ko ?kyks fnghA ljdkj g dsgs gs fd , lfefr vkus&vkus laLFkk Mgkj ys djs tkor tkap ys vyx 

gksgh vm vblu ?kVuk ys fuiVs cj ekud lapkyu izfØ;k fr;kj djs cj f/k;ku fnghA  

 ukxj foekuu ea=h jkeeksgu uk;Mw g foeku gknlk mij nq[k trbu gs vm fdghu fd tkap tkjh 

gsA vkseu crbu fd foeku e lk<+s NS lkS QhV ds ÅapkbZ e [kjkch vk; fjghl vm ik;ysV g bejtsalh 

ds lwpuk ns fjghlA vkseu fdghu fd ukxj foekuu ea=ky; g , gknlk ds gj igyw ds tkap djr gsA , 

nq?kZVuk e foeku e cbBs nw lkS bdpkyhl ;k=h vm esfMdy Nk= la?kjk nw lkS pkSOou yksxu ds emr 

gks; gsA 



 

 

eq[;ea=h&pj.k iknqdk ;kstuk  

  

 iznsl e pj.k iknqdk ;kstuk Qsj lq: djs tkghA eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g vkt jbZiqj e ckck 

xq:nkl jke lkgsc ds t;arh ds emdk e jk[ksxs dkjhdje e lkfey gks; ds ckn i=dkj euys ppkZ djr 

, tkudkjh nhuA  

 [kcj ds eqrkfcd pj.k iknqdk ;kstuk uoacj nw gtkj ikap e lq: djs xs fjghlA , ;kstuk e 

rsanwiRrk laxzgd ifjokj eu y gj cNj pj.k iknqdk ns tkFksA  

 

eq[;ea=h&es/kkoh f'k{kk lgk;rk ;kstuk 

  

 eq[;ea=h uksuh&ckcw es/kkoh f'k{kk lgk;rk ;kstuk e nloha vm ckjgoha ds cksMZ ijh{kk e VkiVsu e 

vk; iathdr̀ Jfed euds es/kkoh Nk=&Nk=k eu y eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkyh ianzg twu ds jbZiqj e 

jk[ks xs dkjhdje e izksRlkgu jkfl fnghA  

 Jeea=h y[kuyky nsokaxu g crbu fd , ;kstuk e nloha ds NCchl vm ckjgoha ds ikap es/kkoh 

ybdk eu y nw&nw yk[k :fi;k ns tkghA ,ek ,d yk[k :fi;k nwifg;k xkM+h cj vm ,d yk[k :fi;k 

uxn izksRlkgu jkfl ds :i e lkfey gsA vblus NRrhlx<+ Hkou vm nwlj lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

eaMy g jkT; ds vM+rhl gtkj nw lkS fuekZ.k Jfed eu cj mUuhl djksM+ bdgRrj yk[k :fi;k ds 

lgk;rk jkfl lh/kk ma[kj cSad [kkrk e varfjr djs tkghA 

  

;ksx&oSf'od f'k[kj lEesyu  

  



 

 vk;q"k ea=h izrki jko tk/ko g fdghu gs fd ;ksx oSf'od dY;k.k cj Hkkjr ds egRokdka{kk y 

ns[kkFksA ubZ fnYyh e oSf'od f'k[kj lEesyu&;ksx dusDV e Jh tk/ko g fdghu gs fd ;ksx Hkkjr Mgkj 

ys fo'o lkafr cj iwjk nwfu;k cj ,d Bu migkj gsA vkseu fdghu fd ;ksx flfjQ chekjh ys cpko ub 

dj;] Qsj jkstxkj ds uok emdk ?kyks nsFksA  

 , emdk e laLd`fr vm i;ZVu ea=h xtsUnz flag 'ks[kkor g fdghu fd ;ksx /keZ] fyax vm Hkk"kk 

ds lhek ys mij gsA 

 

Ldwy&;qfDr;qDrdj.k  

  

 Ldwy vm f'k{kd euds ;qfDr;qDrdj.k djs ys vc iznsl ds dksuks Hkh Ldwy fcuk f'k{kd ds ub gsA 

mgsa] ;qfDr;qDrdj.k ys jkT; ds ,dy f'k{kdh; 'kkyk ds la[;k e vLlh izfrlr ds deh vk; gsA  

 [kcj ds eqrkfcd ;qfDr;qDrdj.k ys ifgyh iznsl e pkj lkS frjiu Ldwy f'k{kd foghu vm ikap 

gtkj ukS lkS NRRkhl Ldwy e ,d&,d f'k{kd fjghlA , leL;k y nwj djs cj jkT; ljdkj g ftyk] 

laHkkx vm jkT; Lrj e rhu pj.k e f'k{kd euds dkmaflfyax izfØ;k lq: djhu] ts[kj ckn vkt iznsl 

ds dksuks Hkh Ldwy f'k{kd foghu ub gsA 

 

,uVh,&uhV ;wth ifj.kke  

  

 jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh g esfMdy e izosl cj jk"Vªh; ik=rk lg izosl ijh{kk&uhV&;wth ds 

ifj.kke ?kksflr dj nsgsA , ijh{kk e jktLFkku ds egs'k dqekj g igyk LFkku ik; gsA mgsa] e/;iznsl ds 

mRd"kZ vof/k;k nwlj vm egkjk"Vª ds d`"kkax tks'kh rhlj LFkku e go;A Ldksj dkMZ ijh{kk ds vkf/kdkfjd 

osclkbV e go;A mEehnokj eu g viu Ldksj dkMZ y MkmuyksM dj ldr gs vm vkf/kdkfjd osclkbV 

ds ek/;e ys esfjV lwph ns[k ldr gsA uhV pkj ebZ ds nslHkj ds ikap lkS ckou lgj vm Hkkjr ds ckfgj 



 

pkSng Bu lgj ds ikap gtkj pkj lkS ys tknk dsanz e ckbZl yk[k ys tknk mEehnokj eu cj vk;ksftr 

djs xs fjghlA 

 

tgj lsou&ekSr  

  

 dkadsj ftyk ds ijrkiqj Fkkuk {ks= e ,d >u naifRr g viu rhu >u ybdk ds lax tgj [kkds 

vkRegR;k djs ds ij;kl djhl] ts[kj lsfr rhuksa ybdk ds emr gksxs gsA mgsa] ifr&iRuh y i[kkatwj ds 

vLirky e HkrhZ djk; xsgs go;A iqfyl g ekeyk ds tkap e twV xsgsA tgj [kk; ds dkj.k ds irk vHkh 

ub py ik; gsA 

 

ekvksoknh lg;ksxh&fxj¶rkj  

  

 ukjk;.kiqj ftyk e lqj{kkcy g ,d >u ekvksoknh lg;ksxh y fxj¶rkj djs gs] ts[kj mij 

vkbZbZMh fcLQksV ds ?kVuk e lkfey jg; ds vkjksi gsA , ekvksoknh ikNw rhu cNj ys dqrqy ,fj;k desVh 

e djdkcsM+k lh-,u-,e- dekaMj ds :i e lfØ; fjghlA 

 

ftys dh fpV~Bh  

  

 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds 

izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlx<+ 

e vkdk'kok.kh ds lcks dsanz ,ds lax fjys djghA , nkjh ds vad e ^^cyjkeiqj&jkekuqtxat^^ ftyk ds 

xfrfof/k ds ckjs e tkudkjh ns tkghA 



 

[ksy vyadj.k  

  

 [ksy vm ;qok dY;k.k foHkkx g cNj nw gtkj rsbl&pkSchl vm pkSchl&iPPkhl cj jkT; [ksy 

vyadj.k iqjLdkj cj vkosnu eaxk; gsA vkosnu djs ds vkf[kjh rkjh[k NCchl twu r; djs xsgsA , 

iqjLdkj g 'kghn jktho ikaMs;] 'kghn dkS'ky ;kno] 'kghn iadt foØe] 'kghn fouksn pkScs] ohj guqeku 

flag lEeku ds lax eq[;ea=h Vª‚Qh] izksRlkgu uxn jkfl] [ksyo`fRRk  vm izjs.kk fuf/k lkfey gsA ik=rk] 

miyfC/k vm [ksy la?k ds vuqlalk ds vk/kkj e p;u djs tkghA 

 

l‚¶Vc‚y izfr;ksfxrk 

  

 paMhx<+ e jk[ksxs twfu;j us'kuy l‚¶Vc‚y izfr;ksfxrk e chtkiqj ftyk ds ckfydk Vhe g dkaL; 

ind gkfly djs gsA NRrhlx<+ ds l‚¶Vc‚y Vhe g chtkiqj ftyk ys NS >u f[kykM+h euds p;u gks; 

fjghl gsA ,ek vuqjk/kk doklh] vfLerk ejiYyh] T;ksfr vks;ke] fjadh gseyk] y{eh c?ksy vm iwtk dksjlk 

lkfey gsA ind thrb;k , lcks f[kykM+h euds chtkiqj dysDVj g ind igjkds lqokxr djhuA 

 

ekSle  

  

 vob;k nw fnu e iznsl e nf{k.k&if'pe ekulwu ds vkxw c<+s ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds dqNsd t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ds vm 

xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds vklkj gsA mgsa] ,d&nw t?kk e vkdk'kh; fctyh fxjs ds vm va/kM+ pys 

ds psrkouh ?kyks ns xsgsA ,[kj izHkko ys nf{k.k NRrhlx<+ e rkieku e fxjkoV ntZ djs tk ldr gsA 

 



 

laf{kIr lekpkj 

 jkT; 'kklu g vuq'kklughurk ds ekeyk e lkjax<+&fcykbZx<+ ds izHkkjh ftyk f'k{kk vf/kdkjh 

,y-ih-iVsy y rqjrs izHkko ys fuyaafcr dj nsgsA  

 

 nq:x ftyk ds eksgu uxj Fkkuk {ks= e bZ&fjD'kk ds VDdj ys ?kj ds ckfgj [ksyr nw lky ds ,d 

>u ybdk ds emr gksxsA  

 

 ftyk jkstxkj vm Lojkstxkj ekxZn'kZu dsanz vm ftyk dkS'ky fodkl izkf/kdj.k jbZiqj Mgkj ys 

lksyg twu ds fcgfu;k lk<+s nl cts ys ea>fu;k rhu cts rd tksjk ds ykboyhgqM d‚yst e 

IyslesaV dSai ds vk;kstu djs tkghA 
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