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01- vgenkckn ls yanu tk jgs ,;j bafM;k dk ,d ;k=h foeku vkt nksigj 

ckn nq?kZVukxzLr gks x;kA foeku esa ik;yV vkSj dsfcu Øw lesr nks lkS 

c;kyhl yksx lokj FksA 
     

02- foeku gknls esa vcrd ,d thfor ;k=h dh igpku gqbZA Mh,u, VsLV ls 

e`rdksa dh igpku dh tk jgh gSA  

    

03- jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] mi jk"Vªifr txnhi /ku[kM+] iz/kkuea=h ujsanz eksnh] 

jkT;iky vkfjQ eksgEEkn [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us gknls ij xgjk 

nq[k trk;kA    

 

04-  vkSj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iapk;rhjkt LkaLFkkvksa ds lHkh Lrj ds 

izfrfuf/k;ksa ds ekfld HkRrk dks Ms<+ xquk rd c<+kus dh ?kks"k.kk dhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vgenkckn ls yanu tk jgs ,;j bafM;k dk ,d ;k=h foeku vkt nksigj 

ckn nq?kZVukxzLr gks x;kA ;g gknlk gokbZ vìs ds ikl es?kkuh uxj bykds esa gqvkA 

foeku esa nks lkS c;kyhl yksx lokj Fks] ftuesa nks ik;yV vkSj nl dsfcu Øw 

'kkfey FksA buesa ls ,d lkS mUugÙkj Hkkjrh; ukxfjd] frjsiu fczfV'k ukxfjd] ,d 

dukMkbZ ukxfjd vkSj lkr iqrZxkyh ukxfjd FksA foeku esa xqtjkr ds iwoZ eq[;ea=h 

fot; :ik.kh Hkh lokj FksA lekpkj ,tsalh ,,uvkbZ ds vuqlkj gknls esa vcrd 

,d thfor ;k=h dh igpku gqbZ gS] ftudk bZykt py jgk gSA gknls ds izR;{kn'khZ 

us vkdk'kok.kh lekpkj dks ml le; dh ifjfLFkfr;ksa dk vka[kksa ns[kk gky crk;kA 

&&&ckbV&&&  

xqtjkr LokLF; foHkkx ds ,Mh'kuy phQ lsØsVjh /kuat; f}osnh us dgk fd 

nq?kZVukxzLr foeku ,d esfMdy dkWyst gkfLiVy ds Nk=kokl ij fxjk] ftlesa 

ipkl ls vf/kd ds ?kk;y gksus dh [kcj gSA mUgksaus dgk fd Mh,u, VsLV dh enn 

ls e`rdksa dh igpku dh tk jgh gSA 

&&&ckbV&&&  

 

 



nq?kZVuk LFky ij vHkh Hkh jkgr vkSj cpko dk;Z tkjh gSA ,;j bafM;k us dgk 

gS fd nq?kZVuk ds dkj.kksa dh foLr̀r tkudkjh tqVkbZ tk jgh gSA nq?kZVuk ij vfèkd 

tkudkjh ds fy, ,;j bafM;k us ;k=h gsYiykbZu uacj& 1800 5691 444 tkjh fd;k 

gSA bl chp] çèkkuea=h ujsUæ eksnh us bl nq?kZVuk ds ckjs esa x`g ea=h vfer 'kkg 

vkSj ukxfjd mì;u ea=h jke eksgu uk;Mw ls ckrphr dh gSA Jh eksnh us mUgsa ;g 

lqfuf'pr djus dk Hkh funZs'k fn;k fd çHkkfor yksxksa dks gj laHko lgk;rk rRdky 

miyCèk djkbZ tk,A x`g ea=h vfer 'kkg vgenkckn igqap x, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] mi jk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vkSj iz/kkuea=h ujsan eksnh us 

foeku gknls ij xgjk nq[k trk;k gSA jk"Vªifr us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk 

fd ;g ,d g`n; fonkjd vkink gSA mudh laosnuk,a izHkkfor yksxksa ds lkFk gSA 

mijk"Vªifr us dgk fd nq[k dh bl ?kM+h esa iwjk ns'k çHkkfor yksxksa ds lkFk 

,dtqVrk ls [kM+k gSA çèkkuea=h us foeku nq?kZVuk dks ân; fonkjd crk;k gSA 

mUgksaus dgk fd os çHkkfor yksxksa dh lgk;rk ds fy, dke dj jgs eaf=;ksa vkSj 

vfèkdkfj;ksa ds laidZ esa gSaA Jh eksnh us dgk fd nq[k dh bl ?kM+h esa mudh 

laosnuk,a lHkh çHkkfor yksxksa ds lkFk gSaA yksdlHkk esa foi{k ds usrk jkgqy xkaèkh us 

dgk fd bl dfBu le; esa mudh laosnuk,a çHkkfor lHkh yksxksa ds lkFk gSaA 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

vkSj fot; dqekj flUgk] usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno] fo/kkulHkk v/;{k 

uanfd'kksj ;kno vkSj fo/kku ifj"kn ds lHkkifr vos/k'k ukjk;.k flag us foeku gknls 

ij xgjk nq[k trk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku vkt laiUu gks x;kA ianzg fnuksa rd pys bl 

vfHk;ku ds rgr d`f"k oSKkfudksa us xkao&xkao tkdj fdlkuksa ds lkFk laokn fd;k 

vkSj mUgsa ubZ d`f"k rduhdksa vkSj fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh nhA dsaæh; 

—f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us Hkh bl nkSjku fofHkUu jkT;ksa dk nkSjk dj fdlkuksa 

ds lkFk laokn fd;kA vkt vfHk;ku ds vafre fnu d`f"k ea=h us xqtjkr ds ckjMksyh 

esa fdlkuksa dks lacksf/kr fd;kA Jh pkSgku us dgk fd fodflr —f"k ladYi vfHk;ku 

us oSKkfud vuqlaèkku vkSj tehuh Lrj ij [ksrh ds chp ds varj dks lQyrkiwoZd 

lekIr dj fn;k gSA 



 

&&&ckbV&&& 

—f"k oSKkfud fdlku jkT; vkSj dsUæ ljdkj feyds dke djsxhA ,d jk"Vª ,d —f"k vkSj ,d Vhe dh Hkkouk ls ;g 

oSKkfudksa ij —f"k foHkkx fdlkuksa ds lkFk yxkrkj [kM+k jgsxk laidZ djsxk vkSj [ksrh ds fn'kk dks vkSj cnyus dh dksf'k'k djsxkA 

rkfd ge ns'k ds vUu HkaMkj Hkh Hkj ldsa vkSj çèkkue=h th tks dgrs gSa fd nqfu;k dk QwM ckLdsV vxj dy dksbZ cusxk rks Hkkjr 

cusxk ge viuh turk dk Hkh isV Hkjsaxs vkSj nqfu;k dk isV Hkjus dk dke Hkh Hkkjr djsxkA 

 

b/kj] izns'k ds fofHkUu ftyksa esa Hkh vkt vfHk;ku ds vafre fnu d`f"k 

oSKkfudksa us fdlkuksa ds lkFk laokn fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkulHkk pquko dks ysdj egkxBca/ku ds ?kVd nyksa dh cSBd vkt 

iVuk esa jktn usrk rstLoh izlkn ;kno ds ljdkjh vkokl ij gqbZA bl CkSBd esa 

dkaxzsl ds fcgkj izHkkjh d`".kk vYyko:] izns'k dkaxzsl v/;{k jkts'k dqekj] ohvkbZih 

v/;{k eqds'k lguh vkSj oke nyksa ds ofj"B usrk 'kkfey gq,A cSBd ds ckn jktn 

usrk rstLoh izlkn ;kno us dgk fd ?kVd nyksa us loZlEefr ls jkT; esa lk>k 

dk;ZØe pykus dk QSlyk fd;kA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iapk;rhjkt LkaLFkkvksa ds lHkh Lrj ds izfrfuf/k;ksa ds 

ekfld HkRrk dks Ms<+ xquk rd c<+kus dh ?kks"k.kk dh gSA vkt iVuk esa iapk;rhjkt 

izfrfuf/k;ksa ds ,d f'k"VeaMy ls HksaV okrkZ esa eq[;ea=h us Ng egRoiw.kZ ?kks"k.kk,a dhA 

,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iap;krhjkt laLFkkvksa ds izfrfuf/k;ksas ds foRrh; vkSj iz'kklfud vf/kdkjksa esa c<+ksrjh djus dh 

?kks"k.kk dh gSA eujsxk ds rgr eqf[k;k vc ikap yk[k :i, dh txg] nl yk[k :i, rd dh ;kstukvks a dks iz'kklfud Lohdf̀r ns 

ldsaxsA lkFk gh vc iapk;rhjkt LkaLFkk,a ianzgosa foRr vk;ksx vkSj jkT; foRr vk;ksx ls izkIr jkf'k ls ianzg yk[k :i, rd dh 

;kstukvksa dk dk;kZUo;u foHkkxh; Lrj ij Lo;a ykxw dj ldsaxhA blds vykok iapk;r izfrfuf/k;ksa ds 'kL= vuqKfIr ds vkosnu dks 

fu/kkZfjr le; lhek ds vanj fu"ikfnr djus dk ftykf/kdkfj;ksa dks vkns'k fn;k x;k gSA vc iapk;r izfrfuf/k;ksa dh dk;Zdky ds 

nkSjku lkekU; ekSr gksus ij Hkh ikap yk[k :i, vuqxzg jkf'k nh tk,xhA igys flQZ vkdfLed eR̀;q gksus ij gh ;g izko/kku FkkA 

f'k"VeaMy ds lkFk okrkZ ds nkSjku eq[;ea=h us dgk fd bl o"kZ gksus okys fo/kkulHkk pquko ls igys lHkh iapk;rksa esa iapk;r ljdkj 

Hkou cudj rS;kj gks tk;saxsA iapk;r ljdkj Hkou fuekZ.k dk ftEek Hkh xzke iapk;rksa dks gh lkSaik tk,xkA lekpkj d{k ls dYiuk 

>kA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iwjk izns'k Hkh"k.k xehZ dh pisV esa gSA vkt jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa 

vf/kdka'k txgksa ij xeZ fnol dh fLFkfr cuh jghA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj dbZ LFkkuksa dk vf/kdre rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ls Åij fjdkWMZ 

fd;k x;kA c;kyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj 

jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku pkyhl 

n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd 

vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk  ugha 

gSA ogha] dy Hkh jkT; ds nf{k.kh fgLls esa xeZ fnol dh fLFkfr cus jgus dh 

laHkkouk gSA ogha] dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku gSA  

 

&&&ckbV&&&  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; vk;q"k ea=h çrkijko tkèko us Hkkjr vkSj foÜoLrj ij ;ksx dks ,d 

ifjorZudkjh LokLF; vH;kl crk;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk fo'ks"k HksaV esa 

vk;q"k ea=h us fiNys X;kjg o"kksZa esa dsaæ ljdkj dh miyfCèk;ksa ds ckjs esa ckr dhA 

bl nkSjku mUgksaus o"kZ nks gtkj pkSng esa vk;q"k ea=ky; ds xBu ls ysdj nqfu;kHkj 

esa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol eukus esa Hkkjr dh egRoiw.kZ igy ij izdk'k MkykA  

 

&&&ckbV&&&  

gekjs çèkkuea=h th ds os funZs'k Fks fd ;g 11oka ;ksx fnu iwjs nqfu;k esa vkSj fo'ks"k dj gekjs Hkkjr ns'k esa Hkh 

cM+sa iSekus ij vkSj T;knk ls T;knk yksx mlesa 'kkfey djds gedks ,d cM+k mRlkg ;ksx dk mRlo gesa ;gk ij eukuk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj dsaæh; ea=h fdjsu fjfttw us vkt iVuk ds 

Qqyokjh'kjhQ fLFkr egkohj dSalj laLFkku esa fnoaxr lekt lsoh vkpk;Z fd'kksj 

dq.kky dh vknedn çfrek dk vukoj.k fd;kA bl volj ij mi eq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh lesr dbZ x.kekU; yksx ekStwn FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk izksQslj j.kohj uanu dks fcgkj jkT; /kkfeZd U;kl i"kZn 

dk u;k v/;{k fu;qDr fd;k x;k gSA fof/k foHkkx us bl laca/k eas vf/klwpuk tkjh 

dj nh gSA  



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 flikgh HkrhZ dh fyf[kr ijh{kk lksyg tqykbZ ls rhu vxLr rd Ng pj.kksa esa 

gksxhA dsanzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ ds v/;{k ftrsUnz dqekj us crk;k fd jkT; ds 

vM+rhl ftyksa esa Ng lkS lRrkbZl ijh{kk dsanz ij vk;ksftr dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 

 

 

01- vgenkckn ls yanu tk jgs ,;j bafM;k dk ,d ;k=h foeku vkt nksigj 

ckn nq?kZVukxzLr gks x;kA foeku esa ik;yV vkSj dsfcu Øw lesr nks lkS 

c;kyhl yksx lokj FksA 
     

02- foeku gknls esa vcrd ,d thfor ;k=h dh igpku gqbZA Mh,u, VsLV ls 

e`rdksa dh igpku dh tk jgh gSA  

    

03- jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] mi jk"Vªifr txnhi /ku[kM+] iz/kkuea=h ujsanz eksnh] 

jkT;iky vkfjQ eksgEEkn [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us gknls ij xgjk 

nq[k trk;kA    

 

04-  vkSj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iapk;rhjkt LkaLFkkvksa ds lHkh Lrj ds 

izfrfuf/k;ksa ds ekfld HkRrk dks Ms<+ xquk rd c<+kus dh ?kks"k.kk dhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


