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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- iwohZ iz{ks= ds jkT;ksa vkSj dsUnz'kkflr izns'kksa ds ÅtkZ eaf=;ksa dk lEesyu vkt 

iVuk esa vk;ksftr fd;k tk jgk gSA dsUnzh; ÅtkZ ea=h euksgj yky [kV~Vj 

lEesyu dh v/;{krk djsaxsA  
 

02- dsUnz ljdkj us ,dh—r isa'ku ;kstuk ds fy, fodYi pquus dh vafre frfFk 

dks rhu eghus c<+kdj bl o"kZ rhl flracj rd djus dk fu.kZ; fy;kA  
 

03- lklkjke fLFkr 'ksj'kkg lwjh dk edcjk vkSj iVuk dk vxedqvka ns'k ds 

vBgRrj ty fojklr LFkyksa dh lwph esa 'kkfeyA  

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt eèkqcuh] lqikSy] lhrke<+h] iwoÊ pEikj.k vkSj 

if'pe paikj.k ftys esa dqN LFkkuksa ij cgqr Hkkjh ckfj'k dk vkWjsat vyVZ 

tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ iz{ks= ds jkT;ksa vkSj dsUnz'kkflr izns'kksa ds ÅtkZ eaf=;ksa dk lEesyu vkt 

iVuk esa vk;ksftr fd;k tk jgk gSA lEesyu dk mn~ns'; ÅtkZ {ks= esa vkilh 

lg;ksx dks c<+kok nsuk vkSj {ks=h; leUo; ds ek/;e ls Hkfo"; dh j.kuhfr r; 

djuk gSA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

dsUnzh; ÅtkZ ea=h euksgj yky [kV~Vj dh v/;{krk esa gksus okys bl lEesyu esa fcgkj] >kj[kaM] 

vksfM'kk] if'pe caxky vkSj vaMeku&fudksckj ds ÅtkZ ea=h 'kkfey gksaxsA lEesyu esa o"kZ nks gtkj rhl rd 

fctyh dh miyC/krk] [kir] lapj.k {kerk vkSj lkbZcj lqj{kk tSls eqn~nksa ij ppkZ gksxhA blds vykok fctyh 

lapj.k O;oLFkk dh vkikrdkyhu cgkyh vkSj forj.k dEifu;ksa dh foÙkh; fLFkfr ij Hkh fopkj&foe'kZ fd;k 

tk;sxkA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls /kesZUnz dqekj jk;A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vkt eqt¶Qjiqj ds yfyr ukjk;.k feJk dkWyst 

vkWQ fctusl eSustesaV ds LFkkiuk fnol ij vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA 

MkWDVj Hkhe jko vkEcsMdj fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj fnus'k pUnz jk; us 

crk;k fd dk;ZØe esa jkT; ds m|ksx ea=h uhfr'k feJk Hkh mifLFkr jgsaxsA 

mijk"Vªifr ds vkxeu dks ysdj lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lafoèkku gR;k fnol dy euk;k tk,xkA ;g fnu iPphl twu mUuhl lkS 

ipgRrj dks Hkkjr ds lafoèkku dks dqpyus dh ?kVukvksa dh ;kn fnykrk gSA bl 

fnol ij mu lHkh yksxksa dks J)katfy nh tkrh gS] ftUgksaus vkikrdky dh 



T;knfr;ksa ds dkj.k d"V >sysA ;g Hkkjrh; bfrgkl dk lcls dkyk le; FkkA bl 

fnu mu lHkh yksxksa ds  ;ksxnku dks Hkh ;kn fd;k tkrk gS] ftUgksaus vkikrdky ds 

vekuoh; nnZ dks lgu fd;k FkkA f'k{kkfon~ [kq'kcw izlkn us vkdk'kok.kh ls fo'ks"k 

ckrphr esa dgk fd o"kZ mUuhl lkS ipgRrj esa vkikrdky ds izko/kkuksa dk nq:i;ksx 

fd;k x;k FkkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkikrdky dh iwoZ la/;k ij vkt iVuk esa vkikrdky & yksdra= dk dkyk 

v/;k; fo"k; ij ,d laxks"Bh dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA fcgkj fo/kkulHkk ds 

lHkkxkj esa vk;ksftr gksus okys bl dk;ZØe esa dsUnzh; ea=h euksgj yky [kV~Vj 

eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA ogha] izns'k Hkktik v/;{k MkWDVj fnyhi dqekj 

tk;loky dk;ZØe dh v/;{krk djsaxsA mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fot; dqekj 

flUgk vkSj fcgkj fo/kkulHkk v/;{k uan fd'kksj ;kno lesr dbZ x.kekU; yksx 

laxks"Bh esa vius fopkj lk>k djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us ,dh—r isa'ku ;kstuk ds fy, fodYi pquus dh vafre frfFk 

dks rhu eghus c<+kdj bl o"kZ rhl flracj rd djus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g vafre 

frfFk ik= dsaæh; ljdkjh deZpkfj;ksa] lsokfuo`Ùk deZpkfj;ksa vkSj e`rd lsokfuo`Ùk 

deZpkfj;ksa ds dkuwuh :i ls fookfgr thoulkFkh ij ykxw gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us fcgkj ukxfjd ifj"kn dk iquxZBu fd;k gSA iwoZ fo/kk;d 

vkSj tn;w ds ofj"B usrk eathr dqekj flag vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ ds ek/ko vkuan 

dks ifj"kn dk mik/;{k fu;qDr fd;k x;k gSA jkT;iky ukxfjd ifj"kn ds laj{kd 

gksrs gSa] tcfd eq[;ea=h blds insu v/;{k gksrs gSaA b/kj] Hkktik ds ofj"B usrk  

lqjs'k :axVk dks fcgkj jkT; m|eh vkSj O;olk;h vk;ksx dk v/;{k cuk;k x;k gSA 

blds vykok Hkktik usrk :i ukjk;.k esgrk jkT; fdlku vk;ksx ds u;s v/;{k 

cuk;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd eqt¶Qjiqj ds ekM+hiqj&ldjh ubZ 

lM+d ds fuekZ.k ds fy, lksyg djksM+ pkyhl yk[k :i;s dh jkf'k eatwj dh x;h 

gSA mUgksaus crk;k fd bl ifj;kstuk dks nks o"kksZa esa iwjk djus dk y{; gSA b/kj] iFk 

fuekZ.k ea=h fufru uohu us crk;k fd jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds Ng ftyksa esa 



lRrj djksM+ :i;s dh ykxr ls X;kjg lM+dksa dk fuekZ.k vkSj ejEer dk dke 

djok;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h lg —f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd eèkqeD[kh ikyu 

ds fy, fdlkuksa dks ipkl izfr'kr vuqnku fn;k tk,xkA Jh flUgk us dgk fd pkyw 

foÙkh; o"kZ esa ,dh—r ckxokuh fodkl fe'ku ds rgr eèkqeD[kh ikyu vkSj eèkq 

mRiknu ;kstuk ds fy, nl djksM+ rhl yk[k :i;s dh jkf'k tkjh dh x;h gSA 

mUgksaus crk;k fd ;g ;kstuk jkT; ds lHkh ftyksa esa ykxw gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

thfodk lewgksa }kjk mRikfnr 'kgn dk fons'kksa ds lkFk&lkFk ns'k ds 

vyx&vyx jkT;ksa esa fu;kZr fd;k tk;sxkA thfodk ds eq[; dk;Zikyd inkfèkdkjh 

fgeka'kq 'kekZ us crk;k fd vefjdk] dukMk] tkiku vkSj teZuh tSls ns'kksa ds 

lkFk&lkFk ns'k ds chl jkT;ksa esa 'kgn dk fu;kZr fd;k tk;sxkA mUgksaus crk;k fd 

thfodk lewgksa ds }kjk Ng eghus esa ,d gtkj ehfVªd Vu 'kgn dk mRiknu fd;k 

tkrk gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

us'kuy okVj fe'ku us fcgkj ds nks i;ZVu LFkyksa dks ty fojklr dh lwph 

esa 'kkfey fd;k gSA buesa lklkjke fLFkr 'ksj'kkg lwjh dk edcjk vkSj iVuk dk 

vxedqvka 'kkfey gSA us'kuy okVj fe'ku vkSj bafM;u us'kuy VªLV Q‚j vkVZ ,aM 

dYpj gsfjVst dh vksj ls tkjh bl lwph esa ns'kHkj ds vBgRrj LFkyksa dk p;u 

fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; lkaf[;dh vkSj dk;ZØe dk;kZUo;u ea=ky; ds rRoko/kku essa iVuk esa 

?kjsyw i;ZVu O;; vkSj jk"Vªh; ?kjsyw ;k=k losZ{k.k ds fy, rhu fnolh; izf'k{k.k 

f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA foHkkx ds mi egkfuns'kd jkS'ku yky lkgw us 

dgk fd losZ{k.k ds nkSjku izkIr vkadM+s i;ZVu ds fodkl ds fy, uhfr fuekZ.k esa 

lgk;d gksaxsA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ekWulwu ds izHkko ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx us 

vkt eèkqcuh] lqikSy] lhrke<+h] iwoÊ pEikj.k vkSj if'peh paikj.k ftys esa dqN 

LFkkuksas ij cgqr Hkkjh ckfj'k dks ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] xksikyxat] 

eqt¶Qjiqj] f'kogj] njHkaxk] vjfj;k vkSj fd'kuxat ftys esa Hkkjh ckfj'k dh 



lEHkkouk gSA jkT; ds 'ks"k fgLlksa esa Hkh rst gok ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku trk;k 

x;k gSA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vjfj;k ds Qkjfclxat esa lcls vf/kd 

,d lkS cRrhl n'keyo pkj feyhehVj ckfj'k ntZ dh xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa gksus okys uxj ikfydk pquko esa ukS mEehnokj fufoZjks/k fuokZfpr gq;s 

gSaA buesa csxwljk;] eksfrgkjh] leLrhiqj] gkthiqj] fVdkjh] dqFkkZ] e[knqeiqj] tkudh 

uxj vkSj egs"kh uxj fudk; 'kkfey gSaA vV~BkbZl twu dks gksus okys pquko ds fy, 

vc ukS mi eq[; ik"kZn] ,d lkS bDdhl okMZ ik"kZn ds fy, ernku gksxkA jkT; 

fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj uxj fudk; pquko ds fy, rSarhl gtkj muklh 

ernkrkvksa us bZ&oksfVax ds fy, iathdj.k djk;k gSA ogha] rhu ftyksa iVuk] jksgrkl 

vkSj iwohZ pEikj.k ds Ng uxj iapk;rksa es gksus okys vke pquko esa bZ&oksfVax ds fy, 

l=g gtkj pkj lkS NIiu ernkrkvksa us iathdj.k djk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vc [kcjs [ksy txr ls------ 

 iVuk esa vk;ksftr QLVZ fcgkj LVsV jSfdax Vscy Vsful VwukZesaV esa iVuk dh 

vuU;k dqekjh loZJs"B f[kykM+h cuh gSaA mUgksaus izfr;ksfxrk esa rhu Lo.kZ vkSj ,d 

jtr ind vius uke fd;kA  

 cjkSuh esa [ksys tk jgs cgRrjoha fcgkj jkT; QqVckWy izfr;ksfxrk ds ,d eSp esa 

iwohZ pEikj.k us leLrhiqj dks ikap&'kwU; ls ijkftr fd;kA  

 Hkkjrh; fØdsV daVªksy cksMZ ds eq[; D;wjsVj vk'kh"k HkkSfed us dy jktxhj 

[ksy ifjlj esa fuekZ.kk/khu fØdsV LVsfM;e dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus fØdsV fip] 

vkmV QhYM] iosfy;u vkSj LVsfM;e esa fodflr dh tk jgh lqfo/kkvksa dk tk;tk 

fy;k vkSj vko';d fn'kk&funsZ'k fn;sA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj] vc ftyksa ls çkIr laf{kIr lekpkj------ 

,lVh,Q dh Vhe us dSewj vkSj ukyank ftys esa Nkisekjh dj pkj gtkj ikap 

lkS NRrhl dkjrwl ds lkFk Ng rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj rLdjksa esa 

nks efgyk,a Hkh 'kkfey gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  [kxfM+;k ftys ds iljkgk Fkkuk {ks= vUrxZr egn~nhiqj iapk;r esa 

vijkf/k;ksa us Hkwfe fookn esa ek¡&csVs dh gR;k dj nhA iqfyl vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh 

ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



leLrhiqj esa fiNys fnuksa cSad vkWQ egkjk"Vª esa gqbZ ywV ds ekeys esa iqfyl us 

eq[; vkjksih lesr ikap vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ftys ds enuiqj Fkkuk {ks= esa ,lVh,Q vkSj lhvkjih,Q dh Vhe 

us lpZ vkWijs'ku pykdj nks vkbZbZMh ce cjken fd;s gaSA ce fujks/kd nLrs dh 

enn ls nksuksas vkbZbZMh dks fuf"Ø; dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkxyiqj ftys ds Mhgiqj ds xqvkjhMhg esa dkslh unh esa Mwcus ls nks ;qodksa 

dh ekSr gks x;hA ogha] ftys ds e/kqlwnuiqj Fkkuk {ks= ds fd'kuiqj ckbZikl ds ikl 

unh esa Mwcus ls nks cguksa dh ekSr gks x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oS'kkyh ftys ds frflvkSrk Fkkuk {ks= ds MHkSp eqlgjh Vksyk esa ekj&ihV dh 

lwpuk ij igqaph Mk;y ,d lkS ckjg dh Vhe ij vlkekftd rRoksa us geyk dj 

fn;kA bl geys esa nks iqfyldehZ ?kk;y gks x;sA iqfyl us bl ekeys esa iUnzg yksxksa 

ds f[kykQ izkFkfedh ntZ dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk dh ,uMhih,l vnkyr us xkatk rLdjh ds ekeys esa rhu nksf"k;ksa dks 

vBkjg&vBkjg o"kZ dSn dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us bZjku&btjkbZy ;q) dh [kcjksa dks çeq[krk ls 

çdkf'kr fd;k gSA   

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& vesfjdh vM~Mksa ij bZjku dk geyk] bjkd vkSj drj 

esa cuk;k fu'kkukA  

izHkkr [kcj us blh [kcj dks lfp= izdkf'kr djrs gq;s fy[kk gS& bZjku dk 

vesfjdh ,;jcsl ij geyk] dgk cnyk iwjkA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& flaxy enj ds cPpksa dks vkschlh izek.k i= ij 

fopkj djsxk lqizhe dksVZA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& rst izrki us fcgkj ljdkj ls lqj{kk ekaxh] cksys 

eq>s tku dk [krjkA jk"Vªh; lgkjk dh izeq[k [kcj gS& vc ikap feuV esa jkt/kkuh 

iVuk ls jk?kksiqj] eq[;ea=h us dPph njxkg&fcnqiqj flDl ysu iqy ds iVuk&jk?kksiqj 

Hkkx dk fd;k yksdkiZ.kA vkt v[kckj fy[krk gS& chih,llh isij yhd dkaM esa 

Mh,lih nksckjk fuyafcrA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01- iwohZ iz{ks= ds jkT;ksa vkSj dsUnz'kkflr izns'kksa ds ÅtkZ eaf=;ksa dk lEesyu vkt 

iVuk esa vk;ksftr fd;k tk jgk gSA dsUnzh; ÅtkZ ea=h euksgj yky [kV~Vj 

lEesyu dh v/;{krk djsaxsA  
 

02- dsUnz ljdkj us ,dh—r isa'ku ;kstuk ds fy, fodYi pquus dh vafre frfFk 

dks rhu eghus c<+kdj bl o"kZ rhl flracj rd djus dk fu.kZ; fy;kA  
 

03- lklkjke fLFkr 'ksj'kkg lwjh dk edcjk vkSj iVuk dk vxedqvka ns'k ds 

vBgRrj ty fojklr LFkyksa dh lwph esa 'kkfeyA  

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt eèkqcuh] lqikSy] lhrke<+h] iwoÊ pEikj.k vkSj 

if'pe paikj.k ftys esa dqN LFkkuksa ij cgqr Hkkjh ckfj'k dk vkWjsat vyVZ 

tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


