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01-  ns'kHkj esa vkt X;kjgoka varjjk"Vªh; ;ksx fnol mRlkgiwoZd euk;k tk jgk 

gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us fo'kk[kkiÙkue esa vk;ksftr lekjksg dk fd;k 

usr`RoA 
 

 

02- jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj esa ;ksx l=ksa dk vk;kstuA jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka] mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fot; dqekj flUgk vkSj LokLF; ea=h 

eaxy ikaMs; lesr cM+h la[;k esa yksxksa us fd;k ;ksxkH;klA   
   

 

03-  dsanz ljdkj us fcgkj dks iFk fuekZ.k ds fy, rSarhl gtkj pkj lkS pkSalB 

djksM+ :i;s dh ,deq'r jkf'k tkjh dhA  
     

04-  vkSj] ekSle foHkkx dh vkt dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn] fd'kuxat] vjfj;k] 

iwf.kZ;k vkSj cDlj ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt X;kjgoka varjjk"Vªh; ;ksx fnol gSA bl volj ij vkaèkz çns'k ds 

fo'kk[kkiRrue esa vk;ksftr eq[; vk;kstu esa çèkkuea=h ujsUæ eksnh 'kkfey gq,A 

çèkkuea=h ds lkFk rhu yk[k ls vfèkd çfrHkkxh ;ksx l= esa 'kkfey gq,A buesa 

Hkkjrh; ukSlsuk ds X;kjg gtkj deÊ Hkh 'kkfey FksA ;ksx l= fo'kk[kkiRrue ds 

vkj- ds- chp ls Hkksxiqje rd yxHkx NCchl fdyksehVj ds nk;js esa vk;ksftr gqvkA 

bl vk;kstu ls u;k fxuht fo'o fjd‚MZ cuus dh vk'kk gSA bl volj ij 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh us ns'k vkSj nqfu;k ds lHkh yksxksa dks varjjk"Vªh; ;ksx fnol dh 

'kqHkdkeuk,a nhaA mUgksaus dgk fd ;ksx iwjh nqfu;k dks tksM+ jgk gSA  

 

&&&ckbV&&& 

Jh eksnh us dgk fd ljdkj ;ksx dh oSKkfudrk dks vk/kqfud fpfdRlk i)fr 

esa LFkku fnykus ds fy, izfrc) gSA  

 

&&&ckbV&&& 



iz/kkuea=h us eksVkis dh pqukSrh ls fuiVus ds fy, yksxksa ls ;ksx viukus dh 

vihy dhA lkFk gh mUgksaus nqfu;kHkj ds yksxksa ls ,d ckj fQj vius Hkkstu esa [kk| 

rsy esa nl izfr'kr rd dh deh ykus dk vkg~oku fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] izns'k esa ;ksx fnol ij dbZ dk;ZØe vkSj ;ksx l=ksa dk vk;kstu fd;k 

x;kA vk;q"k ea=ky; dh vksj ls jktèkkuh iVuk ds dadM+ckx fLFkr] ikVfyiq= [ksy 

ifjlj esa eq[; lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA ;gka mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh] 

fot; dqekj flUgk] LokLF; ea=h eaxy ikaMs; lesr dbZ x.kekU; yksxkas us lkewfgd 

;ksxkH;kl dk;ZØe esa Hkkx fy;kA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka ds usr`Ro esa jktHkou 

ifjlj esa dfeZ;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa us lkewfgd :i ls ;ksxkH;kl dj fo'o ;ksx 

fnol dks ;knxkj cuk;kA vkSj C;kSjk gekjs laoknnkrk ls-- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

b/kj] ftyk eq[;ky;ksa ls gekjs laoknnkrkvksa us crk;k fd iapk;r] xkao vkSj 

okMZ Lrj ij ;ksxkH;kl dk;ZØe vk;ksftr fd;s x;sA lHkh ljdkjh vkSj futh 

fo|ky;ksa esa ;ksxkH;kl l=&;ksx laxe dk vk;kstu fd;k x;kA jkT; ds izeq[k 

i;ZVu vkSj lkaLd`frd LFkyksa ij laLd`fr ea=ky; ds rRoko/kku esa ;ksx l= 

vk;ksftr fd;s x,A eqaxsj fLFkr fcgkj ;ksx fo|ky; esa bl volj ij ;ksxkH;kl ds 

fo'ks"k l= vk;ksftr fd;s x;sA nkukiqj fLFkr fcgkj jsfteasVy lsaVj esa lsuk ds 

tokuksa] vfXuohjksa vkSj vf/kdkfj;ksa lesr vke yksxksa us lkewfgd ;ksx dk;ZØe esa Hkkx 

fy;kA  

 

'ks[kiqjk O;ogkj U;k;ky; ifjlj esa Hkh ;ksxkH;kl dk;ZØe vk;ksftr fd;k 

x;kA blesa U;kf;d inkf/kdkfj;ksa ds lkFk&lkFk deZpkfj;ksa vkSj vf/koDrkvksa us Hkkx 

fy;kA f'kogj esa ftyk iz'kklu dh vksj ls [ksy Hkou esa vk;ksftr ;ksx l= esa cM+h 

la[;k esa vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa us ;ksxkH;kl fd;kA ogha] ftyk fof/kd lsok 

izkf/kdkj dh vksj ls O;ogkj U;k;ky; ifjlj esa Hkh ;ksx dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 

x;kA Hkkxyiqj fLFkr lSfMal dEikmaM esa vk;ksftr dk;ZØe esa gtkjksa dh la[;k esa 

yksx 'kkfey gq,A x;k ds vktkn ikdZ esa vk;ksftr ;ksx f'kfoj eas LFkkuh; yksxksa us 

lkewfgd ;ksxkH;kl fd;kA b/kj] fuokZpu vk;ksx ds funsZ'k ij varjjk"Vªh; ;ksx 

fnol ij izns'kHkj esa ernkrk tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk ckrphr esa ;ksx izsfe;ksa us ;ksx dks LoLFk thou 

dk ea= crkrs gq, bls viuh fnup;kZ esa 'kkfey djus dh vihy dh gSA  

 

&&&okWDlikWi&&&   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us fcgkj dks iFk fuekZ.k ds fy, rSarhl gtkj pkj lkS pkSalB 

djksM+ :i;s dh ,deq'r jkf'k tkjh dh gSA iFk fuekZ.k ea=h fufru uchu us crk;k 

fd bl jkf'k ls jkT; dh ckou ,u,p ifj;kstukvksa ij dke gksxkA blds rgr 

vkB lkS ipgRrj fdyksehVj yach lM+d dk fuekZ.k gksxkA blesa rhu lkS vLlh 

fdyksehVj ,u,p dks nks ysu ls pkj ysu esa vixzsM fd;k tk,xkA iFk fuekZ.k ea=h 

us crk;k fd ;g igyh ckj gS] tc dsanz ljdkj us ,d foRrh; o"kZ esa lM+d fuekZ.k 

ds fy, bruh cM+h jkf'k eatwj dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkt/kkuh iVuk esa ts-ih- xaxk iFk vkSj MkWDVj jktsUnz izlkn dh lekf/k LFky 

ds chp nl ,dM+ Hkwfe ij osLV&Vw oaMj ikdZ dk fuekZ.k fd;k tk,xkA iFk fuekZ.k 

ea=h fufru uchu us crk;k fd i;ZVu vkSj i;kZoj.k dks c<+kok nsus ds mís'; ls 

cuus okys bl ikdZ esa dpjs ls cukbZ xbZ fo'o izfl) lajpuk,a iznf'kZr dh tk;saxhA 

Jh uchu us crk;k fd bl ;kstuk ij ianzg djksM+ :i;s dh ykxr vk;sxh] ftldh 

Lohd`fr izkIr gks pqdh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esaa fofHkUu LFkkuksa ij ekulwu dh ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle 

foHkkx us vkt dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn] fd'kuxat] vjfj;k] iwf.kZ;k vkSj cDlj 

ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA ogha] 'ks"k LFkkuksa ij 

ckfj'k] es?k xtZu] otzikr vkSj rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr?kaVs dh j¶rkj ls gok 

pyus dk iwokZuqeku gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds lHkh ljdkjh fo|ky;ksa dk lapkyu lqcg ukS ctdj rhl feuV ls 

'kke pkj cts rd gksxkA f'k{kk foHkkx us bl laca/k esa vkns'k tkjh fd;k gSA vkns'k 



esa dgk x;k gS fd xehZ dh NqV~Vh lekIr gksus ds ckn ubZ le; lkj.kh ds vuqlkj 

fo|ky; lapkfyr gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj yksd lsok vk;ksx us vH;fFkZ;ksa dh lqfo/kk ds fy, ,d vkSj gsYi ykbu 

uEcj tkjh fd;k gSA bl gsYi ykbu uEcj ij Nk= fdlh Hkh leL;k ds lek/kku ds 

fy, laidZ dj ldrs gSaA vk;ksx dk u;k gsYiykbu uacj gS & vkB nks rhu ikap 

pkj nks nks vkB Ng lkrA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj] vc ftyksa ls çkIr laf{kIr lekpkj------ 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us fd'kuxat ftys ds Bkdqjxat dh 

vapykf/kdkjh lqfprk dqekjh dks rRdky izHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA fuyafcr 

inkf/kdkjh ij nkf[ky&[kkfjt esa xM+cM+h dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk iqfyl ykbZu esa rSukr nkjksxk nso eksgu flag dks nkjksxk cgkyh ds 

uke ij Bxh djus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k x;k gSA nso eksgu flag us ,d 

vH;FkhZ ls nkjksxk ijh{kk esa lQy djkus ds ,ot esa rsjg yk[k :i;s fy, FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgjlk lnj Fkkuk {ks= ds pkanuh pkSd fLFkr ,d gksVy ls iqfyl us pkj 

lkbcj vijkf/k;ksas dks fxj¶rkj fd;k gSA ;s lHkh yksu fnykus ds uke ij yksxksa ls 

Bxh djrs FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cDlj ds ohj dqaoj flag lsrq ij ,d pkj ifg;k okgu vfu;af=r gksdj unh 

esa fxj x;kA okgu esa nks yksx lokj Fks] ftlesa ,d dk 'ko cjken dj fy;k x;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds nfu;koka Fkkuk {ks= varxZr czg~eLFkku ds ikl ,d rst j¶rkj Vªd 

dh pisV esa vkus ls eksVjlkbZfdy lokj nks HkkbZ;ksa dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iwf.kZ;k ftys ds Maxjkgk lgk;d Fkkuk {ks= esa okgu tkap ds nkSjku iqfyl us 

,d Vªd ls ,d djksM+ :i;s ewY; dk izfrcaf/kr dQ flji cjken dj Vªd pkyd 

dks fxj¶rkj fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 rhu yk[k :i;s ds bZukeh uDlyh vf[kys'k flag HkksDRkk us dy x;k 

,l,lih ds le{k gfFk;kjksa ds lkFk vkRelEki.kZ dj fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds fcgkj nkSjs ls tqM+h  

[kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA   

fgUnqLrku us iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds c;ku dks lq[khZ cukrs gq, fy[kk gS & 

fcgkj ckck lkgsc dk vieku cnkZ'r ugha djsxkA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS & iats vkSj ykyVsu us yksxksa 

ds LokfHkeku dks Bsl igqapk;kA  

nSfud HkkLdj us pquko vk;ksx ds funsZ'k dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& 

iSarkyhl fnu esa pquko dks pqukSrh ugha feyh] rks QqVst u"V djsaA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS & fo/kk;d feJh yky ;kno dh lnL;rk [kReA ,d 

vU; [kcj esa v[kckj fy[krk gS & xaxk vkSj xaMd lfgr ukS ufn;ksa dk c<+ jgk 

tyLrjA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & dksfpax laLFkkuksa vkSj Meh Ldwyksa dh tkap ds 

fy, dasanz us cukbZ lfefrA  

vkt v[kckj dh izeq[k [kcj gS &  jsyos us osfVax fyLV ij yxkbZ iPphl 

izfr'kr dh lhekA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 



01-  ns'kHkj esa vkt X;kjgoka varjjk"Vªh; ;ksx fnol mRlkgiwoZd euk;k tk jgk 

gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us fo'kk[kkiÙkue esa vk;ksftr lekjksg dk fd;k 

usr`RoA 
 

 

02- jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj esa ;ksx l=ksa dk vk;kstuA jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka] mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fot; dqekj flUgk vkSj LokLF; ea=h 

eaxy ikaMs; lesr cM+h la[;k esa yksxksa us fd;k ;ksxkH;klA   
   

 

03-  dsanz ljdkj us fcgkj dks iFk fuekZ.k ds fy, rSarhl gtkj pkj lkS pkSalB 

djksM+ :i;s dh ,deq'r jkf'k tkjh dhA  
     

04-  vkSj] ekSle foHkkx dh vkt dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn] fd'kuxat] vjfj;k] 

iwf.kZ;k vkSj cDlj ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


