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योग दीस रा᭔यपाल 

गᲂयचे रा᭔यपाल ᮰ी. पी. एस. ᮰ीधरन िप᭨लई हांणी काल  राजभवनांत᭨या पोर᭠या दरबार 
हॉलातं इकरावो आतंररा᳦ीय योग दीस मनोवपा खातीर योग सᮢाचᱶ फुडारपण केलᱶ. 
राजभवनातं᭨या अिधकारी आनी कमᭅचा᭠यानंी राजभवनातं योग केलो. रा᭔यपालाच ेसचीव 
᮰ी सजंीव गाउंस दसेाय हाणंीय योग सᮢातं वाटंो घेतलो. एकंदर भलायकᳱ आनी ब᭠यापणा 
सदुारपा᭒या ता᭒या ᭪हड ᭃमतके जागतृाय करपा खातीर फाट᭨या इकरा वसᲈ सावन दर वसाᭅ 
सवंसारभर 21 जनू ᳰदसा आतंररा᳦ीय योग दीस मनयतात. तशंच सवंसारभर शाᳯररीक, 
मानसीक आनी आ᭟याि᭜मक ब᭠यापणा खातीर योगाची चाल सᱨु करता. योग ᮧिशᭃक ᮰ी 
᮰ी धनजंय पाटील हाणंी मागᭅदशᭅन केलᱶ.  
 
᮰ीपाद नायक 

नवी आनी नवीकरणीय उजाᭅ रा᭔यमंᮢ ी '᮰ीपाद नायक हाणंी पोर᭠या गᲂयातं᭨या गᲂय᭒या 

इगजᱮ आनी कॉ᭠᭪हᱶटा᭒ंया लॉनातं 11᳞ा आंतररा᳦ीय योग दीस मनयल.े ᳭ा सदंभार 
उलयतना ताणंी िनरोगी कुडी, मन आनी शातं सवंसार वाडोवपाक योगाची भिुमका 

उᲦायली.᳭ा वसाᭅ᭒या उ᭜सवाचो िवशय "एक धतᭅरी, एक भलायकᳱ." योग ᭥ह᭩यार 
शाᳯररीक ᳰᮓयाकलापापरस चड-हो एक आ᭟याि᭜मक आनी ताि᭜वक ᮧवास आसनू तातूतं᭨यान 
एकचार आनी िभतरली बळगᱶ वाडटा अश ं नायक हाणंी भर ᳰदलो. तशᱶच 2015 वसाᭅ 
आतंररा᳦ीय योग दीस सᱨु जा᭨᭨याचोय उगडास कᱨन संवसारीक मळार हो दीस सᱨु 
के᭨᭨याचᱶ ᮰ये ᮧधानमंᮢ ी नरᱶᮤ मोदीक ᳰदलᱶ. 
 
मखुलेमंᮢ ी 
भारतान ससंाराक योग साधनचे ेसग᭩यात ᭪हड िग᭢ट ᳰदला.  आयज भारतासयत 180 दशे 
21 जनू हो ᳰदस  योग ᳰदस ᭥ᱠण मनयता, हाचवे᭨ेयान भारतीय  ᮧाचीन योग प᭟दत आय᭒या 
गतीशील काळात लेगीत  ᳰकतली मह᭜वाची आसा ताची जाणवीकाय यतेा अश ेमखुलेमंᮢ ी 
दोतोर  ᮧमोद सावतं हाणंी  काल 11 ᳞ा ससंाᳯरक  योग ᳰदसा᭒या कायाᭅवळीत उलयतना 
᭥हणला. योग साधनते बᮋया भलायकᳱसयत मानिसक शातंी ᳰदवपाची ताक आसा अश े
मखुलेमं᯦यािन मखुार ᭥हळᱶ.  ताळगांवा ᭫यामाᮧसाद मखुजᱮ ᭭टेडीयमाचᱶर काल  शासकᳱय 
पावंᲽावेली योग ᳰदसाची कायाᭅवळ आयोिजत के᭨ली. 
आयुᭅवदेा प᳎तीन मह᭜व ᳰद᭨या ᳰदनचयाᭅ आनी ऋतचुᭅयाच ेमह᭜व जाणुन बरी  शरीरीक आनी 
मानिसक भलायकᳱ मळेोवपाखातीर जण एक᭨यान योग करचो अशे आवाहन ᳭ा वेळार 



मखुलेमं᯦यान केला. रा᭔यात᭨या शाळा᭒या ववे᭭थापनानंी िव᳒ा᭜याᲈची आकलकन शᲦᳱ 
वाडोवपाखातीर  दर ᳰदसा 15 िमिनट ताचकेड᭨यान योगासना कᱧन घवेची अश े
मखुलेमं᯦यान ᭥हळा. 
  
िवधानसभा अिधवशेन  
िवधानसभचे ेपावसाळी अिधवेशन 21 जुलय ते 8 ऑग᭭ट मेरेन चलतले. रा᭔यपाला पी. एस. 

᮰ीधरन िप᭨लय हाणंी 21 जलुयाक सकाळᱭ 11.30 वराचंरे िवधानसभचेᱶ पावसाळी 
अिधवशेन आपयला.ं अिधवशेनात अथᭅसकं᭨पा सयत वगेवेग᭩या येवज᭛यां᭒या माग᭛याचंरे 
चचाᭅ जातली, आनी कायं ᭥ह᭜वाचᱭ िवधयेकायंसमंत जातली. पवᭅरे᭒या िवधानभवन वाठारातं 
अिधवशेनाचे तयारेक नटे आयला. ᮧशासनान सग᭩यो वेव᭭था तयार दवर᭨यात. रा᭔यातंली 
बेरोजगारी, ᭥हारगाय, गु᭠यावं, अपघात, खण िललाव ᳭ा सार᭍या ᮧᳩाचंरे अिधवशेनातं खर 
चचाᭅ जावपाची श᭍यताय आसा. 
 

Weather 

भारतीय हवामान खा᭜यान आज महरा᳦, कᲂकण आनी गᲂयात उटनगार त ेदाट उटनगरा᭒या 
प᭭वासाचो अदमास उᲦायला. गोय वेधशाळेन उᲦाय᭨᭨या अदमासा ᮧमाण आज रा᭔यातं 
चडा चड तापमान ३२ िडᮕीस celcius आिन उ᭛यातं उण ेतापमान २६ िडᮕीस celcius 
इतल ेआसतल.े 
 

Cricket 
हᳲेडं᭏ले, ली᭙स हागंा  जावपी अडँरसन-टᱶडलकर ᮝॉफᳱ ᳰᮓकेट मॅची᭒या पय᭨या कसोटी 

मचॅी᭒या ितसᮋया ᳰदसा इं᭏लडं आयज पय᭨या डावातं 3 बाद २०९ धावंᲽा ंवय᭨यान मखुार 
खळेपाक सरुवात करतलᱶ.  


