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01- dsanz ljdkj us nks pj.kksa esa tkrh; x.kuk djkus dk fu.kZ; fy;kA tkfr;kssa dh 
x.kuk ds lkFk&lkFk tux.kuk Hkh djokbZ tk,xhA 

    

02- eqt¶Qjiqj esa ,d ukckfyx ls nq"deZ ds ekeys esa rqdhZ ds Fkkuk/;{k izeksn 
dqekj lesr rhu iqfyldehZ fuyaafcr fd;s x,A 

   

03- jkt/kkuh iVuk esa dksfoM ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjhA 
vcrd rhl ekeyksa dh gks pqdh gS iqf"VA 

 
   

04-  vkSj] izns'k esa ekWulwu iwoZ ckfj'k dk flyflyk tkjhA fd'kuxat] vjfj;k vkSj 
iwf.kZ;k ftys esa dqN LFkkuksa ij vkt Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us nks pj.kksa esa tkrh; x.kuk djkus dk fu.kZ; fy;k gSA tkfr;kssa 

dh x.kuk ds lkFk&lkFk tux.kuk Hkh djokbZ tk,xhA x`g ea=ky; dh vf/klwpuk esas 

dgk x;k gS fd o"kZ nks gtkj lRrkbZl ds tux.kuk ds igys pj.k dh 'kq:vkr 

vxys o"kZ ,d vDVwcj ls gksxhA bl pj.k esa yík[k] tEew&d'ehj] fgekpy çns'k 

rFkk mÙkjk[kaM ds cQhZys {ks=ksa esa tux.kuk djokbZ tk,xhA ogha] ,d ekpZ] nks gtkj 

lRrkbZl dks nwljs pj.k dh 'kq:vkr gksxh] ftlds rgr ckadh cps jkT;ksa esa 

tux.kuk djokbZ tk,xhA xkSjryc gS fd o"kZ nks gtkj bDdhl esa tux.kuk djkus 

dk çLrko FkkA bldh lHkh rS;kfj;k¡ iwjh Hkh dj yh xbZ Fkh ysfdu ns'k Hkj esa 

dksfoM egkekjh ds çdksi ds dkj.k bls LFkfxr dj fn;k x;k FkkA   

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 laln dk ekulwu l= bDdhl tqykbZ ls 'kq: gksdj ckjg vxLr rd pysxkA 

vkt ubZ fnYyh esa ehfM;k ls ckrphr djrs gq, lalnh; dk;Z ea=h fdju fjfttw us 

dgk fd ljdkj us bDdhl tqykbZ ls ckjg vxLr rd laln dk ekulwu l= 

vk;ksftr djus dk fu.kZ; fy;k gSA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eqt¶Qjiqj esa ,d ukckfyx ls nq"deZ ds ekeys esa rqdhZ ds Fkkuk/;{k izeksn 

dqekj lesr rhu iqfyldfeZ;ksa dks fuyaafcr dj fn;k x;k gSA ,l,lih lq'khy dqekj 

us crk;k fd bu iqfyldfeZ;ksa us iwNrkN ds ckn vkjksih dks NksM+ fn;k FkkA mUgksaus 

crk;k fd vkjksih eqds'k jk; dh fxj¶rkjh ds fy, yxkrkj Nkisekjh tkjh gSA 

U;k;ky; us vkjksih ds f[kykQ nks xSj tekurh okjaV Hkh tkjh fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bl chp] nq"deZ ihfM+rk dh ekSr ds ckn jkT; esa vkjksi&izR;kjksi dk 

flyflyk rst gks x;k gSA dkaxzsl us vkt LokLF; ea=h eaxy ikaMs; ds bLrhQs dh 

ekax dks ysdj mud vkokl dk ?ksjko fd;kA iqfyl us izn'kZudkfj;ksa dks jksdus dh 

dksf'k'k dh] ysfdu os ugha :dsA Hkktik lkaln MkWDVj lat; tk;loky us dgk gS 

fd ljdkj ekeys dh tkap mPp Lrjh; lfefr ls djok jgh gSA ekeys essa tks Hkh 

nks"kh ik;s tk;saxs muij dkjZokbZ dh tk,xhA  
 

&&&ckbV&&&  

b/kj] fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us dgk gS fd os ihfM+r 

ifjokj dks U;k; fnykus ds fy, viuh yM+kbZ tkjh j[ksaxsA ,d lks'ky ehfM;k iksLV 

esa Jh ;kno us dgk fd ;g ?kVuk LokLF; foHkkx dh ykijokgh ds dkj.k gqbZ gSA 

b/kj] dsanzh; ea=h vkSj yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ds jk"Vªh; v/;{k fpjkx 

ikloku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj dks i= fy[kdj ekeys dh fu"i{k tkap djkus dk 

vkxzg fd;k gSA  
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkradokn ds f[kykQ Hkkjr ds –<+ #[k dk lans'k ysdj nqfu;kHkj ds ns'kksa esa 

x, lkr cgqnyh; çfrfufèkeaMyksa esa ls pkj lQy ;k=k ds ckn Lons'k ykSV vk, gSaA 

ikap ns'kksa dh ;k=k iwjh dj ykSVs tn;w ds lkaln lat; dqekj >k us dgk fd 

loZnyh; çfrfufèkeaMy Hkstus dk lans'k ;g Fkk fd iwjk ns'k vkradokn ds eqís ij 

,dtqV gSA 
 

&&&ckbV&&&  
v‚y ikVÊ Msfyxs'ku tkus ls ljdkj dk cM+k eslSt lc txg ;s yksxksa dks ;s t:j eSa [kkldj crkmaxk fd iwjk ns'k bl 

fe'ku ij ,d lkFk gS] VsfjfjTe ds f[kykQ gS vkSj lkjh ikVÊ ds yksx ,d o‚bl esa ckr dj jgs gSaA 

 

bl chp] Hkktik lkaln jfo'kadj çlkn ds usr`Ro esa çfrfufèkeaMy orZeku esa 

csfYt;e ds czqlsYl esa ;wjksih; la?k eq[;ky; ds nkSjs ij gSA Jh izlkn us dgk fd 



izfrfuf/keaMy ;wjksih; la?k Lrj ij rFkk csfYt;e ds vfèkdkfj;ksa ds lkFk ckrphr 

djsxkA 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; turk ikVÊ us v‚ijs'ku flanwj dh dfFkr vkykspuk dks ysdj dkaxzsl 

vkSj ikVÊ ds ofj"B usrk jkgqy xkaèkh dh vkykspuk dh gSA Hkktik çoäk lqèkka'kq 

f=osnh us dgk fd ftl rjg ls jkgqy xkaèkh us lsuk dh lQyrk dks ljsaMj ds 

leku crk;k og lsuk dh cgknqjh vkSj cfynku dk vieku gSA 
 

&&&ckbV&&&  
jkgqy xkaèkh th us ftl çdkj ls gekjh lsuk ds }kjk fn[kk, x, vçfre 'kkS;Z vkSj lsuk ds vfèkdkfj;ksa }kjk ftles 

Mk;jsDVj tujy fefyVªh v‚ijs'ku] Mk;jsDVj tujy ,;j v‚ijs'ku] Mk;jsDVj tujy usoh v‚ijs'ku mUgksaus ftl rjhds ls v‚ijs'ku 

flanwj dh lQyrk dk fooj.k fn;k gS mldks ljsaMj ls rqyuk djuk ;s n'kkZrk gS fd ;s ekufldrk fdruh jksxh vkSj fdruh [krjukd 

gSA 

 

Hkktik çoäk us dkaxzsl ij loky mBkrs gq, dgk fd mUuhl lkS bdgRrj esa 

ikfdLrku ds f[kykQ fu.kkZ;d lSU; thr ds ckn mlus ikfdLrku ds dCts okys 

d'ehj dk vkReleiZ.k D;ksa fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk esa dksfoM ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA 

dy Ng u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZA vcrd dksfoM ds rhl ekeys lkeus vk pqds gSaA 

iVuk ds flfoy ltZu MkWDVj vfouk'k dqekj flag us crk;k fd buesa ls Ng ejht 

iwjh rjg LoLFk gks pqds gSaA ogha] pkSchl ejhtksa dk fofHkUu vLirkyksa vkSj gkse 

vkbZlksys'ku esa bykt py jgk gSA vkbZlh,evkj ds Mk;jsDVj tujy jktho cgy 

us dgk fd dksfoM ls yksxkssa dks ?kcjkus dh t:jr ugha gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr lfgr nqfu;kHkj ls yxHkx vBkjg yk[k gt;k=h vkt ls 'kq: gqbZ ikap 

fnolh; okf"kZd gt ;k=k ds fy, lÅnh vjc ds ehuk esa ,df=r gks jgs gSaA bu 

yksxksa us ifo= 'kgj eDdk ls viuh ;k=k 'kq: dhA gt;k=h vkt jkr ehuk esa 

fcrk,axs vkSj dy lqcg gt dh eq[; jLe vnk djus ds fy, vjkQkr ds eSnku 



tk,axsA Hkkjrh; gt;k=h gt lqfoèkk eksckby ,fIyds'ku vkSj lefiZr Vksy&Ýh uacjksa 

ds ekè;e ls lgk;rk çkIr dj ldrs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu iwoZ ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esas gYdh ls e/;e ckfj'k gqbZ gSA fd'kuxat ds 

cgknqjxat esa lcls vf/kd lkB n'keyo nks feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA 

ekSle foHkkx us vkt fd'kuxat] vjfj;k vkSj iwf.kZ;k ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh 

ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA jkT; ds 'ks"k fgLlksa esa Hkh rst gok ds lkFk ckfj'k 

dh laHkkouk gSA dy jkT; ds mRrj&iwohZ fgLlksa esa ckfj'k dk iwokZuqeku gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vgenkckn ls iVuk vk jgh ,d ¶ykbZV esa vkt foLQksVd inkFkZ gksus dh 

lwpuk feyus ds ckn iVuk gokbZ vM~Ms ij vQjk&rQjh dh fLFkfr ep x;hA lqj{kk 

cyksa us rRdky vyVZ tkjh dj foeku dks lqjf{kr mrkjkA izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

ySafMax ds ckn ¶ykbZV dks vkbZlksys'ku&os ys tk;k x;k] tgka lhvkbZ,l,Q vkSj ce 

fujks/kd nLrs dh Vhe us yxHkx ,d ?kaVs rd ryk'kh yhA tkap ds ckn fdlh izdkj 

dk foLQksVd ugha feykA ¶ykbZV esa ,d lkS iapkuos ;k=h lokj FksA vkf/kdkfjd 

lw=ksa us crk;k fd ¶ykbZV dks foLQksVd ls mM+kus dh /kedh nsus okys dh igpku 

dh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ls lfCt;ksa dks fons'k Hkstus dk flyflyk vkt ls 'kq: gks x;k gSA 

iVuk esa ostQsM dh vksj ls lfCt;ksa dk Vªk;y f'kIkesaV vkt nqcbZ ds fy, jokuk 

fd;k x;kA gekjs laoknnkrk us crk;k fd igyh [ksi ds :i esa Ms<+ fDoaVy lCth 

nqcbZ Hksth x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj 'krjat la?k ds rRokoèkku esa 'ks[kiqjk ds cjch?kk esa vk;ksftr fcgkj 

jkT; lhfu;j fQMs jsfVax 'krjat çfr;ksfxrk ds ikapos pØ dh lekfIr ds i'pkr 

iVuk ds fot; dqekj ikap vadks ds lkFk igys LFkku ij py jgs gSaA tcfd lk<+s 



pkj vadks ds lkFk foiy lqHkk"kh] vk'kqrks"k] nsoozr flag vkSj jkgqy dqekj la;qä :i 

ls nwljs LFkku ij gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSjaxkckn ftys ds nso Fkkuk {ks= varxZRk f'kolkxj igkM+h {ks= esa ,lVh,Q 

vkSj iqfyl dh Vhe us lpZ vfHk;ku pykdj pkj izs'kj vkbZbZMh cjken fd;kA iqfyl 

v/kh{kd vacjh'k jkgqy us crk;k fd bu lHkh dk otu ,d&,d fdyks FkkA lHkh 

foLQksVdksa dks Uk"V dj fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoknk ftys ds okfjlyhxat Fkkuk ds csyèkk xkao ls iqfyl us ikap lkbcj 

vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu lHkh ij yksxksas dks yksu fnykus ds uke ij 

lkbcj Bxh djus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys ds iaMkSy Fkkuk {ks= ds uonsrk iqy ds ikl iqfyl us vijk/k dh 

;kstuk cuk jgs rhu vijkf/k;ksa dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSjaxkckn ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= ls iqfyl us pkj efgyk lesr ukS 

pksjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls ywVs x, dbZ vkHkw"k.k cjken fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ftys ds eksjdkgh Fkkuk {ks= varxZr lqxjdksy ?kkV ls iqfyl vkSj 

MhvkbZ;w dh Vhe us ipkl gtkj :i, ds bZukeh vijk/kh Hkjr ;kno dks fxj¶rkj 

dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftys ds cM~Mh Fkkuk {ks= ds tatjk dqfV;k xkao ds ikl ,d 

vfu;af=r okgu dh pisV esa vkus ls firk&iq= dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj jsy eaMy esa csfVdV ;kf=;ksa ds f[kykQ pyk, x, l?ku tkap 

vfHk;ku esa pkj gtkj chl yksxksas dks fcuk fVdV ;k=k djrs idM+k x;kA bulsa 

tqekZus vkSj fdjk, dss :i esa rSarhl yk[k pkSou gtkj :i, olwys x,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 csxwljk; ftys ds cjkSuh fLFkr ,uVhihlh ifjlj esa ckfydk l'kfDrdj.k 

fe'ku dh 'kq:vkr gqbZA dk;ZØe dh 'kq:vkr ifj;kstuk izeq[k t;nhi ?kks"k us dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
  

 

 

01- dsanz ljdkj us nks pj.kksa esa tkrh; x.kuk djkus dk fu.kZ; fy;kA tkfr;kssa dh 
x.kuk ds lkFk&lkFk tux.kuk Hkh djokbZ tk,xhA 

    

02- eqt¶Qjiqj esa ,d ukckfyx ls nq"deZ ds ekeys esa rqdhZ ds Fkkuk/;{k izeksn 
dqekj lesr rhu iqfyldehZ fuyaafcr fd;s x,A 

   

03- jkt/kkuh iVuk esa dksfoM ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjhA 
vcrd rhl ekeyksa dh gks pqdh gS iqf"VA 

 
   

04-  vkSj] izns'k esa ekWulwu iwoZ ckfj'k dk flyflyk tkjhA fd'kuxat] vjfj;k vkSj 
iwf.kZ;k ftys esa dqN LFkkuksa ij vkt Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 
 


