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@ûKûgaûYú.....       i´û\ _XÿêQ«ò.....      iZ¥aâZ ùajêeû 

cêLý i´û\ 
 

 aòjûe, IWÿògû I @û§â_âù\g MÉ Keò aòbò^Ü C^Üd^cìkK 
_âKÌe C\¨NûU^ I gòkû^¥ûi Keòùa _â]û^cªú ö 

 @û\òaûiú iµâ\ûduê icûRe cêL¥ùiâûZùe iûcòf¨ Keòaû fûMò 
@ù^K _\ùl_ MâjY KeêQ«ò ùK¦â ieKûe ö 

 @ûRòVûeê @ûe¸ ùjCQò ùK÷kûi cû^iùeûae ~ûZâû ö 

— _â[c _~ð¥ûdùe ~òùa 36 RY Zú[ð~ûZâú ö 

Gaõ 

 bûeZ I AõfŠ c¤ùe @ûRò fòW¨i¨Vûùe ùLkû~òa _û* c¥ûP¨ 
aògòÁ ùUÁ iòeòR¨e _â[c c¥ûP¨ ö 



 

_ò.Gc¨. - IWÿògû bòRòU¨ 
 
 _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú @ûRò I @ûi«ûKûfò aòjûe, IWÿògû 
Gaõ @û§â_âù\g MÉ Keòùaö ùi @ûRò aòjûee iòIßû^ MÉ Keòùa 
Gaõ c¤ûjÜ _âûd 12Uûùe aòbò^Ü C^Üd^cìkK _âKÌe gòkû^ýûi 
Gaõ C\NûU^ Keòùaö Gjò @aieùe ùi GK icûùagKê c¤ 
iù´û]ôZ Keòùaö _ùe, ùi IWÿògû MÉ Keò @_eûjÜùe eûRý 
ieKûeu GK ahð _ìeY @aieùe eûRýÉeúd icûùeûjùe 
@¤lZû Keòùaö GK eòù_ûUð... 
 Report P.M. Visit.......... 
 IWÿògû ieKûeu GK ahð _ìeY @aieùe @ûRò 
bêaù^gßeùe eûRýÉeúd icûùeûjùe ù~ûM ù\ùa _â]û^cªú 
^ùe¦â ùcû\úö eûRýe iûcMâòK aòKûg _âZò _âZòa¡Zû @^ê~ûdú, 
_â]û^cªú 18 jRûe 600 ùKûUò Uuûeê @]ôK cìfýe ajêaò] 
C^Üd^ _âKÌe C\NûU^ Gaõ gòkû^ýûi Keòùaö G[ôùe _û^úd 
Rk, RkùiP^, Kéhò bò©òbìcò, ÊûiÚý bò©òbìcò, MâûcúY eûÉû Gaõ 
ùiZê, RûZúd eûR_[ I ^ìZ^ ùek fûA^ iùcZ @ù^K 
MêeêZß_ì‰ð _âKÌ ejòQòö 



 _â]û^cªú _â[c [e _ûAñ ùaø¡ RòfäûKê ùek iõù~ûMúKeY 
Keê[ôaû ^ìZ^ ùUâ^ ùiaûKê _ZûKû ù\LûA gêbûe¸ Keòùaö Êz 
gqò Gaõ iÚûdú _eòaj^Kê ù_âû›ûj^ Êeì_ @û]ê^òK, _eòùag 
@ ê̂Kìk eûR]û^ú ùlZâ ijeû*k _eòaj^ aýaiÚû @]ú^ùe 
100Uò ùa÷\ýêZòK aiþ'Kê _â]û^cªú _ZûKû ù\LûA gêbûe¸ 
Keòùaö 
 _â]û^cªú IWÿògû bòR^ 2036 I 2047 _êÉòKûKê 
Cù^àûP^ Keòùa ~ûjû ic^ßòZ @bòaé¡ò _ûAñ GK cjZßûKûõlú Gaõ 
baòhýZ ^òcù« _âÉêZ ùeûWcýû_þ e eì_ùeL _âÉêZ Keòaö 
 gâú ùcû\ú aògòÁ IWÿò@ûcû^u @a\û^Kê gâ¡û¬kò Êeì_, 
_â]û^cªú ‘ae_êZâ HZòjý Mâûc ù~ûR^û’_\ùl_ @ûe¸ Keòùaö 
Gjû ù~ûR^û iûõÄéZòK _~ðýU^Kê ù_âû›ûjòZ Keòaû ijòZ IWÿògûe 
HZòjýKê i¹û^òZ Keòaû _ûAñ iõMâjûkd, aýûLýû^ ùK¦â, _âZòcì©ðò, 
_ûVûMûe Gaõ iûaðR^ú^ iÚû^ cû¤cùe cjû_êeêhu R^àiÚû^Kê 
Rúa« iàûeKúùe _eòYZ Keòaûe flý eLôQòö 
 Gjò @aieùe _â]û^cªú eûRýùe icé¡ò Gaõ 
@û™^òbðegúkZûe _âZúK bûaùe 16.50 fleê @]ôK fl_Zò 
\ò\òuê C›ûjòZ Keòaû ijòZ, _â]û^cªú icMâ eûRýe cjòkû KéZòZß 
jûifKûeúuê i¹û^òZ Keòùaö 



 
 @ûKûgaûYú icûPûe _ûAñ cêñ ieòZû iûjêö 
 
 @ûi«ûKûfò GKû\g @«RðûZúd ù~ûM \òai @aieùe 
_â]û^cªú aògûLû_ûUYûùe @ûùdûRòZ ùjaûKê [ôaû RûZúdÉeúd 
C›aùe ù~ûMù\ùa ö ù\gùe 3 fl 50 jRûeeê @]ôK 
iÚû^ùe ù~ûM iwc Kû~ð¥Kâc @^êÂòZ ùja ö PkòZ ahðe 
aòhdaÉê ejòQò “GK _é[ôaú : GK ÊûiÚ¥_ûAñ ù~ûM” ö 
 Voice :...... (Yoga Zingle) 

 

@gßò^ú ùa÷¾a - eêh¨ 
 
 ùekcªú @gßò̂ ú ùa÷¾a eêh¨ C__â]û^cªú @ûùfKèò 
IbePêK¨u ij MZKûfò iûlûZ¨ @ûùfûP^û KeòQ«ò ö 
@ûùfûP^ûKûkùe _eòaj^, ù~ûMûù~ûM, bò©òbìcò Gaõ LYòR\âa¥ 
iµKðùe Cbd ù\g c¤ùe iµKð \éXÿ Keòaû fûMò MêeêZßûùeû_ 
Keû~ûAQò ö GK iûcûRòK MYcû¤c ù_ûÁùe gâú ùa÷¾a KjòQ«ò, 
ùi< _òUiðaMðùe @ ê̂ÂòZ CyÉeúd ùa÷VKùe Cbd ù\g aòbò^Ü 
ùlZâùe iKòâd bûMò\ûeòZû fûMò i¹Zò _âKûg KeòQ«ò ö cªú gâú 



ùa÷¾a PkòZ cûi 18 ZûeòLeê @ûe¸ ùjûA[ôaû ùi<¨ _òUiðaMð 
@«RðûZúd @[ðù^÷ZòK i¹òk^úùe ù~ûMù\aû fûMò eêh¨ MÉ 
KeòQ«ò ö 

 

@còZ¨ gûjû - ùawûfêeê 
 
 ÊeûÁâ cªú @còZ¨ gûjû MZ i§¥ûùe ùawûfêeêùe _j*ôaû 
_ùe \kúd ù^Zû I Kcðúcûù^ Zûuê ÊûMZ KeòQ«ò ö gâú gûjû 
K‰ðûUKe _ìaðZ^ cêL¥cªú aò.Gi¨. ùd\êeê®û Gaõ \kúd 
Kcðúcû^uê iûlûZ¨ KeòQ«ò ö @ûRò gâú gûjû @û\òPê*ûMòeò 
aògßaò\¥ûkd, ùawûfêeê K¥ûµiKê C\¨NûU^ Keòùa ö GK iûcûRòK 
MYcû¤c ù_ûÁùe gâú gûjû KjòQ«ò, Gjò K¥ûµi¨ Cygòlû bò©òbìcòKê 
iê\éXÿ Keòaû \òMùe ijûdK ùja ö 
 gâú gûjû PkòZ 22 I 23 ZûeòLùe \êA\ò̂ ò@û QZògMWÿ 
MÉùe ~ûA iêelû a¥aiÚûe icúlû Keòùa ö QZògMWÿùe ùK¦â 
Gaõ eûR¥ ieKûeu\ßûeû MâjY Keû~ûA[ôaû iêelû a¥aiÚûe 
Kû~ð¥KûeòZû ù^A ùa÷VKùe gâú gûjû ù~ûMù\aûe Kû~ð¥Kâc 
ejòQò ö 



 

RêGf¨ Ieûc¨ 
 
 ùK¦â @û\òaûiú a¥û_ûe cªú RêGf¨ Ieûc¨ KjòQ«ò, @û\òaûiú 
iµâ\ûde aòKûg ^òcù« ùK¦â ieKûe @ùXÿA fl ùKûUòeê D¡ßð 
Uuû Lyð KeêQ«ò ö @ûKûgaûYú icûPûe aòbûM ij GK ÊZª 
iûlûZ¨Kûeùe cªú gâú Ieûc¨ KjòQ«ò, @û\òaûi iµâ\ûde 
aòKûg_ûAñ aòbò^Ü cªYûkd\ßûeû Gjò @[ð Lyð Keû~ûCQò ö 
 ù\gùe @û\òaûiú iõ_â\ûde Rúa^ùg÷kúùe a¥û_K 
_eòa©ð^ fûMò ieKûe C\¥c KeêQ«ò ö Zûu cªYûkd MZ 11 
ahð c¤ùe @û\òaûiú iõ_â\ûd _ûAñ @ù^K MêWÿòG ù~ûR^û 
Kû~ð¥Kûeú KeòQ«ò ö ùicû^uê icûRe cêL¥ùiâûZùe iûcòf Keòaû 
fûMò cªYûkd ÊZª ù~ûR^ûMêWÿòKê c¤ fûMê KeòQ«ò ö iûlûZ¨Kûe 
icdùe cªú gâú RêGf GKfa¥ @û\gð @ûaûiòK aò\¥ûkd 
iµKðùe iìP^û ù\A KjòQ«ò Gjòiaê Äêf iÚû_^ ùjaû `kùe 
Gjû @û\òaûiú QûZâQûZâúcû^uê gòlû ùlZâùe fûbû ß̂òZ KeòQò ö 
@û\òaûiú iµâ\ûdùe eq gòKêkò ùeûM \ìe Keòaû fûMò ÊZª 
ù~ûR^û Kû~ð¥Kûeú ùjC[ôaû cªú gâú Ieûc KjòQ«ò ö 
 Voice :...... (Juel Oram) 



 

ùK÷kûi cû^iùeûae ~ûZâû 
 
 @ûRòVûeê @ûe¸ ùjC[ôaû ùK÷kûg cû^iùeûae ~ûZâû 
iêPûeêeìù_ _eòPûk^û ^òcù« iòKÑòc¨ _leê icÉ _âÉêZò ùgh 
ùjûAQò ö eûR¥_ûk  Ic¨ _âKûg cû[êe¨ ^û[êfû _ûi¨ Vûùe @ûRò 
iKûk 8Uû 45 cò^òU¨ùe  Gjò ~ûZâûe gêbûe¸ Keòùa ö 36 RY 
Zú[ð ~ûZâúuê ù^A _â[c _~ð¥ûd ~ûZâû @ûe¸ ùja ö 
 iìP^û @ ê̂~ûdú _âùZ¥K a¥ûP¨Kê Gjò ~ûZâû iµ^Ü Keòaû 
^òcù« 10eê 11 \ò^ icd fûMòa ö PkòZ ahð iòKÑòc¨e ^û[êfû 
Vûùe ùK÷kûg cû^iùeûae ~ûZâû _ûAñ icê\ûd 10Uò a¥ûP¨ 
~òùa ö 5 ahð _ùe Gjò ~ûZâû _ê^ü @ûe¸ ùjûAQò ö Zú[ð~ûZâúu 
_ûAñ C©c Gaõ KÁcêq ~ûZâû iê^ò½òZ Keòaû ^òcù« aòbò^Ü eûR¥ 
Gaõ ùK¦â ieKûeu iõiÚû MêWÿòK ^òe«e Kû~ð¥ KeêQ«ò ö 

ù~ûM 
 
 iõÄéZò cªYûkd _leê GK\gZc @û«RðûZòK ù~ûM \òai 
@aieùe ù\ge 100Uò _~ð¥U^ iÚkú Gaõ 50eê D¡ßð 



iûõÄéZòK ùK¦âùe ù~ûM gòaòe @^êÂòZ ùja ö aògûLû_U^c¨ 
Vûùe @ûdêh cªYûkd _leê Gjûe cêL¥ gòaòe @ûi«û 21 ZûeòL 
g^òaûe @^êÂòZ ùja ö _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú Gjò Kû~ð¥Kâcùe 
@õgMâjY Keòùa ö ùK¦â iõÄéZòK I _~ð¥U^ cªú MùR¦â iòõj 
ùgLûIßZ eûRiÚû^e ùRû]_êe iÚòZ HZòjûiòK ùceû^MWÿ \êMðVûùe 
ùjaûKê [ôaû ù~ûM Kû~ð¥Kâcùe ù~ûMù\ùa ö 
 ùijò_eò @ûiûce PûeûAù\I cA\û^, MêReûUe eû^òKò bûa¨ 
Gaõ ù]ûfûbòeû, K‰ðûUKe jûµò I _ûUûWûKûf¨, c¤_âù\ge 
LRêeûùjû I iû*ô Éê_, IWÿògûe ùKûYûKð c¦òe, cjûeûÁâe 
Gfò`¥û<i¨ ùKb¨i¨, Zûcòf^ûWÿêe Zû¬ûbêe¨ iÚòZ aòâjû\òi¨bûeû c¦òe 
Vûùe ù~ûM gòaòee @ûùdûR^ Keû~òa ö 

 

Gc¨.I. @ûdêh¨ 
 
 ùK¦â Êû]ú^ eûÁâcªú _âZû_ eûI ~û\a KjòQ«ò, ù~ûM 
ùKak GK \ò^òKò@û Kû~ð¥Kâc ^êùjñ, Gjû @ûce _âùZ¥K \ò̂ e 
Rúa^ ùg÷kú ijòZ iµKòðZ ö @ûKûgaûYú i´û\ aòbûM ij GK 
ÊZª iûlûZ¨Kûeùe cªú gâú ~û\a R^iû]ûeYuê ù~ûMKê 



@û_YûAaû ijòZ ùicû^u _eòaûeaMðuê c¤ ù~ûMKê @û_YûAaû 
fûMò ù_âû›ûjòZ KeòaûKê @ûjßû^ ù\AQ«ò ö 

 

AŠò@û-AõfŠ KâòùKU¨ iòeòR 
 
 bûeZ I AõfŠ c¤ùe @ûRò _û* c¥ûP¨ aògòÁ ùUÁ iòeòR¨e 
_â[c c¥ûP¨ fòW¨i¨Vûùe ùLkû~òa ö bûeZúd icd @_eûjÙ 3Uû 
30 cò^òU¨ùe c¥ûP¨ @ûe¸ ùja ö \kùe ùeûjòZ¨ gcðû Gaõ 
aòeûU ùKûjfòu bkò ùLkûKkòu @ ê̂_iÚòZùe gêb¨c^¨ Mòf¨u 
C_ùe icÉu ^Re ejòa ö MZKûfò ^ì@û @ûŠe¨i ¨̂-ùZ¦êf¨Ke 
Uâ`ò Cù^àûPòZ ùjûA[ôfû ö Cbd ùRc¨i¨ @ûŠe¨i ¨̂ Gaõ iPò̂ ¨ 
ùZ¦êf¨Keu C_iÚòZòùe Gjò Uâ`òe Cù^àûP^ Keû~ûA[ôaû 
RYû_WÿòQò ö 

jKò AŠò@û 
 
 ùP Ü̂ûAVûùe Pûfò[ôaû _â[c jKò AŠò@û cûÁið K_¨e \ßòZúd 
\ò^ùe cjòkû aMðùe jKò _¬ûa 3-1 ùMûf¨ùe jKò IWÿògûKê 



_eûÉ KeòQò ö ùijò_eò jKò jeòdûYû 8-0 ùMûf¨ùe Zûcòf¨^ûWÿêKê 
_eûÉ KeòQò ö  
 _êeêh aMðùe cjûeûÁâ 7-1 ùMûf¨ùe cYò_êeKê _eûÉ 
Keò[ôaûùaùk IWÿògû 6-3 ùMûf¨ùe _êWêùPeúKê _eûÉ KeòQò ö 

***** 


