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<><><><><><> 

Headlines 

1 मुक्खमिंत्री उमर अब्दलु्ला होरें विंदे भारत एक्सप्रसे च श्रीनगर थवािं किड़ा तगर सफर कीता। 

2 110 भारती ववद्याथी ज िंदे च 90 कश्मीरी न, टदल्ली ब्हाई अड्डे पुज् े। 

3 अिंतरराश्री योग टदवस दे ऐनतहाससक समारोह च श्रीलिंका च अज्  117 आयुवेद सिंस्थानें च योग कीता गेआ। 

4. भारत दी टदव्या देशमुख नै ववश्व जब्लट्  शतरिं  प्रनतयोगगता च दनुनया दी निंबर इक्क खडारी हाउ नयफान गी 
हराइयै सब्बनें गी हैरान करी टदत्ता। प्रधानमिंत्री नरेंद्र मोदी होरें टदव्या दी इस सफलता लेई उसी बदाई टदत्ती।  

<><><><><><> 
CM Vande Bharat 

मुक्खमिंत्री उमर अब्दलु्ला होरें श्रीनगर थवािं किड़ा बश्कार चला‘रदी नमी विंदे भारत एक्सप्रेस च सफर कीता। इस 
मौके पर उन्दे वपता डॉ. फारूक अब्दलु्ला ते सलाहकार नाससर असलम वानी बी मौ ूद हे। नशेनल कािंफ्रें स दे 
प्रधान फारूक अब्दलु्ला होरें छड़े 9 टदनें पैहले गै इस रेल च सफर कीता हा। विंदे भारत एक्सप्रेस रेल दा उद्घािन 
प्रधानमिंत्री नरेंद्र मोदी होरें कीता हा। एह् रेल 7  ून गी शुरू होई ही ते बड़ी गै तौले इन्नै मुकामी लोकें , श्रद्धालुएिं 
ते सैलाननएिं बश्कार लोकवप्रयता हाससल कीती ऐ। 

<><><><><><> 

Op. Sindhu Students 

ईरान थवािं कुल 110 भारतीय ववद्यागथिएिं गी लेइए इक्क डोआरी टदल्ली ब्हाई अड्डे पुज् ी। इन्दे चा 90 ववद्याथी 
 म्मू-कश्मीर थवािं हे। केई सारे ववद्याथी ईरान च फिं सी गेदे न की  ेखखते्त च तनोतनी बनी दी ऐ। इनें ववद्यागथिएिं 
दे परोआर आहले गचिंनतत हे। इन्दे वापस आई  ाने कन्नै परोआर आहलें राहत दा साह् लतैा ऐ। ववद्यागथिएिं गी 
Armenia आहले रस्ते राएिं सुरक्षित कड्डेआ गेआ। येरवन च सरबिंधी भारती अगधकाररएिं आसेआ पूरे इिंत ाम कीत े
गेदे हे। 

<><><><><><> 

Div.Com SAJNY 

 म्मू दे डडवव नल कसमशनर रमेश कुमार होरें बननहाल इलाके दा दौरा लाया ते राश्री  रनैली सशड़क दी मौ ूदा 
जस्थनत ते श्री अमरनाथ  ी दी तैयाररएिं दा  ाय ा लैता। इस मौके पर उन्दे कन्नै रामबन दे डडप्िी कसमशनर 
मोहम्मद अलयास खान ते होर दएु अगधकारी मौ ूद हे। डडवव नल कसमशनर होरें डडप्िी कसमशनर गी टहदायत 
कीती  े ओह् सारे कम्मै गी समें ससर पूरा करना यकीनी बनान। उनें लिंगर लाने सरबिंधी मिं ूरी दा बी  ाय ा 



लैता। उनें ज ला प्रशासन गी टहदायत कीती  े ओह् सारे ननयम कायदें दा पालन करन ते सारी थाहरें पर साफ-
सफाई बनाई रक्खन। 

<><><><><><> 

DC-Poonch DLRC 

पुिंछ दे ज ला ववकास आयुक्त ववकास कुण्डल  ेड़े ज ला स्तर दी ननगरान कमेिी दे चेयरमैन बी हैन, होरें बैंकें  दे 
कम्मका  दा इक बैठक दौरान  ाय ा लैता। इस बारै च पुिंछ दे डाक बिंगले च बैठक लग्गी। ज ला ववकास 
आयुक्त होरें बैंकें  गी टहदायत कीती  े ओह् सारे बकाया मामलें दा पैहल दी ववनाह पर हल करन। उनें सरबिंधी 
ववभागें गी टहदायत कीती  े ओह् मामले गी पैहल दी ववनाह पर प्रायोज त करन त ेमामले गी सरबिंधी शाखा च 
 मा करोआन। उनें आखेआ। 

<><><><><><> 

JMC-Green Inititives 

 म्मू च सैलतन आहली थाहरें दे बाद्दे ववस्तार दे मकसद कन्नै  म्म ूनगर ननगम नै क्लीन  म्मू ग्रीन  म्मू 
नािंऽ दा वशेश असभयान रम्भेआ ऐ।  म्मू नगर ननगम दे कसमशनर डाक्िर देवािंश यादव होरें ऐलान कीता ऐ  े 
इस असभयान दे तैहत औिंदी 15 अगस्त तगर  म्मू शैहरा टदएिं बकख-बक्ख थाहरें पर 60 ज्हार शा मते रूक्ख-
बूह्िे लाए  ाङन। इस असभयान दा मकसद पयािवरण सरबिंधी सािंभ-सिंभाल गी बढ़ावा टदिंदे होई बसनीकें  गी रूक्ख-
बूह्िे लाने ते इन्दे महत्व बारै  ागरूक बनाना बी ऐ। इस असभयान गी शुरू कीते  ाने दे सरिंबिंधै च लोआए गेदे 
का िक्रमें च खरी मती गगनतरी च मकामी बसनीकें  ते होरनें का िक्रमें च खरी मती गगनतरी च टहस्सा लैता ते उनें 
रूक्ख-बूह्िें गी गोद लेइयै उिंदी सािंभ-सिंभाल दा प्रण पाया। 

<><><><><><> 

Pre Yoga Day Announcement 

आकाशवाणी  म्मू दा िेत्रीय समाचार एकािंश अिंतरराश्रीय योग टदवस दे सरबिंधै च 20  ून गी 20 समनिें दा इक 
खास का िक्रम पेश करा‘रदा ऐ। एहदा प्रसारण शुक्रवारें बड्डलै 9 बजज् य ै30 समनिें पर कीता  ाग। का िक्रम च 
स्हाढ़े परौहने होङन मन्ने-परमन्ने दे योग माटहर ते नेचरोपैथ डॉ. नीलम शमाि। ओह् योग दे स्हाड़े  ीवन च 
महत्व बारै अपने ववचार सािंझा करिंगन। इस पररचचाि दी मे बानी करिंगन स्हाडड़यािं न्यू  एिंकर शु्रनत ख ुररया। इस 
का िक्रम गी स्हाड़े श्रोता मीडडयम मीडडयम वेव 303 मीिर यानन 990 ककलोहिि  ते एफएम 100.3 मेगाहििस पर 
सुनी सकदे ओ। 

<><><><><><> 

SL Yoga Day 

अिंतरराश्री योग टदवस दी तैयाररयें दे चलदे श्रीलिंका दे 117 आयुवेद सिंस्थानें च योगाभ्यासें दा प्रदशिन होआ  ेड़ा 
मुल्खै दा सब्बनें शा बड्डे स्तर पर लोकें  गी  ागरूक करने आहला अभ्यास बनेआ। एह् अभ्यास भारती उच्चायोग 
दी सािंस्कृनतक शाखा वववेकानिंद सािंस्कृनतक कें द्र नै श्रीलिंका दे आयुिवेदा मैहकमे कन्नै रसलयै करोआया। इस 
पहलकदमी च 113 आयुिवेद अस्पतालें त े4 ववश्वववद्यालयें सब्बनें दी अच्छी सेहत ते कल्याण आस्तै योगदान 



टदत्ता। तैयाररयें दे चलदे एह् समारोह महीना भर चलने आहले समारोहें च इक्क हा। एहदे च लोकें  बधी-चटढ़यै 
टहस्सा लैता ते श्रीलिंका च पैहली बारी आयुिवेद ते योग समुदायें इन्नै बड्डे पैमाने पर सहयोग कीता ऐ। 

<><><><><><> 

Yoga Day Jammu 

औिंदे अिंतरराश्रीय योगा टदवस दे समारोह दे चलदे Awakening Souls Seva Trust न ैअज्  बाहु ककले दे के.सी 
रोपवे च इक्क योगा करने त ेध्यान लाने आहले सत्र दा आयो न कीता। एह् समारोह इस रस्ि दी सिंस्थापक त े
योगा दी माटहर मालवी गुप्ता हुिंदे नेततृ्व च करोआया गेआ। उन्दे कन्नै इस समारोह च रस्ि दे होर सदस्य बी 
 ुड़े दे हे। एहदे अलावा एहदे च बक्ख-बक्ख उम्री दे होर लोक बी शामल हे ते इनें सब्बनें दा इक्कै मकसद हा-
पूरा पराता कल्याण। इस पहलकदमी दा मकसद योगा दे राएिं लोकें  गी शारीररक ते मानससक योग्यता बारै 
 ागरूकता करना हा। 

<><><><><><> 

Yoga-Sanasar 

अिंतरराश्री योगा टदवस  ेड़ा 21  ून गी ऐ, ओह्दी तैयाररयें दे चलदे आयुष ववभाग नै रामबन ज ला प्रशासन 
कन्नै समसलयै सनासर दे खूबसूरत मैदान च योगा दी ररहसिल दा इक्क का िक्रम आयोज त कीता। रामबन दे 
ज ला कसमशनर मोहम्मद अलयास खान हुिंदे समेत ज ले दे होरनें मैहकमे दे अगधकारी बी इस आयो न च शामल 
हे। एहदे अलावा मकामी स्कूलें दे बच्चें बी एहदे च शासमल हे, ज नें योगा प्रसशिकें  दे ननदेशें मताबक बक्ख-बक्ख 
योगासन कीते। ज ला योगा सिंयो क, आयुष डॉ. मसूद इकबाल  रगर, युवा सेवाएिं ते खेड्ढें दे मैहकमे दे दलेर 
ससिंह ते सशिक सिंतोष गचब होर बी इस समारोह च शामल हे। इस बारै गल्ल करदे होई रामबन दे अनतररक्त 
डडप्िी कसमशनर एडीसी वरूण ीत ससिंह चाढ़क होरें आखेआ। 

<><><><><><> 

PM-Divya Deshmukh 

प्रधानमिंत्री नरेंद्र मोदी होरें लिंदन च ववश्व Biltz Team शतरिं  मुकाबले दे सेमीफाइनल च दनुनया दी शीषि खडारी 
Hou Yifan खखलाफ ज त्त पर शतरिं  दी प्रनतभाशाली खडारी टदव्या देशमुख गी बदाई टदत्ती। प्रधानमिंत्री होरें इस 
ज त्त लेई टदव्या गी मुबारकबाद टदत्ती। इक सोशल मीडडया पोस्ि च प्रधानमिंत्री होरें आखेआ  े टदव्या दी सफलता 
उन्दे दृढ़ सिंकल्प गी दशाांदी ऐ  े टदव्या दी ज त्त केईं सारे उीरदे शतरिं  खडाररएिं गी बी प्रेररत करोग। उनें टदव्या 
दे भववक्ख दे  त्नें आस्तै अपननयािं शुभकामनािं टदवत्तयािं। 

<><><><><><> 

 

 

 

 



Poonch-Chess 

दआु ज ला मैज स्रेि ओपन चेस चैंवपयनसशप 2025 दा समापन अज्  पुिंछ दे दीनानाथ रफीक मेमोररयल गल् ि 
हायर सैकें डरी सकूल च होआ। इस समारोह दा आयो न ज ला प्रशासन पुिंछ नै युवा सेवाएिं त ेखेड्ढ ववभाग कन्न ै
समसलए करोआया। पुिंछ दे डडप्िी कसमशनर ववकास कुण्डल होरइस समापन समारोह च मुक्ख परौहने हे ते कुडड़यें 
दी शे्रणी च हीना मीर होरें पैहला थाहर हासल कीता। मुस्सरत नईम होरें दआु ते वनसशका रैना नै त्रीया थाहर 
हासल कीता। तोआईं  ागतें दी शे्रणी च रशीद मन् ूर होरें पैहला, सूयिअनीष शमाि होरें दआु ते रमन शमाि होरें 
त्रीया थाहर हासल कीता। मीडडया कन्नै गल्ल करदे होइर पुिंछ दे डडप्िी कसमशनर ववकास कुण्डल होरें आखेआ। 

ते  ागतें दी शे्रणी च पैहली थाहर हासल करने आहले रशीद मिं ूर होरें आखेआ। 

<><><><><><> 


