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क) * ने सूरजमुखी, सोयाबीन और ताड़ के तेल स�हत क2चे खा3य तेल पर सीमा 

शु5क को 20 से घटाकर 10 ��तशत कर �दया है। अब क2चे और :रफाइंड खा3य 

तेल= के बीच आयात शु5 क अंतर 8 दशमलव सात-पांच ��तशत से 19 दशमलव 

दो-पांच ��तशत हो गया है। उपभोCता कायD, खा3य और सावDज�नक Eवतरण 

मंFालय ने कहा Gक इसका उ3देHय खा3य तेल= कI खुदरा कIमत= को कम करना, 

उपभोCताओं को राहत देना और मु*ाKफI�त को �नयंLFत करना है। 

********* 

भारतीय रेल ने तN काल �टकट के 
लए नए �नयम= कI घोषणा कI है। पहल� 

जुलाई से केवल वे लोग ह� भारतीय रेलवे खानपान और पयDटन �नगम -

आईआरसीट�सी कI वेबसाइट और ऐप पर ऑनलाइन तNकाल �टकट बुक कर 

सक) गे, िज�ह=ने आधार के साथ अपना खाता �माVणत Gकया है। 15 जुलाई से यह 

�नयम आरWण काउंटर से तNकाल �टकट बुक कराने पर भी लागू ह=गे। हमारे 

संवाददाता ने बताया Gक तNकाल �टकट �नXपW और पारदशY ढंग से बुक कराने 

और याLFय= के �हत को सुर[Wत रखने के 
लए यह फैसला Gकया गया है। 

*********** 

सेवा, सुशासन और गर�ब क5याण कI भावना से अनु�ाVणत भारत म) Eपछले एक 

दशक म) बड़े बदलाव हुए ह]। Eपछले 11 वष^ म) Eव
भ�न WेF= म) सरकार के �यास= 

पर आकाशवाणी से Eवशेष फIचर का �सारण Gकया जा रहा है। आज इस कड़ी म) 

चचाD, आ�थDक प:रवतDन कI संवाहक नार� शिCत पर। 



Eपछले दशक म) भारत म) एक मौन आ�थDक `ां�त घ�टत हुई है। इनम) से एक का 

नेतNृव म�हलाओं ने Gकया है। गांव= म) Kव-सहायता समूह= से लेकर शहर= म) 

उ3य
मय= तक म�हलाएं अब अथDbयवKथा म) 
सफD  भागीदार नह�ं ह], बि5क 

प:रवतDन कI शिCतशाल� वाहक भी ह]। �धानमंFी मु*ा योजना के तहत Eवत:रत 

साढ़े 52 करोड़ ऋण= म) से लगभग 68 ��तशत ऋण म�हलाओं को �दए गए ह], 

िजससे उ�ह) छोटे bयवसाय शुd करने, उ3यम= का EवKतार करने और आ�थDक 

आN म�नभDरता �ाeत करने म) मदद 
मल� है। Kट]ड-अप इंfडया योजना के तहत, 

उ3य
मता को बढ़ावा देने के 
लए दो लाख सN तर हजार से अ�धक ऋण Kवीकृत 

Gकए गए ह] इनम) से लगभग 83 ��तशत ऋण म�हलाओं को �दए गए ह]। 

द�नदयाल अंNयोदय योजना - राXg�य hामीण आजीEवका 
मशन के तहत 10 करोड़ 

से अ�धक hामीण म�हलाओं को लगभग 91 लाख Kव-सहायता समूह= म) संग�ठत 

Gकया गया है। लखप�त द�द� पहल से एक करोड़ 48 लाख से अ�धक म�हलाएं 

��तवषD �यूनतम एक लाख jपये या उससे अ�धक कमा रह� ह]। सरकार ने 
मशन 

शिCत के माkयम से संKथागत सहायता भी द� है, जो सुरWा को सशCतीकरण से 

जोड़ती है। अंत:रW 
मशन से लेकर जमीनी Kतर के शासन तक, रसोई से लेकर 

बोडDdम तक, नार� शिCत आगे बढ़ रह� है। पहले से कह�ं अ�धक मजबूत, KवतंF 

और lढ़ बनकर। आकाशवाणी समाचार के 
लए EवXणु पीएस कI :रपोटD के साथ 

समाचार कW से दगुाD �साद। 

****** 

21 जून को अंतराDXg�य योग �दवस के उपलmय म) , आज नई �द5ल� म) 

आकाशवाणी के रंग भवनम) "कायDKथल पर योग" कायDशाला का आयोजन Gकया 

गया। आकाशवाणी समाचारसे बातचीत म) , डॉ. चतुवqद� ने योग को एक ऐसा 

संक5पबताया िजसका कोई दसूरा Eवक5प नह�ं है 



योगजो है वो एक संक5 प है और संक5 पका कोई Eवक5 प नह�ं होता। इस
लए ऐसा 

नह�ं Gक 21 जूनके �दन ह� हम योग अr यास कर) उसकेबाद न कर)। देVखए बु3धू से 

बु3धा बनने काजो एनलाइटम)ट हो रहा है, वो हमारा योग, k यानऔर मेfडटेशन के 

3वारा हो रहाहै। डाइट, िKलप और एC सरसाइज Gकतनी जdर�है। GफलॉसफI ऑफ 

योगा तो इs पोटtटहै, वो �ेिCटस ऑफ योगा के साथ-साथह� उसचीज को लेना 

चा�हए। 

********* 

ह:रयाणा के राजKव एवं आपदा �बंधन कI EवuीयआयुCत डॉ. सु
मता 
मvा ने 

कल आगामी मानसून से पहले राwय कI तैया:रय= कI समीWाबैठक कI।सभी 

उपायुCत= के साथ हुई इस म) डॉ.
मvा ने बाढ़ से �नपटने के 
लए पुxता �बंध 

Gकए जाने और रणनी�तक lिXटकोण परजोर �दया, और गुणवuापूणD साइट 

�नर�Wण, समय पर सभी तैयार� करने का �नदqश�दया।डॉ. 
मvा ने उपायुCत= को 

जमीनी Kतर पर मॉकfyल स�हत bयापक आकिKमक योजना सु�निHचत करने का 

भी �नदqश �दया। उ�ह=नेअ�धका:रय= को सभी पंEपगं इंzाKgCचर और मानव शिCत 

का सह� इKतेमाल, बाढ़-hKत हॉटKपॉट कI पहचान करने और�Nयेक महNवपूणD WेF 

के 
लए िजsमेदार अ�धका:रय= को ना
मत करने का�नदqश �दया। शहर� जलभराव 

को रोकने पर Eवशेष kयान देने के साथ पंप ऑपरेटर= और सहायक कमDचा:रय= कI 

उपिKथ�त और तैनाती पर बार�कI से नजर रखने के भी �नदqश �दए गए। 

********** 


