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CM  

འབྲས་ལྗོངས་ དང་ རྗོ་རྗེ་གླིང་ གླི་ དྗོན་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ Cadet Core (NCC) གླི་ Group Commander Bregideor Mukesh Gurung གླི་ ད་རླིང་ དྗོ་པའ་ གཙོ་སླི་ 
བྗོན་པྗོ་ Prem Singh རྟ་དམག་ མཉམ་རྗེ་ ཁྗོང་ གླི་ གཞུང་འབྲྗེལ་ འཛམི་ཁང་ མྗེ་ཏྗོག་སྒང་ ན་ མཇལ་བྗོ་ ཨླིན། དུས་སྐབས་ འདླི་ ན་ གཙོ་སླི་ བྗོན་པྗོ་ དང་ Bregideor བར་ 
ན་ ཐྗོན་མཁན་ བཀའ་མྗོན་ ན་ NCC གླི་ མ་འྗོང་པའླི་ ཉླིན་ སྐྗོར་ལས་ དང་ ལས་རླིམ་ ཨྗོ་འདླི་ ཙུ་ དྗོན་ལས་ གཞན་བྗོ་ ཙུའླི་ ཁད་ལྗེན་ལྗོ་ དླིང་དླིང་ བཟྗོ་ཤད་ མན་འད་བྗོ་ 
ཐབས་ལམ་ ཙུ་ སྐྗོར་ལས་ དྗོན་ཆྗེན་ ཁྱད་ལྗེན་བྗོ་ སྗེན་རབ་ བྱས་ཤད་ དང་ རྗོཌ་རམ་ ཐབས་ལམ་ སྐྗོར་ལས་ ཨང་ གྱད་ཏླིན་ གནང་བྗོ་ སྦད། དུས་སྐབས་ འདླི་ ན་ རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆུ་གྗོག་ འཛིན་སྗོང་ NHPC མཉམ་རྗེ་ འབྲྗེལ་བའླི་ གཏམ་ཙུ་ ལྗོ་ ཐབས་ལམ་ བྱས་ཤད་ མངའ་སྗེ་ གཞུང་ གླི་ མཐུན་འབྲྗེལ་བྗོ་ ལབ་ཏླི་ གས་པྗོ་ ཀྗེལ་མཁན་ Pawan Pasai གླི་ 
ཡང་ བྗོན་པྗོ་ གཙོ་བྗོ་ ལྗོ་ ཕྱག་པྗོ་ ཨླིན། གཙོ་སླི་ བྗོན་པྗོ་ གླི་ Pasai ལྗོ་ དགའ་བྲ་ བྲྗོན་བཞླིན་ འདླི་ རྒྱལ་ཆྗེན་ ཁླི་ དྗོན་ལས་ ཁྗོང་ སྗེང་ལྗོ་ གྗོ་ ཏླིག་ཡྗོད་པྗོ་ གསུང་བྗོ་ ཨླིན།། 

GLACIAL HAZARD  

ཚོད་ རྒྱག་ཏླི་ འྗོང་ཤད་ ཉྗེན་ཁའ་ འབྲྗེལ་སླི་ འབྲས་ལྗོངས་ འཛིན་སྗོང་ ཀླི་ ཚཌོ་པྗོ་ ཅླིག་ གླི་ གདང་ གཙོ་སླི་ བྗོན་པྗོ་ Prem Singh རྟ་དམག་ ལྗོ་ ཁྗོང་ གླི་ གཞུང་འབྲྗེལ་ 
འཛིམ་ཁང་ མྗེ་ཏྗོག་སྒང་ ན་ ཚོད་ རྒྱག་ཏླི་ འྗོང་མཁན་ རྗོན་ངན་ (GLOF) མཉམ་རྗེ་ ཆུ་རུད་ ལས་ འབྱུང་མཁན་ བར་ཆད་ ཉྗེན་ཁའ་ བགག་ཐབས་ བྱས་ཤད་ ན་ མངའ་སྗེ་ གླི་ 
བྱས་བཞླིན་ ཡྗོད་མཁན་ ཐབས་ལམ་ བྱས་ཤད་ ན་ མངའ་སྗེ་ གླི་ བྱས་བཞླིན་ ཡྗོད་མཁན་ ཐབས་ལམ་ སྐྗོར་ལས་ ཡར་རྒྱས་ གཡྗོག་ ཙུ་ དང་ ཐག་བཅད་ འཆར་གཞླི་ སྐྗོར་ལས་ 
ལྗོན་ ཕུལ་བྗོ་ སྦད། སྗོང་མཁན་ ལྗོའླི་ Sept  ཟླ་བྗོ་ ན་ ཞུ་མཁན་ Cabinet གླི་ ཐག་བཅད་ རྒྱབ་ལས་ རྗོམ་མཁན་ འཛིན་སྗོང་ གླི་ གཙོ་འཛནི་ མླིང་ཆྗེན་ མཚན་རླིག་ མཁན་ Dr. 
Akhilesh Gupta གླི་ དབུ་ཁླི་ ན་ ཡྗོད་མཁན་ ཚོཌ་པྗོ་ ན་ རྒྱ་གར་ གང་རྒྱད་ ཀླི་ མཁས་པྗོ་ ཙུ་ ཡྗོད་པྗོ་ ཨླིན། Commission འདླི་ ལས་ ཆུ་རུད་ ལས་ འབྱུང་མཁན་ ཉྗེ་ཁའླི་ 
ཞླིབ་སད་ རབས་ཤད་ མཚན་རླིག་ མཁན་ data ཙུའླི་ ཡྗོད་ཚུལ་ དང་ འབྲས་ལྗོངས་ གླི་ ཉྗེན་ཁ་ ཅན་ གང་རླི་ ས་གཞླི་ གླི་ སྲུང་སྗོབ་ དྗོན་ལས་ གཡྗོག་འགན་ འཆར་གཞླི་ 
བཟྗོ་ཤད་ ཕྱག་ལས་ ཕུལ་ ཡྗོད་པྗོ་ སྦད། མཇལ་བའླི་ སྐབས་ ན་ ཚཌོ་པྗོ་ གླི་ གཙོ་སླི་ བྗོན་པྗོ་ ལྗོ་ མན་འད་བྗོ་ ཐབས་ ཡྗོད་པྗོ་ སྐྗོར་ལས་ ལྗོན་ ཕུལ་བྗོ་ ཨླིན་ ག་འདླི་ ན་ ད་ལྗོ་ 
སང་སྗེ་ བྱས་མཁན་ ཐྗོ་ཤྗོད་ གྲས་ ཚོཌ་བསྡུ་ ཡུལ་ཁའླི་ ཡྗོང་དྗོམ་ ཞླིབ་སད་ དང་ ཡུལ་ཁའླི་ ཡྗོང་དྗོམ་ ཞླིབ་སད་ དང་ ཡུལ་ཁའླི་ མླི་རླིཌ་ མཚན་རླིག་ མཁན་ ལས་ཁུངས་ དང་ 
གཞུང་འབྲྗེལ་ འཛནི་སྗོང་ མཉམ་རྗེ་ གླི་ སྦྗོམ་ཤྗོས་ བསླབ་བྱ་ ཙུ་ ཁ་འབམ་ ཡྗོད་པྗོ་ སྦད། གཙོ་སླི་ བྗོན་པྗོ་ སྐུ་ཞབས་ རྟ་དམག་ གླི་ འཛིན་སྗོང་ གླི་ བརྗོན་གྲྗོས་ ཆྗེན་པྗོ་ དང་ 
ཡྗོང་དྗོམ་ ཁྱབ་ཏང་ གཡྗོག་ དྗོན་ལས་ དགའ་ཀྲ་ ཕུལ་བྗོ་ ཨླིན། ཁྗོང་ གླི་ དུས་སྐབས་ འདླི་ ན་ གསུང་བྗོ་ ཨླིན་ - ང་ཅག་ གླི་ ལྗོན་མཁན་ ཞུ་བ་ བསླབ་བྱ་ ཙུ་ ལས་ ང་ཅའླི་ 
མངའ་སྗེ་ གླི་ བདྗོན་བའླི་ གཏམ་ དང་ ཡུལ་ཁའླི་ མླི་སར་ གླི་ སད་ ལྗོ་ བྱས་སད་ གཏང་ཆུད་པྗོ་ བྱས་དགྗོས་ ཤད་ རྒྱལ་ཆྗེན་ ཨླིན། སྐུ་ཞབས་ རྟ་དམག་ གླི་ གསུང་བྗོ་ ཨླིན་ - 
ང་ཅའླི་ མླི་རླིཌ་ ཀླི་ སྲུང་སྗོབས་ དྗོན་ལས་ འདླི་ ཐབས་ལམ་ ཙུ་ གླི་ བྱས་སད་ བྱས་ཤད་ དྗོན་ལས་ འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་ གླི་ ཡྗོང་དྗོམ་ གྲས་ལས་ དམ་བཅའ་ ལྗོན་ ཡྗོད།།  

CONSECRATION – CEREMONY  

སྒང་ཏྗོག་ རྗོང་ཁའླི་ རག་དྗོང་ ན་ གསར་པྗོ་ ཞླིང་ མྗོང་མཁན་ Dzongchen Tenzing དགྗོན་པའླི་ འགྗོ་ཕྱླི་ སྗེན་འབྲྗེལ་ ལས་རླིམ་ ད་རླིང་ ཐྗོན་བྗོ་ ཨླིན། Kyabjee Ship 
Rinpoche མཆྗོག་ གླིས་ རྒྱལ་ཆྗེན་ མཇལ་ཁ་ མཉམ་རྗེ་ བཞག་མཁན་ ལས་རླིམ་ ན་ འབྲས་ལྗོངས་ ཀླིས་ Miwang རྒྱལ་སྲས་ དཔལ་ལྡན་ རྒྱུར་མྗེད་ རྣམ་རྒྱལ་ མཆྗོག་ དང་ 
སྲླིད་བྱུས་ འཐུས་མླི་ Samdup Tshering Bhutia གླི་ འདླི་ ན་ ཐུཌ་འགན་ ལྗེན་བྗོ་ ཨླིན།།  

IEC  CAMPAIGN  

སླི་ཚོཌ་ ཁླིམས་ ལྗོག་ཏའ་ གླི་ ངྗོ་འྗོག་ ན་ གསྗོ་རླིང་ མླི་རླིཌ་ འཕྗོད་བསྗེན་ དང་ ལྗོག་ཏའ་ ལས་ཁུངས་ ཀླི་ ལྗོན་འབྲྗེལ་ ཤྗེས་རླིག་ དང་ ཁྱབ་གྲ་ འཆར་གཞླི་ སྲུང་རྗེད་ བྱས་བྗོ་ 
ཨླིན། མླི་རླིཌ་ རྒྱབ་གྗེལ་ གྱང་སླིབ་ གླི་ ཞྗེ་ན་ ངྗོ་ཤྗེས་ མཁན་ དང་ རླི་ཚེ་ ཆྗེན་པྗོ་ ཡུལ་ ལབ་མཁན་ Chumbung Gram Panchayt ཡུལ་ཚོཌ་ ན་ བཞག་མཁན་ འཆར་གཞླི་ 
Chumbung གླི་ BDO R.K Gurung གླི་ སྐུན་དྗོན་ གཙ་ོབྗོ་ ཐྗོན་ ཞུ་པྗོ་ སྦད། GPU གླི་ མླི་སར་ རྒྱམ་བྗོ་ སླྗོབ་ཕྲུག་ ཙུ་ གྱང་ཁའླི་ མླི་སར་ ནད་པྗོ་ ཙུ་ མཉམ་རྗེ་ ཁྗོང་ཙུའླི་ 
ཟ་ཚོང་ གླི་ ཁྱད་ལྗེན་ མཁན་ ལས་རླིམ་ ན་ གསར་པྗོ་ Aadhar Card གླི་ དྗོན་ལས་ མླིང་ཐྗོ་ རབ་པྗོ་ སྦད། དུས་སྐབས་ འདླི་ ན་ ཐྗོབ་ཤྗོས་པྗོ་ ཙུ་ ལྗོ་ PM AJAY Card ཕུལ་བྗོ་ 
མཉམ་རྗེ་ རླིག་ཀའླི་ འཕྗོད་བསྗེན་ སྐྗོར་ལས་ བསླབ་བྱ་ བྱྗོན་བྗོ་ མཉམ་རྗེ་ I.B དང་ NCD ན་ཚ་ ཙུའླི་ ཞླིབ་སད་ ཡང་ ཐྗོན་ འདུག། མླི་སར་ ལྗོ་ ལས་རླིམ་ ན་ མན་འད་བྗོ་ 
སླི་ཚོཌ་ ལྗོག་ཏའ་ ལས་རླིམ་ འཆར་གཞླི་ དང་ Central Scholarship མཉམ་རྗེ་ Tusan Card སྐྗོར་ལས་ ལྗོ་ ཕུལ་ འདུག།།  

EPFO  

ཕྱག་ལས་ གནང་མཁན་ གཡྗོག་མླི་ PFO གླི་ ལྗོ་ འདླིའླི་ April ན་ འབུམ་ ༡༩ ལས་ སད་པྗོ་ གསར་པྗོ་ འཐུས་མླི་ ཙུ་ EPFA ཐུད་ ཡྗོད། འདླི་ སྗོང་མཁན་ ཟླ་བྗོ་ གླི་ བདྗོན་སྡུར་ 
ན་ རྒྱ་ཆ་ ༣༡.༣༡ ལས་ སད་པྗོ་ ཕར་པྗོ་ སྦད། གཡྗོག་མླི་ དང་ ག་གཡྗོག་ བྗོན་ཚོཌ་ ཁང་ དྗོན་བཞླིན་ གསར་པྗོ་ འཐུས་མླི་ ཙུ་ ན་ འབུམ་ ༢ ལས་ སད་པྗོ་ བུ་མྗོ་ ཙུ་ ཡྗོད།།  

 



SPORTS  

འབྲས་ལྗོངས་ Veteran Table Tennis ཚོཌ་པྗོ་ གླི་ ཟླ་བྗོ་ འདླི་ གླི་ ཚེས་ ༢༨ དང་ ༢༩ ན་ འབྲས་ལྗོངས་ Veteran’s Open དང་ under 15, under 17 Table Tennis 
Champion 2025 བཞག་ཤད་ ཐག་བཅད་ ལྗོན་ ཡྗོད། Sunaulo, Samridha དང་ Samartha འབྲས་ལྗོངས་ ཀླི་ མྗོག་ཡླིག་ ན་ དཔལ་འབྱྗོར་ རྗེད་ཐང་ གླི་ Indoor 
Gymnasium Hall ན་ བཞག་ཤད་ ཐྗོན་མཁན་ བདྗོན་སྡུར་ ན་ འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྗེ་ རྗོམ་ཏླི་ ལྗོ་ ༥༠ ལྗོང་པའླི་ ལས་རླིམ་ གླི་ ཞ་ག་ ཅླིག་ ཨླིན་བྗོ་ སྦད། གསར་ཤྗོག་ ཀྗོ་ 
ཚོཌ་བསྡུ་ ན་ ད་རླིང་ གསུང་ཤད་ གནང་བཞླིན་ ཚཌོ་པའླི་ གཙ་ོའཛནི་ BB Subba གླི་ ཚཌོ་པྗོ་ གླི་ Championship བཞག་ཤད་ དྗོན་ལས་ ད་གྲླིཌ་ ཡྗོད་པྗོ་ གསུང་ ཡྗོད། 
སྐུ་ཞབས་ Subba དྗོན་བཞླིན་ Championship ན་ གྲས་ གཞན་ ལས་ མངའ་སྗེ་ ན་ མགྗོ་ དང་པྗོ་ སླྗོབ་དཔྗོན་ ཙུའླི་ ༡ དང་ ཆགས་ གྲས་ གླི་ གྱད་ཏའ་ བདྗོན་སྡུར་ ཡྗོད་པྗོ་ 
ཨླིན། བདྗོན་སྡུར་ ན་ ལྗོ་ཚད་ ༤༠། ༥༠ དང་ ༦༥ ལས་ རྒྱམ་བྗོ་ བུ་ དང་ བུ་མའླི་ single དང་ doubles མཉམ་རྗེ་ mix doubles གླི་ བདྗོན་སྡུར་ ཙུ་ ཡྗོད་པྗོ་ ཨླིན། དྗེ་རང་ 
བྱས་ བདྗོན་སྡུར་ གླི་ Open གྲས་ན་ བུ་ དང་ བུ་མའླི་ single དང་ doubles མཉམ་རྗེ་ ལྗོ་ཚད་ ༡༥ དང་ ༡༧ ལས་ ཆུང་པྗོ་ བྗོ་ཙོ་ བུ་ དང་ བུ་མྗོ་ ཙུའླི་ single དང་ double 
བདྗོན་སྡུར་ ཙུ་ ཐྗོན་ཤད་ ཨླིན།།  

WEATHER  

མངའ་སྗེ་ ནམ་ལ་ རླིགས་གསར་ ལས་ལག་ གླི་ བྱླིན་བའླི་ Report ནང་ལར་ ད་རླིང་ སྒང་ཏྗོག་ དང་ མཐའ་ཉླིད་ ས་ཆ་ འདླི་ཙུ་ ན་ ཚ་ཆད་ མང་དགས་ ༢༦.༡°C དང་ ཚ་ཆད་ 
ཉུང་དགས་ ༡༧.༩°C record གནང་ ཡྗོད། ཐྗོ་རང་ ཚེས་ ༢༣ ཉླིན་ ཚ་ཆད་ མང་ དགས་ ༢༤°C དང་ ཚ་ཆད་ ཉང་ དགས་ ༡༨°C ཐྗོན་ཤད་ གྱླི་ ལུང་ གནང་ ཡྗོད།། 

 


