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ठळक बातम्या 

 जगातला तणाव आनण अनथथरतेच्या काळात योग साधना शाुंततेचा मागग दाखवत 

असल्याचुं प्रधानमुंत्री नरेंद्र मोदी याुंचुं प्रनतपादन 

 

 देशातलुं पनहलुं योग धोरण उत्तराखुंडकडून जाहीर, जगभरात आुंतरराष्ट्रीय योग 

नदनाचा उत्साह 

 

 इस्रायलनुं केलेल्या हल्ल्यात आतापयंत नकमान ४०० जण मतृ्यूम खी पडल्याचा 

इराणचा दावा 

 

आणि 

 तळाच्या फलुंदाजाुंच्या खराब कामनगरीम ळुं इुंग्लुंड नवरुद्धच्या कसोटी मानलकेतल्या 

पनहल्या सामन्यात भारताच्या पनहल्या डावात ४७१ धावा  

<><><><><> 

जगाच्या नवनवध भागाुंमध्ये वाढलेल्या तणाव, अशाुंतता आनण अनथथरतेच्या 

काळात योग साधना शाुंततेचा मागग देत असल्याचुं प्रनतपादन प्रधानमुंत्री नरेंद्र मोदी 

याुंनी केलुं आहे. नवशाखापट्टणम मध्ये आज ११व्या आुंतरराष्ट्रीय योग नदनानननमत्त 

आयोनजत कायगक्रमात ते बोलत होते.  

होल्ड बाईट : प्रधानमतं्री PAUSE BUTTON (00.27 Sec.) 

योग सगळयाुंसाठी आह े असा सुंदेश आज जगाच्या कानाकोपऱयाुंतून येत 

असल्याचुं प्रधानमुंत्रयाुंनी नमूद केलुं. या वषीच्या आुंतरराष्ट्रीय योग नदनाची एक 

पथृ्वी, एक आरोग्य यासाठी योग ही सुंकल्पना पथृ्वीवरच्या प्रत्येक घटकाचुं आरोग्य 

परथपराुंशी जोडलेलुं असल्याची प्रनचती देते, असुं त्याुंनी साुंनगतलुं.  

आय ष मुंत्रालयाच्या वतीनुं आयोनजत या कायगक्रमाला कें द्रीय आय ष मुंत्री 

प्रतापराव जाधव, आुंध्र प्रदेशचे म ख्यमुंत्री चुंद्राबाबू नायडू, उपम ख्यमुंत्री पवन 
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कल्याण याुंच्यासह अनेक मान्यवर उपनथथत होते. या कायगक्रमात ३ लाख 

योगसाधक सहभागी झाले होते.  

सुंरक्षण मुंत्री राजनाथ नसुंह उधमपूर इथुं तर कें द्रीय गहृमुंत्री अनमत शाह 

अहमदाबाद इथुं योग साधना कायगक्रमात सहभागी झाले. सीमा स रक्षा दलाच्या 

वतीनुं पानकथतान सीमेलगतच्या अटारी इथुं एका नवशेष योग सत्राचुं आयोजन 

करण्यात आलुं. या कायगक्रमात राष्ट्रानभमान आनण आरोग्याबद्दलच्या जागरूकतेचुं 

अनोखुं दशगन घडलुं.  

<><><><><> 

११ वा आुंतरराष्ट्रीय योग नदन राज्यभरात मोठ्या उत्साहात आनण नवनवध 

कायगक्रमाुंनी साजरा करण्यात आला. योगनदनानननमत्त म ुंबईत राजभवन इथुं 

आयोनजत योगसत्रात राज्यपाल सी. पी. राधाकृष्ट्णन याुंनी सहभाग घेतला. सवग 

नवद्यापीठाुंमध्ये योगाभ्यास स रू करण्याबाबत क लग रूुं शी चचाग करणार असल्याचुंही 

त्याुंनी साुंनगतलुं.  

प ण्यात म ख्यमुंत्री देवेंद्र फडणवीस याुंनी वारकरी भक्तीयोग कायगक्रमात 

वारकऱयाुंसोबत योग साधना केली. यावेळी म ख्यमुंत्री म्हणाले. 

- - होल़्ड- मखु्यमतं्री-  

<><><><><> 

देशातलुं पनहलुं योग धोरण उत्तराखुंड सरकारनुं आज जाहीर केलुं. २०३० 

पयंत राज्यात ५ नवीन मोठी योग कें द्र थथापन करण्याचुं सरकारचुं उनद्दष्ट आहे. 

तसुंच प ढच्यावषीच्या माचगपयंत सवग आय ष आरोग्य कें द्रात योग स नवधा उपलब्ध 

केल्या जातील. यानशवाय योग आनण ध्यान कें द्र नवकनसत करण्यासाठी राज्य 

सरकार २० लाख रुपयाुंपयंत आनथगक मदत देणार आहे. योग, ध्यान, ननसगोपचार 

या के्षत्रात सुंशोधनासाठी सरकार १० लाख रुपयाुंचुं अथगसहाय्य देणार आहे.  
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ह े धोरण उत्तराखुंडला योग आनण आरोग्य कल्याण के्षत्रात जागनतक राजधानी 

म्हणून प्रथथानपत करणारा महत्वाचा टप्पा ठरले असुं उत्तराखुंडचे म ख्यमुंत्री प ष्ट्कर 

नसुंह धामी याुंनी यावेळी साुंनगतलुं. 

<><><><><> 

आुंतरराष्ट्रीय योग नदवस देशोदेशी नवनवध कायगक्रमाुंनी साजरा झाला. लुंडन 

शहरातल्या महत्त्वाच्या थथळाुंवर तसुंच ऑक्सफोडग ,  कें निज आनण साऊदम्टन 

नवद्यापीठाुंमधे नवनवध कायगके्षत्रातल्या लोकाुंनी योगनदनानननमत्त कायगक्रमात भाग 

घेतला. न्यूयॉकग च्या प्रनसद्ध टाईम्स थक्वेअर मधे योगनदन साजरा झाला. जपानमधे 

टोनकयो इथल्या त्स नकजी होंग्वानजी बौद्ध मुंनदरात आयोनजत योगसाधना 

कायगक्रमाचुं उद्घाटन जपानी प्रधानमुंत्रयाुंच्या पत्नी नशगेरु, इनशबा, योनशको इनशबा 

याुंच्या हथते झालुं.  

चीनमध्ये बीनजुंग, शाुंघायसह अनेक शहराुंमध्ये योगसत्र आयोनजत केली 

होती. नतबेटमध्ये कैलास मानसरोवर याते्रकरूुं च्या पनहल्या त कडीनुं उत्साहानुं 

योगाच्या प्रात्यनक्षकाुंमध्ये सहभाग नोंदवल्याची मानहती परराष्ट्र व्यवहार मुंत्रालयानुं 

नदली आहे.  

ररयाध इथुं भारतीय दूतावासानुं नप्रन्स फैसल नबन फाहद थटेनडयममध्ये योग 

नदन साजरा केला. मथकत मध्येही भारतीय दूतावासानुं अल क रम नॅचरल पाकग  इथुं 

सकाळी योगाची प्रात्यनक्षकुं  केली.  

नसुंगापूर आनण म्यानमार मध्ये थथाननक जनता उत्साहानुं योगनदनाच्या 

कायगक्रमात सहभागी झाली होती.  

<><><><><> 

नबहारमध्ये सरकारनुं ज्येष्ठ नागररक, नवधवा आनण नदव्याुंग व्यक्तींच्या ननवतृ्ती 

वेतनात वाढ करायचा ननणगय घेतला आहे. सामानजक स रक्षा ननवतृ्ती वेतन 

योजनेअुंतगगत ननवतृ्ती वेतनात ७०० रुपयाुंनी वाढ होणार आहे. प ढच्या 
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मनहन्यापासून लाभाथ्यांना अकराशे रुपये वाढीव ननवतृ्ती वेतन नमळेल असुं नबहारचे 

म ख्यमुंत्री ननतीश क मार याुंनी साुंनगतलुं आहे.  

<><><><><> 

इस्राइलनुं केलेल्या हल्ल्यात गेल्या ९ नदवसात नकमान ४०० जणाुंचा मतृ्यू 

झाल्याचा दावा इराणनुं केला आहे. यानशवाय ३ हजाराुंहून अनधक जण जखमी 

झाल्याचुं इराणच्या आरोग्य मुंत्रालयाचे प्रवके्त हुसेन केमागनपूर म्हणाले. 

मतृाुंमध्ये बहुताुंश लोक सामान्य नागररक असून यात ५४ मनहला आनण म लाुंचा 

समावेश आह.े  

इस्राइलनुं केलेल्या हल्ल्यात बचाव कायागसाठी वापरात असलेलुं हेनलकॉप्टर 

द घगटनाग्रथत झाल्याचुं रडे नक्रसेंट सोसायटीनुं म्हटलुं आहे.  

रात्रभरात इराणचे ३ वररष्ठ लष्ट्करी अनधकारी ठार केल्याचा दावा इस्राइलच्या 

लष्ट्करानुं केला आहे. इराण आनण हमास याुंच्यातल्या प्रम ख समन्वयकाचा यात 

समावेश आह.े  

इस्रायलने इराणच्या के्षपणास्त्रुं साठवण कें द्र आनण पायाभूत स नवधाुंवर 

सातत्याने हल्ले स रू ठेवले आहेत. या हल्ल्याला इराणने प्रत्य त्तर नदल्याचुं वतृ्त 

आह.े इराणने इस्रायलच्या बीरशेबा आनण हैफा या शहराुंवर के्षपणास्त्राुंचा मारा 

केला.  हैफामधे २३ लोक जखमी  झाल्याचुं इस्रायलने म्हटलुं आहे.  

 इस्रायल आनण इराण सुंघषग राजनैनतक चचेच्या माध्यमातून सोडवणुं 

य रोपच्या क्षमतेच्या बाहेर आह,े अशी टीका अमेररकेचे राष्ट्राध्यक्ष डोनाल्ड रम्प 

याुंनी केली आहे. इराणला य रोपशी चचाग करण्याची इच्छा नाही त्याुंचा अमेररकेवर 

नवश्वास आहे, असुं रम्प म्हणाले.  

<><><><><> 

     इराणच्या अण ऊजाग प्रकल्पाुंवर इस्राएलनुं केलेल्या हल्ल्याुंम ळे अण  

प्रदूषणाचा धोका असल्याचुं आुंतरराष्ट्रीय अण ऊजाग सुंथथेचे महासुंचालक राफेल 
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ग्रोसी याुंनी म्हटलुं आहे. इराणमधल्या अण प्रकल्पाुंवर झालेल्या हल्ल्याुंम ळे 

नतथल्या आनण्वक स रके्षत घट झाली आहे, मात्र गळती होणाऱया क्ष-नकरणाुंनी 

अजूनही धोकादायक पातळी ओलाुंडली नसल्याचुं ग्रोसी याुंनी स रक्षा पररषदेच्या 

आपत्कालीन बैठकीत  साुंनगतलुं.  

<><><><><> 

ऑपरशेन नसुंध  अुंतगगत इराणमधून २९० भारतीय नागररकाुंना घेऊन एक 

नवमान काल रात्री नवी नदल्लीत पोहोचलुं. इराणमधल्या भारतीय नागररकाुंना, 

तेहरानमधल्या भारतीय दूतावासाशी आनण नवी नदल्लीतल्या परराष्ट्र मुंत्रालयाच्या 

२४ तास स रू असलेल्या ननयुंत्रण कक्षाशी सुंपकग  साधण्याचा सल्ला देण्यात आला 

आह.े ऑपरशेन नसुंध माफग त नेपाळ आनण श्रीलुंका या शेजारी देशाुंच्या नवनुंतीवरुन 

त्याुंच्या नागररकाुंनाही परत आणण्यात येणार आहे. 

<><><><><> 

इुंग्लुंडमधल्या हेडींग्ले इथुं भारत आनण इुंग्लुंड याुंच्यात स रु असलेल्या 

तेंड लकर-अडँरसन चषक पाच सामन्याुंच्या कसोटी नक्रकेट मानलकेतल्या पनहल्या 

कसोटी सामन्याच्या द सऱया नदवशी भारताचा पनहला डाव ४७१ धावाुंवर सुंपला. 

त्याआधी कालच्या ३ बाद ३५९ धावसुंख्येवरुन आज भारताच्या डावाला स रुवात 

झाली. कालच्या शतकवीर यशथवी जयथवाल आनण श भमन नगल पाठोपाठ आज 

ऋषभ पुंतनुंही आपलुं शतक झळकावलुं. मात्र, ननवडक फलुंदाजाुंच्या चाुंगल्या 

खेळी वगळता भारताच्या इतर फलुंदाजाुंनी ननराशा केल्यानुं एकावेळी ४ बाद ४३० 

असा स नथथतीत असणारा भारताचा डाव ४७१ धावाुंत आटोपला. इुंग्लुंडच्या बेन 

थटोक्सनुं ६६ धावाुंत ४ तर जोश टुंगनुं ८६ धावाुंत भारताचे ४ गडी बाद केले. 

पावसाम ळुं  इुंग्लुंडचा डाव उनशरा स रू झाला. इुंग्लुंडचा सलामीवीर झॅक क्राऊली 

पनहल्याच षटकात एक चौकार ठोकून बाद झाला. शेवटचुं वतृ्त हाती आलुं तेव्हा 

इुंग्लुंडच्या १ बाद ४१ धावा झाल्या होत्या.  
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<><><><><> 

नव्हएतनामच्या व ुंग ताऊ इथुं स रु असलेल्या २३ वषांखालच्या आनशयाई 

अनजुंक्यपद थपधेत भारताच्या मनहला क थतीपटूुंनी साुंनघक नवजयाची नोंद केली 

आह.े सवग गटाुंमध्ये नवजय सुंपादन करताना मनहला क थतीपटूुंनी ४ स वणग आनण ५ 

रौप्य पदकुं  पटकावली. भारताच्या नप्रयाुंशी प्रजापतनुं ५० नकलो वजनी गटात, 

रीनानुं ५५ नकलो वजनी गटात, सषृ्टीनुं ६८ नकलो गटात तर नप्रयानुं ७६ नकलो 

वजनी गटात स वणगपदक पटकावलुं.  

//<><><><><>// 


