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हᳯरयाणा के िविभ᳖ िजला म᭎ुयालयᲂ , खडंᲂ और गांवᲂ मᱶ कल 11वा ंअतंराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस 
धमूधाम के साथ मनाया गया। करनाल मᱶ इस अवसर पर बज़ुᰛगᲄ, मिहलाᲐ, यवुाᲐ और बᲬᲂ 
न े योग कᳱ अनके ᳰᮓयाᲐ का अ᭤यास ᳰकया। उ᭠हᲂन ेजोश और उ᭜साह के साथ योग 
ᳰᮓयाए ंकरत े ᱟए अंतराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस को साथᭅक ᳰकया। कायᭅᮓम मᱶ करनाल स ेिवधायक 
जगमोहन आनदं न ेम᭎ुय अितिथ के तौर पर िशरकत कᳱ और आम जनता के साथ योग साधना 
कᳱ। रोहतक मᱶ िजला ᭭तरीय अतंररा᳦ीय योग ᳰदवस का आयोजन राजीव गाधंी खले पᳯरसर 
मᱶ ᳰकया गया, िजसमᱶ सहकाᳯरता एवं जले मंᮢ ी डा. अरᳲवदं शमाᭅ न ेमु᭎य अितिथ के तौर पर 
िशरकत कᳱ। कायᭅᮓम मᱶ ᭭कूली िव᳒ाᳶथᭅयᲂ, िविभ᳖ सगंठनᲂ, सरकारी िवभागᲂ के कमᭅचाᳯरयᲂ 
व अिधकाᳯरयᲂ ने योग ᳰᮓयाए ंकᳱ। इस दौरान ᮧधानमंᮢ ी नरᱶᮤ मोदी और ᮧदशे के म᭎ुयमंᮢ ी 
नायब ᳲसहं सनैी के कायᭅᮓम का वीिडयो सदंशे भी सनुाया गया। पानीपत के िशवाजी ᭭टेिडयम 
मᱶ भी अतंररा᳦ीय योग ᳰदवस पर भ᳞ और ᳰद᳞ तरीके से योग कायᭅᮓम का आयोजन ᳰकया 
गया िजसमᱶ कृिष एव ंᳰकसान क᭨याण मंᮢ ी ᭫याम ᳲसहं राणा न ेबतौर मु᭎याितिथ िशरकत कᳱ। 
अपन े सबंोधन मᱶ कृिष मंᮢ ी न ेलोग स ेकहा ᳰक वो योग को जीवन का िह᭭सा बनाकर रा᳦ 
िनमाᭅण व ᮧगित मᱶ योगदान करᱶ। पचंकूला मᱶ   अतंराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस के िजला 
᭭तरीय  समारोह मᱶ रा᭔यसभा सद᭭य रेखा शमाᭅ न ेमु᭎य अितिथ के तौर पर िशरकत कᳱ। िजला 
᭭तरीय योग ᳰदवस  समारोह मᱶ जान े मान े संगीतकार  सभुाष घोष न े शाᳫीय सगंीत कᳱ 
ᮧ᭭तिुत स ेकायᭅᮓम ᭭थल को गुंजायमान ᳰकया। अतंराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस मᱶ िजल े के िविभ᳖ 
िव᳒ालयᲂ के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ न े, ᮧशासिनक िवभागᲂ के अिधकाᳯरयᲂ व कमᭅचाᳯरयᲂ और िविभ᳖ 
योग सं᭭ थाᲐ न ेबढ़चढ़ कर भाग िलया। इस अवसर पर योग के ᭃेᮢ  मᱶ योगदान दने ेवाले योग 
िशᭃकᲂ को स᭥मािनत ᳰकया गया।  िभवानी मᱶ भीम ᭭टेिडयम मᱶ आयोिजत िजला ᭭तरीय योग 
ᳰदवस कायᭅᮓम मᱶ कैिबनटे मंᮢ ी ᮰िुत चौधरी म᭎ुयाितिथ के तौर पर शािमल ᱟई। उ᭠हᲂन ेइस 
मौके पर कहा ᳰक योग को जन आदंोलन बनाया जा रहा ह।ै पलवल के नतेाजी सभुाष चंᮤ  



बोस ᭭टेिडयम मᱶ िजला ᭭तरीय योग ᳰदवस समारोह का आयोजन ᳰकया गया। िजसमᱶ 
खले रा᭔य मंᮢ ी गौरव गौतम म᭎ुय अितिथ िशरकत कᳱ। खेल मंᮢ ी गौरव गौतम न ेᮧोटोकॉल के 
अनसुार योग ᳰकया और एक पड़े मा ं के नाम अिभयान के तहत पौधारोपण ᳰकया। जᱭद 
मᱶ चौधरी रणबीर ᳲसहं िव᳡िव᳒ालय मᱶ आयोिजत िजला ᭭तरीय योग ᳰदवस समारोह का 
आयोजन ᳰकया गया। इस अवसर पर सामािजक ᭠याय एव ंअिधकाᳯरता मंᮢ ी कृ᭬ण बदेी न ेकहा 
ᳰक अतंररा᳦ीय योग ᳰदवस को आज एक प᭝ृवी, एक ᭭वा᭭᭝य थीम के साथ िव᳡ भर मᱶ 
मनाया गया। हᳯरयाणा सरकार ने थीम  अनसुार इस ेयोग युᲦ नशा मुᲦ हᳯरयाणा के ल᭯य के 
साथ मनाया। फरीदाबाद मᱶ भी 11वा ंअतंराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस बड़े उ᭜साह और उ᭨लास के साथ 
मनाया गया। शहर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ ᮧशासिनक, सामािजक और ᭭वयसंवेी संगठनᲂ ᳇ारा 
भ᳞ योग सᮢᲂ का आयोजन ᳰकया गया। म᭎ुय कायᭅᮓम स᭍ेटर-12 ि᭭थत खले पᳯरसर मᱶ 
आयोिजत ᳰकया गया, िजसमᱶ कᱶ ᮤीय रा᭔य मंᮢ ी कृ᭬णपाल गजुᭅर न ेबतौर म᭎ुय अितिथ िशरकत 
कᳱ। उ᭠हᲂन ेअ᭠य अिधकाᳯरयᲂ और नागᳯरकᲂ के साथ योगा᭤यास ᳰकया।   

************************************************************************** 
पचंकूला  मᱶ रा᳦ीय आयवुᱷद सं᭭ थान  मᱶ कुलपित ᮧो. सजंीव शमाᭅ के मागᭅदशᭅन मᱶ अतंराᭅ᳦ ीय 
योग ᳰदवस समारोह का आयोजन ᳰकया गया। कायᭅᮓम मᱶ इस वषᭅ कᳱ थीम, "एक पृ᭝वी, एक 
᭭वा᭭᭝य के िलए योग" को सभी कायᭅᮓम गितिविधयᲂ मᱶ सहजता स े शािमल ᳰकया गया। 
कायᭅᮓम मᱶ पूवᭅ िवधानसभा अ᭟यᭃ ᭄ानचदं गु᳙ ा न ेमु᭎य अितिथ के तौर पर िशरकत कᳱ। 
पजंाब और हᳯरयाणा िसिवल सिचवालय मᱶ कᱶ ᮤीय औ᳒ोिगक सरुᭃा बल कᳱ यिूनट ने  चडंीगढ़ 
के बोगन िवला पाकᭅ  मᱶ एक भ᳞ योग सᮢ का आयोजन ᳰकया गया। इस मौके पर यिूनट 
कमाडंर लिलत पंवार ने कहा ᳰक योग करन े स े शरीर ᭭व᭭थ और मन शातं रहता ह।ै योग 
कायᭅᮓम मᱶ सभी रᱹकᲂ और यिूनट के सद᭭यᲂ न ेभाग िलया। 

************************************************************************** 
पजंाब एव ंहᳯरयाणा उᲬ ᭠यायालय के म᭎ुय ᭠यायाधीश ᭠यायमᳶूतᭅ शील नाग ूके त᭜वावधान मᱶ 
चडंीगढ़ ि᭭थत पजंाब एव ंहᳯरयाणा उᲬ ᭠यायालय के पᳯरसर मᱶ कल अतंराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस  
मनाया गया। इस कायᭅᮓम मᱶ पजंाब एव ं हᳯरयाणा उᲬ ᭠यायालय बार एसोिसएशन के 
᭠यायाधीशᲂ, सद᭭यᲂ, उᲬ ᭠यायालय के अिधकाᳯरयᲂ एव ं कमᭅचाᳯरयᲂ ने भाग िलया तथा 
उ᭜साहपवूᭅक योगासन एवं ᭟यान ᳰकया।  

************************************************************************** 



कᱶ ᮤीय िवᱫ मंᮢ ी िनमᭅला सीतारमण न ेकल फरीदाबाद मᱶ अᱧण जेटली रा᳦ीय िवᱫीय ᮧबधंन 
सं᭭ थान मᱶ 11वᱶ अतंररा᳦ीय योग ᳰदवस  समारोह मᱶ भाग िलया। इस अवसर पर उ᭠हᲂन ेकहा 
ᳰक 2015 मᱶ   जब सयंᲦु रा᳦ महासभा  न े21 जनू को अतंररा᳦ीय योग ᳰदवस   के ᱨप मᱶ 
मनाने के भारत के ᮧ᭭ताव को अपनाया, तब स े  ᮧधानमंᮢ ी न ेनई ᳰद᭨ली, चडंीगढ़, लखनऊ, 
मसैरू, ᭠ययूॉकᭅ  (सयंुᲦ रा᳦ म᭎ुयालय) और ᮰ीनगर सिहत िविभ᳖ ᭭थानᲂ स े समारोहᲂ का 
नते᭜ृव ᳰकया ह।ै  

************************************************************************** 


