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eq[; lekpkj%& 
 

 Hkkjrh; lsuk }kjk pyk, x, vkWijs'ku flanwj vkSj tokuksa ds lEeku esa vkt izns'kHkj esa 

fudkyh xbZ frjaxk ;k=k&eq[;ea=h t'kiqj ftys esa vk;ksftr frjaxk ;k=k esa gq, 'kkfeyA 

 

 izns'k esa 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa vkt iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek vkSj muds djhfc;ksa 

ds iUnzg fBdkuksa ij ,lhch vkSj bZvksMCY;w dh Vhe us dh Nkisekj dkjZokbZA 

 

 voS/k vizokfl;ksa ij dkjZokbZ ds fy, xfBr ,lVh,Q dh Vhe us fHkykbZ esa ,d ckaXykns'kh 

naifRr dks fd;k fxj¶rkjA  

 

 rsyaxkuk iqfyl us chl ekvksokfn;ksa dks fd;k fxj¶rkj&NRrhlx<+ ds jgus okys ekvksoknh 

Hkh 'kkfeyA 
 

 

frjaxk ;k=k 

Hkkjrh; lsuk }kjk igyxke geys ds ckn ikfdLrku ds f[kykQ pyk, x, vkWijs'ku flanwj vkSj Hkkjrh; lsuk 

ds lEeku esa vkt izns'kHkj esa frjaxk ;k=k fudkyh xbZA ;g ;k=k ns'k dh lqj{kk esa ukxfjd lgHkkfxrk ds 

ladYi ds lkFk xkao] uxj vkSj 'kgjksa esa vk;ksftr dh xbZ] ftlesa tuizfrfuf/k;ksa ls ysdj vke ukxfjd 

'kkfey gq,A 

eq[;ea=h fo".knso lk; t'kiqj ftys ds xzke pjkbZMkaM esa vk;ksftr frjaxk ;k=k esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij 

Jh lk; us dgk fd ;g ;k=k u dsoy frjaxs ds izfr lEeku gS] cfYd ;g 'kghnksa dks lPph J)katfy Hkh gSA 



  
 

;g vfHk;ku ns'k dh ,drk] v[kaMrk vkSj lEizHkqrk dks l'kDr cukus dk izrhd gSA vkWijs'ku flanwj dh 

lQyrk ds ckn izns'k esa ,d lkFk frjaxk ;k=k vk;ksftr dh xbZ] ftldk mís'; ;qokvksa esa ns'kHkfDr dh 

Hkkouk dk lapkj djuk vkSj tu&lgHkkfxrk ds ek/;e ls jk"Vªh; ,drk dks etcwr djuk gSA  

    

mieq[;ea=h vkSj x̀gea=h fot; 'kekZ us lqdek esa vk;ksftr frjaxk ;k=k esa 'kkfey gq,A 

ogha] izns'kHkj esa fudkyh xbZ bl frjaxk ;k=k esa eaf=;ksa] lkalnksa]             fo/kk;dksa] ftyk vkSj tuin 

iapk;r ds v/;{k] lnL;x.k vkSj iapk;r izfrfuf/k 'kkfey gq,A ;k=k dh vxqokbZ jk"Vªh; lqj{kk ds fy, 

ukxfjd la?k"kZ 'kh"kZd okys cSuj ls dh xbZA frjaxk ;k=k ds nkSjku vkWijs'ku flanwj dk vf/kdr̀ yksxks dk 

izn'kZu fd;k x;kA ;k=k dk eq[; vkd"kZ.k ^^ge lsuk ds lkFk gŜ ^ vkSj ^^vkWijs'ku flanwj ds lkFk jk"Vª^^ tSls 

cSuj jgsA ;k=k esa iwoZ lSfudksa ds ifjtuksa] Nk=&Nk=kvksa] ,ulhlh] ,u,l,l] LdkmM xkbM~l vkSj lkekftd 

laLFkkvksa ls tqM+s yksx Hkh 'kkfey gq,A 

 

frjaxk ;k=k 

  

b/kj] vkjax fodkl[kaM ds xzke xukSn esa fo/kk;d [kq'koar lkgsc vkSj banzdqekj lkgw ds usr`Ro esa frjaxk ;k=k 

dk vk;kstu fd;k x;kA bl ;k=k esa cM+h la[;k esa xzkeh.kksa us Hkkx fy;kA bl volj ij jk;iqj dysDVj 

MkWDVj xkSjo flag vkSj ,l,lih MkWDVj yky mesn flag Hkh mifLFkr FksA 

m/kj] jktukanxkao esa Hkh vkt frjaxk ;k=k fudkyh xbZA ;g ;k=k uxj fuxe dk;kZy;k ls 'kq: gksdj xk;=h 

eafnj vkSj Hkkjr ekrk pkSd ls gksrh gqbZ t;LraHk pkSd igqaphA bl nkSjku cM+h la[;k efgykvksa] ;qokvksa vkSj 

cPpksa us gkFkksa esa frjaxk fy, ns'k dh ,drk vkSj v[kaMrk ds fy, ,dtqVrk fn[kkbZA 

blh rjg] egkleqan esa Hkh frjaxk ;k=k dk vk;kstu fd;kA bl ;k=k esa lkaln :idqekj pkS/kjh] fo/kk;d 

;ksxs'oj jktw flUgk lfgr tuizfrfuf/k vkSj LFkkuh; ukxfjd 'kkfey gq,A ftys ds lkaLd`frd uxjh fljiqj esa 



  
 

Hkh frjaxk ;k=k fudkyh xbZA bl ;k=k esa dysDVj fou; yaxsg vkSj iqfyl v/kh{kd vk'kqrks"k flag ds vykok 

ofj"B vf/kdkjh 'kkfey gq,A  

ogha] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa vk;ksftr frjaxk ;k=k esa fo/kk;d iz.ko dqekj ejiPph lfgr vusd 

tuizfrfuf/k] vf/kdkjh&deZpkjh vkSj vke yksx 'kkfey gq,A 

nf{k.k iwoZ e/; jsyos jk;iqj jsyeaMy ds deZpkfj;ksa us dy frjaxk ;k=k fudkyhA ;g ;k=k jsyos baLVhV~;wV 

[kk:u fogkj ls 'kq: gksdj jk;iqj jsyos LVs'ku igqaph] tgka 'kghnksa dh ;kn esa J)katfy lHkk dk vk;kstu 

fd;k x;kA bl volj ij ofj"B eaMy dkfeZd vf/kdkjh jkgqy xxZ vkSj lgk;d okf.kfT;d izca/kd vfouk'k 

dqekj vkuan mifLFkr FksA 

 

frjaxk ;k=k 

 

m/kj] lDrh ftys esa vk;ksftr frjaxk ;k=k esa lkaln deys'k tkaxM+s lfgr ftys ds dysDVj vkSj iqfyl 

v/kh{kd 'kkfey gq,A  

blh rjg] jk;x<+ vkSj lkjax<+&fcykbZx<+ ftys esa Hkh frjaxk ;k=k fudkyh xbZA ogha] izns'k ds vU; ftyksa] 

tuinksa vkSj xzke iapk;rksa esa Hkh frjaxk ;k=k fudkys tkus ds lekpkj feys gSaA  

bl chp] lsuk ds lsokfuo`Rr ysf¶VusaV ,l-ds- 'kqDyk us dgk gS fd vkWijs'ku flanwj ds tfj, gekjs lsuk us 

Li"V lans'k ns fn;k gS fd og vkradokn dks cnkZ'r ugha djsxhA  

  

,lhch&Nkik 

izns'k esa 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa vkt iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek vkSj muds djhfc;ksa ds iUnzg fBdkuksa 

ij ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch vkSj vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w dh Vhe us Nkisekj dkjZokbZ dh gSA 

feyh tkudkjh ds vuqlkj ,lhch vkSj bZvksMCY;w dh Vhe us cLrj laHkkx ds lqdek] rksaxiky] txnyiqj vkSj 

narsokM+k esa rsjg rFkk jk;iqj esa nks fBdkuksa ij nfc'k nh gSA doklh y[kek ds djhch dkaxzsl usrk jktdqekj 

rkeks ds narsokM+k fLFkr ?kj ij ryk'kh yh xbZA ogha] lqdek ftys esa pkj txgksa ij Nkis ekjs x, gSaA buesa 



  
 

gkMZos;j vkSj isVªksy iai dkjksckjh 'kkkfey gSaaA ,lhch vkSj bZvksMCY;w dh Vhe }kjk 'kjkc ?kksVkyk ekeys ls 

lacaf/kr nLrkostksa vkSj ysunsu dh tkudkfj;ka tqVkbZ tk jgh gSaA 

 

ckaXykns'kh ukxfjd&fxj¶rkj 

voS/k vizokfl;ksa ij dkjZokbZ ds fy, xfBr Lis'ky VkLd QkslZ&,lVh,Q dh Vhe us dy fHkykbZ esa ,d 

ckaXykns'kh naifRr dks fxj¶rkj fd;k gSA ;g naaifRr ohtk vof/k lekIr gksus ds ckn Hkh voS/k :i ls lqisyk 

esa jg jgs FksA mUgksaus QthZ vkSj dwVjfpr nLrkost ds vk/kkj ij vk/kkj dkMZ] iSu dkMZ] ernkrk ifjp; i= 

vkSj cSad iklcqd cuk;k FkkA os baVjusV vkSj okV~l,si ds ek/;e ls ckaXykns'k fLFkr vius ifjtuksa ls laidZ esa 

FksA ofj"B iqfyl v/kh{kd fot; vxzoky us crk;k fd fxj¶rkj naifRr ds f[kykQ ekeyk ntZ dj dkjZokbZ 

'kq: dj nh gSA 

 

jsr ifjogu&dkjZokbZ 

izns'k esa [kfutksa ds voS/k mR[kuu] ifjogu vkSj HkaMkj.k ij yxkrkj dkjZokbZ dh tk jgh gSA blh dM+h esa 

vkt fcykliqj ftys esa [kfut foHkkx }kjk xzke fHkyksuh] tksa/kjk] veyMhgk] mnbcan vkSj vU; {ks=ksa esa [kfut 

ifjogu dj jgs okguksa dh tkap dh xbZA bl nkSjku veyMhgk vkSj mnbcan jsr [knku {ks= ls voS/k mR[kuu 

djrs nks pSu ekmaVsu e'khu lfgr nks gkbZok tCr fd;k x;kA ogha] fujh{k.k ds nkSjku eLrqjh jksM rksjok ds 

ikl Mai fd, x, yxHkx nks lkS gkbZok jsr vkSj nks lkS gkbZok feV~Vh tCr dh xbZA 

m/kj] cyjkeiqj ftys esa vuqfoHkkxh; vf/kdkjh jktiqj vkSj iqfyl foHkkx dh la;qDr Vhe us voS/k jsr vkSj 

fxV~Vh dk mR[kuu rFkk ifjogu djrs gq, rhu fVIij] ikap VªSDVj vkSj ,d gkbZok dks tCr fd;k gSA 

 

ekvksoknh&fxj¶rkj 

  

rsyaxkuk iqfyl us chl ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls gfFk;kj Hkh cjken fd, x, gSaA 

buesa rsyaxkuk ds lkFk&lkFk NRrhlx<+ ds jgus okys ekvksoknh Hkh 'kkfey gSaA bu ij chtkiqj ftys ds 

djsZxqV~Vk esa vkbZbZMh yxkus ds vykok dbZ vU; vkijkf/kd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA 



  
 

laf{kIr lekpkj  

 lwjtiqj ftys us LokLF; lsokvksa ds {ks= esa mYys[kuh; çn'kZu djrs gq, o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl 

dh vVy e‚fuVÇjx iksVZy jSaÇdx esa iwjs jkT; esa igyk LFkku gkfly fd;k gSA  

 

 nqfu;kHkj esa vkt fo'o mPp jDrpki fnol euk;k tk jgk gSA bldk mís'; mPp jDrpki ls 

lacafèkr [krjksa ds ckjs esa tkx:drk c<kuk vkSj blls cpus ds mik;ksa dk çpkj djuk gSA bl o"kZ 

dk fo"k; gS & vius jDrpki dks lgh rjhds ls ekis] fu;af=r djsa vkSj th,a yack thouA 

 

 vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh ds egklfpo vkSj NÙkhlx<+ çHkkjh lfpu ik;yV dy vV~Bkjg eÃ dks 

jk;iqj vk,axsA Jh ik;yV igyxke vkradh geys esa fnoaxr gq;s dkjksckjh jk;iqj fuoklh LoxhZ; 

fnus'k ehjkfu;k ds ifjtuksa ls eqykdkr djsaxsA ogha] dkaxzsl egklfpo mUuhl eÃ dks tkatxhj&pkaik 

esa vk;ksftr lafoèkku cpkvks jSyh esa 'kkfey gksaxsA  

 

 cyjkeiqj ftys esa iz/kkuea=h vkokl fuekZ.k dk;Z esa ykijokgh djus ds vkjksi esa iSalB iapk;r lfpoksa 

dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k gSA 

 

 dkadsj ftys ds nq/kkok {ks= esa chrh jkr rsanq, ds geys esa ,d cPpk ?kk;y gks x;k gSA 

 

 ukjk;.kiqj ftys ds xzke jk;ukj esa ftyk iqfyl vkSj Hkkjr frCCcr lhek iqfyl cy&vkÃVhchih }kjk 

u;k dSEi LFkkfir fd;k x;k gSA blls lqj{kk ds lkFk&lkFk tulqfo/kkvksa vkSj 'kklu dh 

tudY;kdkjh ;kstukvksa dks yksxksa rd igqapkus esa enn feysxhA lkFk gh {ks= esa rsth ls fodkl dk;ksZa 

dk foLrkj gksxk vkSj ekvksokn mUewyu vfHk;ku esa rsth vk,xhA 

><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 
 


