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eq[; lekpkj%& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk] ljdkj uDlyxzLr {ks=ksa esa 'kkafr LFkkfir djus vkSj uDlfy;ksa dks 

fodkl dh eq[;èkkjk ls tksM+us ds fy, çfrc) gSA  

 

 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkSj NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt ubZ fnYyh ds ,El 

tkdj uDly fojks/kh vfHk;ku ds nkSjku ?kk;y tokuksa ls dh eqykdkrA  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us chtkiqj ftys ds xyxe esa tokuksa ls eqykdkr dj muds vnE; lkgl dks 

ueu fd;kA  

 

 cyjkeiqj ftys esa ckjkfr;ksa dks ys tk jgh cl [kkbZ esa fxjh&rhu yksxksa dh ekSrA 
 
 

 

ç/kkuea=h&uDlyokn 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd ljdkj uDlyxzLr {ks=ksa esa 'kkafr LFkkfir djus vkSj uDlfy;ksa dks fodkl 

dh eq[; èkkjk ls tksM+us ds fy, çfrc) gSA NRrhlx<+&rsyaxkuk lhek ij lQy uDlyjksèkh vfHk;ku ds ckn 

x̀g ea=h vfer 'kkg dk lks'ky ehfM;k iksLV lk>k djrs gq, çèkkuea=h us dgk fd lqj{kk cyksa dh lQyrk 

n'kkZrh gS fd uDlyokn ds f[kykQ vfHk;ku lgh fn'kk esa vkxs c<+ jgk gSA  



  
 

dsUnzh; x̀g ea=h vfer 'kkg us dy dgk Fkk fd lqj{kk cyksa us NRrhlx<+&rsyaxkuk lhek ij djsZxqêk ioZrh; 

{ks= esa ,d O;kid vfHk;ku esa bdrhl ekvksokfn;ksa dks ekj fxjk;kA mUgksaus vc rd ds bl lcls cM+s 

vfHk;ku dks vxys o"kZ bdrhl ekpZ rd uDly eqDr Hkkjr ds ladYi dh fn'kk esa ,sfrgkfld lQyrk 

crk;kA mUgksaus dgk fd ljdkj uDlyokn dks tM+ ls m[kkM+us ds fy, çfrc) gSA  

blls igys] dy chtkiqj esa ,d la;qDr laoknnkrk lEesyu esa                lh-vkj-ih-,Q- ds egkfuns'kd 

KkusUæ çrki Çlg] NRrhlx<+ ds iqfyl egkfuns'kd v#.k nso xkSre vkSj chtkiqj ds iqfyl vèkh{kd ftrsUæ 

dqekj ;kno us crk;k fd ;g vfHk;ku bDdhl fnu rd pykA 

 

?kk;y toku&eqykdkr 

bl chp] dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us NÙkhlx<+ vkSj rsyaxkuk lhek ij djsxqêk igkfM+;ksa esa uDly fojksèkh 

vfHk;ku ds nkSjku ?kk;y gq, lqj{kkdÆe;ksa  

ls fnYyh ds vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku&,El esa eqykdkr dhA bl nkSjku muds lkFk NRrhlx<+ ds 

mieq[;ea=h fot; 'kekZ Hkh ekStwn FksA Jh 'kkg us lks'ky ehfM;k vdkmaV ^,Dl* ij V~ohV dj tokuksa ls 

eqykdkr dh tkudkjh nsrs gq, fy[kk fd gekjs toku viuh ohjrk ls uDlyokn dk ukeksfu'kku feVk jgs gSaA 

xkSjryc gS fd bl v‚ijs'ku esa dkscjk cVkfy;u ds vflLVsaV dekaMsaV lkxj x.ks'k cksjkMs] gsM dkaLVscy 

equs'k pan 'kekZ] dkaLVscy —".k dqekj xqtZj vkSj dkaLVscy èkuq jke ?kk;y gq, gSaA 

 

eq[;ea=h&chtkiqj 

ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt chtkiqj ftys ds xyxe esa tokuksa ls eqykdkr dj muls ckrphr dhA 

bl nkSjku eq[;ea=h us tokuksa dk gkSlyk c<+k;kA mUgksaus dgk fd toku pokyhl fMxzh rkieku esa Hkh 

ekvksokfn;ksa ds f[kykQ v‚ijs'ku pyk jgs gSaA eSa muds vnE; lkgl dks ueu djrk gwaA 

 

 



  
 

bl nkSjku chtkiqj ds iqfyl v/kh{kd M‚DVj ftrsUæ ;kno us eq[;ea=h dks crk;k fd xyxe esa dSai LFkkfir 

gksus ds ckn bl {ks= esa yxkrkj uDly fojksèkh vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA 

 

frjaxk ;k=k 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jktèkkuh jk;iqj esa vk;ksftr frjaxk ;k=k esa 'kkfey gq,A bl volj mUgksaus dgk 

fd jk"Vª dh lqj{kk dh tc Hkh ckr vk,xh] ge lHkh ,d gSaA mUgksaus dgk fd frjaxk ;k=k esa lHkh oxksZa ds 

yksx] lsokfuo`Ùk lSfud] lektlsoh laxBu vkSj cPpksa us cM+h la[;k esa 'kkfey gksdj ,dtqVrk] ns'kHkfä vkSj 

jk"Vªh; xkSjo dk lans'k fn;k gSA  

 

jk;iqj lkaln c`teksgu vxzoky us dgk fd frjaxk ;k=k ds ekè;e ls vkt ge ,dtqVrk dk lans'k ns jgs gSaA 

ogha] Hkktik ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso us dgk fd igyxke vkradoknh geys dk tokc v‚ijs'ku Çlnwj 

gekjs vfHkeku dk çrhd gSA 

 

eq[;ea=h&narsokM+k 

izns'k esa euk, tk jgs lq'kklu frgkj ds rhljs pj.k ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt narsokM+k ftys ds 

eqysj xkao igqapsA eq[;ea=h us pkSiky yxkdj xzkeh.kksa dh leL;k,a lquha vkSj mudk fujkdj.k djus dk 

vk'oklu fn;kA bl nkSjku mUgksaus jk'ku nqdku dk fujh{k.k dj fgrxzkfg;ksa ls ckrphr Hkh dhA bl ekSds ij 

eq[;ea=h us eqysj xkao esa vany dksle ekrk eafnj fuekZ.k ds fy, pkj yk[k :i, nsus dh ?kks"k.kk dhA lkFk 

gh xkao esa mi LokLF; dsUæ dh LFkkiuk lfgr fofHkUu fuekZ.k dk;ksZa ds fy, jkf'k nsus dh ckr dghA mUgksaus 

dgk fd xkao esa tYn gh f'kfoj yxkdj oukfèkdkj ekU;rk i=] vkèkkj dkMZ vkSj vk;q"eku dkMZ cuk, tk,axsA 

 

 

 

 



  
 

ckaXykns'kh efgyk&fxj¶rkj 

nqxZ ftys dh lqisyk iqfyl us viuh igpku Nqikdj voSèk :i ls jg jgh ckaXykns'kh efgyk dks fxj¶rkj 

fd;k gSA ftys ds ofj"B iqfyl vèkh{kd fot; vxzoky us vkt i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, crk;k fd ;g 

dkjZokbZ voSèk vçokfl;ksa ds fy,  xfBr Lis'ky VkLd QkslZ&,lVh,Q }kjk dh xÃ gSA  

 

 

nq?kZVuk 

cyjkeiqj ftys ds 'kadjx<+ Fkkuk {ks= esa vkt ckjkfr;ksa dks ysdj tk jgh ,d cl vfu;af=r gksdj igkM+ ls 

iyV xÃA bl gknls esa ,d cPps lfgr rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA tcfd] iPphl ls vf/kd yksx ?kk;y gks 

x, gSaA crk;k tk jgk gS fd cl esa lRrj ls vf/kd yksx lokj Fks] tks >kj[kaM esa 'kknh lekjksg esa 'kkfey 

gksus tk jgs FksA blh nkSjku pkanks Fkkuk {ks= ds daBh ?kkV ds ikl cl vfu;af=r gksdj yxHkx ipkl QhV 

[kkbZ esa tk fxjhA lwpuk feyus ij pkanks iqfyl ekSds ij igqaph vkSj ?kk;yksa dks ftyk vLirky esa HkrÊ 

djok;kA  

 

ogha] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa vejdVd&xkSjsyk ekxZ ij dy ,d fidvi okgu ds [kkbZ esa fxjus ls 

,d cPph dh ekSr gks xbZA ogha] ianzg vU; yksx ?kk;y gks x,A fidvi okgu esa lksyg yksx lokj FksA 

 

vkj{kd gR;k&vkjksih fxj¶rkj 

cyjkeiqj ftys ds fycjk xkao esa chrs ckjg ebZ dks gqbZ ,d vkj{kd dh gR;k ds ekeys esa iqfyl us pkj 

vkjksfi;ksa dks >kj[kaM ls fxj¶rkj fd;k gSA vkj{kd dks dqpyus ds fy, mi;ksx fd, x, nks VªSDVjksa dks Hkh 

iqfyl us tCr dj fy;k gSA 

 

 

 

 



  
 

jsr ifjogu&cSBd 

[kfut foHkkx ds lfpo ih- n;kuan us çns'k esa jsr ds voSèk [kuu vkSj ifjogu ij fu;a=.k yxkus ds funsZ'k 

fn, gSaA Jh n;kuan us dy ohfM;ks d‚UÝsaÇlx ds ekè;e ls dysDVjksa vkSj [kfut foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dh 

cSBd ysdj Li"V funsZ'k fn, fd jsr ds voSèk [kuu vkSj ifjogu esa 'kkfey       lafnX/k yksxksa ij dk;Zokgh 

dh tk,A mUgksaus dgk fd blds fy, ftyk Lrj ij xfBr VkLd QkslZ ds ekè;e ls fuxjkuh dh tk,A  

bl chp] tkatxhj&pkaik ftys esa nfgnk xkao ds glnso unh ij [kfut foHkkx dh Vhe us jsr dk voSèk 

mR[kuu djrs nks psu ekmaVsu dks tCr fd;k gSA 

 

jax laLdkj egksRlo 

laLdkj Hkkjrh NRrhlx<+ }kjk LoxhZ; v'kksd panzkdj dh Lèfr esa dy lksyg ebZ ls rhu fnolh; jax 

laLdkj egksRlo dk vk;kstu jk;iqj ds jax eafnj esa fd;k tk,xkA laLd`fr foHkkx ds lg;ksx ls vk;ksftr 

gksus tk jgs bl egksRlo esa rhu fnuksa rd vyx&vyx ukVdksa dk eapu gksxkA igys fnu lar Qfjdkj ds 

funsZ'ku esa 'kghn ohjukjk;.k flag dh yksdxkFkk dk eapu fd;k tk,xkA 

 

izlkj.k lgk;d&vkosnu 

vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj esa izlkj.k lgk;d ds :i esa dk;Z djus ds fy, vkosnu i= vkeaf=r fd, x, gSaA 

izlkj.k lgk;d ds fy, vkosnd dk  Lukrd ijh{kk mRrh.kZ gksuk t:jh gS vkSj mldh vk;q ,d tqykbZ nks 

gtkj pkSchl dks U;wure chl o"kZ vkSj vf/kdre ipkl o"kZ gksuh pkfg,A vkosnd dks fgUnh vkSj vaxszth Hkk"kk 

dk Kku gksus ds lkFk gh dEI;wVj Vkbfiax dh tkudkjh gksuk vko';d gSA bPNqd mEehnokj chl ebZ dh 

'kke Ng cts rd vius vkosnu dsUnz funs'kd] vkdk'kok.kh jk;iqj ds irs ij Hkst ldrs gSaA jk;iqj uxj 

ikfydk {ks= esa jgus okys bPNqd vkosnd vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj ls vkosnu izkIr dj ldrs gSaA vkosnuksa 

dh tkap ds ckn ik= mEehnokjksa dks nwjHkk"k ls lwfpr fd;k tk,xkA ik= mEehnokjksa dk lk{kkRdkj NCchl 

ebZ dks gksxkA 



  
 

 

gkbZdksVZ&u;k jksLVj 

NRrhlx<+ mPp U;k;ky; esa xzh"edkyhu vodk'k ds ckn ukS twu ls u, jksLVj ds vuqlkj ekeyksa dh lquokÃ 

gksxhA bl lacaèk esa jftLVªkj tujy us vf/klwpuk tkjh dj nh gSA u, jksLVj ds vuqlkj pkj fMohtu csap 

vkSj lksyg  Çlxy csap esa ;kfpdkvksa dh lquokÃ dh tk,xhA eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk vkSj U;k;k/kh'k fcHkq 

nÙkk xq# dh csap tufgr ;kfpdkvksa] voekuuk ekeyksa] gsfc;kl dkiZl] fØfeuy vihy vkSj ch,u,l ds 

ekeyksa ij lquokÃ djsxhA 

ogha] U;k;k/kh'k lat; ds- vxzoky vkSj nhid dqekj frokjh dh csap VSDl ekeyksa dh vihy] vfrfjä fØfeuy 

ekeys vkSj fMohtu csap ds fjV ekeyksa ij lquokÃ djsxhA 

 

ekSle 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj dy izns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA o"kkZ 

dk eq[; {ks= nf{k.k NÙkhlx< jgsxkA bl nkSjku xjt&ped ds lkFk vaèkM+ pyus vkSj otzikr gksus dh Hkh 

laHkkouk gSA 

ekSle foHkkx us mUuhl ebZ rd çns'k ds vfèkdre rkieku esa dksÃ fo'ks"k ifjorZu ugha gksus dh laHkkouk 

trkbZ gSA blds ckn rkieku esa fxjkoV gks ldrh gSA  

bl chp] egkleqan ftys ds dksYnk xkao esa vkt 'kke vkdk'kh; fctyh fxjus ls ,d O;fä dh ekSr gks xÃA 
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